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Szerkesztoi el6szo

Az Ingenia Hungarica kotetsorozat 2015 majusa 6ta nyujt lehetséget arra, hogy
az ELTE Kdrpdt-medencei Magyar Nydri Egyetem programsorozat keretén beliil
megrendezett Kdrpdt-medencei Szakkollégiumi Konferencidn elhangzott el6a-
dasok irott valtozatat megjelentesse. A most megjelené immar nyolcadik kétet,
az alap- és mesterszakos, tovabba doktori tanulmanyokat folytatd hallgatok
dsszesen tizenkét tanulményat adja kozre, amelyben az ELTE Marton Aron
Szakkollégium hazai és kiilhoni felséfokt intézményekben tanulméanyokat foly-
tato tagjainak frasai mellett az E6tvos collégistdk publikacidi is megtalalhatok.

A hagyomanyokhoz hiien jelen kotetiink tartalmi szempontbél két nagyobb
tudomanyteriiletre tagolhaté az interdiszciplinaritds jegyében: nagyobbrészt
a bolcsészet- és tarsadalomtudomanyi targyu Filosz szekcidra, valamint a ter-
meészettudomanyi tanulmdnyokat magaban foglalé Déogész szekcidra, tantsitva
az alkotoi kozosség egységében rejl lehetdségeket.

A kotet megjelenése nemcsak az Ingenia Hungarica kétetsorozat torténe-
tének egyik fontos allomasa, és nem is csak a szerz6k szamara jelent komoly
lehetéséget arra, hogy miveikkel bemutatkozzanak. Unnepe ez mindazon
hatdron inneni és tuli magyar tehetséggondozé intézménynek, amelyek hall-
gatoikat a tudomany aktiv szolgalataba allitva reprezentaljdk, hogy a tehetség-
gondozasba fektetett munka meghozza a maga gytimolcsét. Ezen gondolatok
jegyében ajanlom a sorozat legfrissebb kotetét, hogy szakmai haszonnal és
érdeklédéssel forgassa a kedves olvasdkozonség.

Budapest, 2023. junius 30.

Boda Attila
szerkesztd
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Farkas Veronika

Az Uj Regény 6rokségének vondsai és a francia
irodalom egy uj korszakanak jelei Francois Bon
Paysage fer (2000) és Daewoo (2004) cimii miiveiben

1. Bevezetés

Francois Bon, kortars francia ird, Paysage fer (2000) és Daewoo' (2004) cimd
miveiben a posztindusztridlis valosag dbrazolasat célozza meg kiilonb6z6 nar-
rativ stratégiak alkalmazasaval. E két mu elemzése sordn elsésorban a valdsag
és fikci6 Osszefonddasdra, a tér- és emberdbrazoldsra, valamint az onreferen-
cialitasra koncentraltam. Az alabbiakban bemutatom azt is, hogy a két alkotas
hogyan illik bele a kortars muvek egy olyan, a nyolcvanas évektél folyamatosan
béviilé csoportjaba, amely bar nem szakit teljesen az Uj Regény orokségével,
mégis, egy 4j irodalmi korszak kezdetét jelzi a francia irodalomban.

Az Uj Regény térhoditdsa utdn, a nyolcvanas évektdl kezdve, a tdrsadalmi
problémak iranti érzékenység egyre tobb francia (és frankof6n) irodalmi mti-
ben jelenik meg. Dominique Viart, neves irodalomkutaté az 1982-es évet tartja
fordulépontnak,? amikor is két killonds cimt konyv jelenik meg: Francois Bon
Sortie dusine-je és Leslie Kaplan UExcés-lusine-je. Minkét cimben a ,,gyar” sz6
jelenik meg. Olyan tematikailag és formailag Gjité muivek kovetik majd 6ket,
amelyek az Uj Regény és a strukturalizmus hegemoniaja utdn vissza kivonnak
térni egyfajta valosagabrazolashoz, tehat lathatjuk, hogy hatassal vannak rajuk
az aktudlis torténések és mechanizmusok a politika, a gazdasag és a tarsadalom
szinterein. Am ellentétben péld4ul a 19. szdzadi francia realistak kiildetésével,
akik ,,hli” valosagabrazolasra torekedtek és ezt is hirdették, mint kovetendd

! Jelen tanulmanyban ennek a konyvnek a prézai részét vizsgalom. A narrativ részek kozé ékelt
szindarab jeleneteire a bevezetésben felvazolt elemzési pontokbol kifolyolag értelemszertien
most nem térek ki.

* Dominique Viart - Bruno Vercier: La littérature frangaise au présent : Héritage, modernité,
mutations. Paris 2005. 207.
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példa, a szoban forgé kortars irok nem térnek vissza a hagyomanyos regény-
formakhoz, narrativ stratégiakhoz és abrazolasi médokhoz. Egyrészt tudataban
vannak mind a realizmus, mind pedig az Uj Regény 6rokségének befolyéséval,
masrészt azzal is, hogy egyuttal 4j eszkoztarbdl is kell meriteniiik.

2. ,Littératures de terrain”

Dominique Viart és Bruno Vercier, La Littérature frangaise au présent cimii
2005-6s kiadasu konyviitkben megprobaljak feltérképezni a kortars francia iro-
dalomban megfigyelhetd f6bb jellegzetességeket és iranyvonalakat. Kutatdsom
egyik kiinduldpontja a fenti mii volt, dm ezt kovetden elsdsorban Viart sajat
késébbi publikdcidit és eléadasait tanulmanyoztam, amelyekben az altala ,lit-
tératures de terrain’-nek (,terep-irodalomnak™) nevezett csoportba sorolt
alkotdsok legf6bb kozos vonasa, hogy egyrészt meritenek a tarsadalomtudoma-
nyok (elsdsorban a szocioldgia) eszkoztarabol, masrészt olyan kérdéskoroket
is fejtegetnek irodalmi formaba ontve, amelyeket tarsadalomtuddsok is tanul-
ményoznak. Ertelemszertien, az ezt az Uj utat vélaszté miivek nem a kvantita-
tiv, hanem a kvalitativ szocioldgiai munkakhoz allnak kézelebb.> A Daewoo
cimi regényben Francgois Bon stratégidja a ,nyomozdas” vagy ,terepkutatds”
(enquéte), amely a gyakorlatban harom {8 informaciégyijt6 modszerbdl all:
megfigyelés, interju, sajtocikkek és egyéb dokumentumok tiizetes atvizsgalasa.
Mindamellett, az ir6 természetesen nem viszi 4t a gyakorlatba a szociolégusok
altal hasznalt rigorézus metodolégiat és tudomanyos megkdozelitést, tovabba
kihasznalja az irodalom nyujtotta szabadsagot is.

»Kinyitottam a noteszemet és jegyzeteltem [...] A mondatai olyan
precizek voltak, akdr egy fénykép, mondtam is neki, de egy furcsa
[fénykép, olyan régifajta, fekete-fehér és néhol homdlyos [...]” Daewoo,
56.% (sajdt forditds)

~Szerettem azt, ahogyan beszélt, ahogyan egyszerre utdnozta az em-
bereket, mindenkit a sajat hangjdval [...] A térben visszhangok hal-
latszottak, melyek nem csupdn az 6vé voltak [...] Hogyan is lehetne
leirni, amit Marie Durud jdtszott el6ttem szereplékkel és hangokkal?
[...] Marie Durud, ujra ldtom 6t héttal, a tavolban levé lakéhdzakat

Dominique Viart: Les Littératures de terrain. Fixxion 18 (2019) (http://www.revue-critique-
de-fixxion-francaise-contemporaine.org/rcffc/article/view/fx18.20/1339, utols6 megtekintés:
2023. 4pr. 24.)

Frangois Bon: Daewoo. Paris 2004.
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nézve [...] mintha sajit magdhoz beszélne, mintha kozombos volna
a jegyzetek irdnt, amelyeket készitettem éppen. Szerettem ezeket a
pillanatokat: mintha csak a mozdulatlansdg és az, hogy nem néziink
egymadsra lehetévé tette volna, hogy maga el6tt ldssa az eseményeket,
az idét, a neveket és az arcokat [...]” Daewoo, 156-158. (sajdt forditds)

Ugyanakkor nem titkolt célja egyrészt bizonyos tudds (savoir) dtaddsa® az olvaso-
nak, mésrészt, annak érzékenyebbé tétele a posztindusztrialis kor problémai irant.

»[...] azért, mert egy reggel ebben az tizemcsarnokban jartunk, ahol
minden [...] tiszta geometridvd vdltozott vissza |[...] vissza fogok
jonni [...] a megjdrt utat, az arcokat és a hangokat megteremteni ez
a regény” Daewoo, 13. (sajdt forditds)

»[...] Ha a munkdsnéknek mdr sehol nincs helyiik, hdt legyen emlék
ez a regény.” Daewoo, konyvborité (sajdt forditds)

Tehat megjelenik néla az irdi allasfoglalas és elkotelez6dés, még akkor is,
ha sokszor objektiv szemlél latszatat igyekszik kelteni az Gjsagirdi stilusra
emlékeztetd leirasokban. Annal is inkabb, mivel az olvasé mindkét miiben
egy homodiegetikus narrator szemszogébdl latja azt, amit az ir6 lattatni akar.

E mtivek kozéppontjaban nem csupan maga a vizsgalt targy all, hanem
elsdsorban a terepmunka megtapasztalasa és azt leiré szoveg. Ellentétben
példaul egy szociologiai kutatas eredményeinek publikacidjaval, Frangois Bon
pontos témdjat és céljat nem jelenti be a mi elején, ezek majd lassacskan kris-
tdlyosodnak ki. Igy tehat, a Daewoo szerzé-narrétora, in medias res egyfajta
terepfelderitésbe mertilve 1ép szinre a mu elején, majd fokozatosan megosztja
olvasoival kutatasanak el6rehaladasat, terveinek és az ir6do szovegnek alaku-
lasat.® Ezen a ponton is kiilonbozik példaul tobb 19. szazadi iré gyakorlataval,
akik eldzetesen dokumentdlnak, ezt kovetéen pedig megirjak regényeiket.”
Tehat itt utoidejiiségrol beszélhetiink a dokumentacidhoz viszonyitva. Francois
Bon viszont id6beli parhuzamossagot valaszt. Kovetkezésképpen, itt kettGs
felfedez6 folyamat fonddik egybe: az egyik a kutatott targy szintjén, a masik

Dominique Viart ,,Les littératures de terrain : dispositifs d'investigation en littérature franga-
ise contemporaine (de 1980 a nos jours)” az « Art et littérature : lesthétique en question »
ciml Séminaire collectif du CRAL keretén beliil tartott eléadasa 2015. december 7-én.
(https://www.youtube.com/watch?v=t4HNL-IG_SU, utolsé megtekintés: 2023. apr. 24.)
Viart, D.: Les Littératures de terrain i. m.

7 Uo.

6
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a szoveg szintjén.?® Fekete jegyzetfiizete, mint emblematikus targy a Paysage
fer-ben és a Daewoo-ban is végigkiséri az ir6-narratort.

3. Fobb abrazolasi modok és narrativ stratégiak

3.1. Onreferencialitas és miifaji kérdések

Ami a két szoveg narratorat illeti, elmondhato, hogy az 6 és az iré hangja
megegyezik, tehat az elbeszél6i ,,én” egyuttal az iréi ,én” is.

»A tdskamban volt a gépem, és fogtam, mieldtt beléptem, amitél mind-
jart komolyabbnak tiintem, mint egy bizonytalan, furcsa szemiiveges
alak zsebre tett kézzel [...] és én megismerkedtem Daewoo-val. [...]
2004 mdrciusdban irok [...]” Daewoo, 12-13. (sajdt forditds)

»Es tudom, hogy ezt a mondatot pontosan 1gy irom most le, mint
ahogyan az elhangzott” Daewoo, 238. (sajdt forditds)

Kiilonleges jelenség, hogy Francois Bon, az ,.én” helyettesitésére sok esetben
mas stratégiat is vélaszt, mint példaul a fénévi igeneves szerkezetet vagy az ,,on”
névmdst. A francia nyelvben az ,on” személyes névmasként jelentheti azt,
hogy ,,mi” (elsésorban a bizalmas nyelvhaszndlatban) és lehet hatarozatlan
névmasként altalanos alany is (,,az ember”, ,,az emberek’, ,,mi, emberek”).
Ez a névmas mindkét esetben magédban foglalhat tehat mésokat is, kiterjeszt-
ve ezzel az elbeszélésbe ,,bevontak” korét. Az iré mindegyik megoldas altal
bevonja az olvasét az elbeszélésbe, hogy az ,egyiitt lasson” vele. Az olvaséhoz
igy kozelebb keriilhet a latott posztindusztridlis valdsag, 6 is annak részesévé
valik. Az olvas6 bevonasat bizonyitja tovabbd a tobb helyiitt hasznélt ,,vous”
(»,01m’, ,,6n6k”), mintegy megszolitva az olvasét, hasonléan Michel Butor hires
Modosuldsaban alkalmazott elbeszéléi stratégidjahoz.

A két miben a szerz6-narrator megjelenésének és statuszanak kérdése
szorosan Osszefligg az onreferencialitas jelenségeivel. A Paysage fer-ben és
Daewoo-ban is, mind a metatextualis (tehdt szovegre iranyuld), mind pedig
ametairodalmi (tehat irodalomrol sz610) reflexi6 kiemelt szerepet tolt be. Més
szoval, a szerz6-narrator folyamatosan gondolkodik egyrészt, a sziilet6 irodal-
mi alkotasrol, kivaltképpen annak céljarél, masrészt, magarol az irodalomrol.
Gondolatait, motivécidit, kételyeit, illetve szdmos szévegrész megirasanak
koérilményeit megosztja az olvasoval.

8 Viart, D.: Les littératures de terrain : dispositifs d’investigation... fentebb idézett el6adas
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»A hat betli [DAEWOO] fokozatos eltiinése elGszor olyan volt, mint
ahogyan az irégépen torliink, elséként az utolso betiiket eltavolitva
[...] Egy pillanatra nem is maradt mds, csak a W, de ez a hatalmas
W, tisztelgés egy szdmomra kedves iré el6tt, a Daewoo szélhdmos
pénzembereinek semmit sem jelentett [...] Az irds a cégtdabla lebontdsa
utdn jott [...] fogtam a jegyzetfiizetemet és mindez elkezdett irédni.”
Daewoo, 77-82. (sajdt forditds)

»Kerestiik az utébbi 6t hénapban, hogy hdny konyvesboltban van
olyan konyv, amelyben benne vannak ezek a képek, [...] képek
a gydrak torténetérdl [...] Semmit sem taldltunk. Ugy tiinik, ez nem
érdekli a kollektiv emlékezetet.” Paysage fer, 111.° (sajdt forditds)

LVolt Sylvidndl az iires lakds folyosdjdan két doboz, melyekre az volt
irva filctollal, hogy ,,konyvek”, de le voltak zdrva ragasztészalaggal,
és mi jogom is lett volna kérdezdskodni afeldl, hogy miket olvasott,
hogy az olvasmdnyai miféle menedéket nyjtottak szamdra deriisebb
vilagokban?” Daewoo, 151. (sajdt forditds)

Az onreferencialis irasok halmazan beliil, a Daewoo bizonyos szempontbdl
metafikcionak is tekinthetd, ugyanis az ird, tobb izben kihangsulyozva a mt
»regény-voltat’, felhivja az olvasé figyelmét arra, hogy nem szandékozik ugyan-
ugy visszaadni az események tantiinak vallomasait, ahogyan azokat elmondtak
neki, tovabba élni kivan az ir6i szabadsaggal.

»Nem szdndékozom ugyaniigy visszaadni a szavakat, amelyeket
mondtak nekem |[...] Regénynek hivom ezt a konyvet.” Daewoo, 43.
(sajdt forditds)

A Paysage fer esetében, a szoveg jellegébdl adododan a metafikci6 kérdése nem
meriil fel, ugyanis itt inkabb egy hosszd, monoldg-jellegii tajleirasrol és a la-
tottakbol eredé gondolatok megosztasardl beszélhetiink, mintsem regényrél.
Maga az ir6 sem nevezi regénynek ez utobbi alkotast az elébbivel ellentétben.

Dominique Viart egy masik megkozelitést is javasol a Daewoo jellemzésére.
O a ,fiction critique” (,kritikus fikci¢”) fogalmat javasolja.' Ez a kifejezés

°  Frangois Bon: Paysage fer. Paris 2014.

10" Dominique Viart: Les « fictions critiques » de la littérature contemporaine. Spirale 201. (2005)
10-11. (https://www.erudit.org/fr/revues/spirale/2005-n201-spirale1059198/18724ac.pdf, utol-
s6 megtekintés: 2023. apr. 26.)
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els6sorban az iré allaspontjara vonatkozik. A Daewoo ir6-narratora kritikus
tekintettel néz az dltala leirt vilagra, és egyuttal belatja, hogy nem képes ob-
jektiven abrazolni ezt a vilagot, és hogy mar az is bizonytalansagot sziil benne,
hogy miért és hogyan beszél a vilagnak éppen errél a szeletérdl. Mint irja, célja
egyfajta ,emléket allitani” az elbocsatott munkasnék szdzainak, olyan egyéni
sorsokrol szolni, akikrdl a statisztikdkban csak szamokként beszélnek. Célja
tovabbad az irodalmi alkotds altal meg6rizni a lotaringiai ipari aranykorra em-
lékeztetd helyeket, amelyek mara elhagyatottsagra és egyben lassu pusztulasra
vagy épp lebontasra vannak itélve.

3.2. Térabrazolasi médok

A Francois Bon altal abrazolt tdjak mindegyike az ember tevékenységének
nyomat hordozza. A természet gyakorlatilag nem is jelenik meg a két széveg-
ben. A Paysage fer-ben, minden az ember jelenlétét sugallja, anélkiil, hogy
az ember személyesen feltlinne (egy-egy kisebb kivétellel): ilyenek példaul
az olyan részletek, mint a graffitik vagy a hirdet6tablék, de a legtobbszor
visszatéré motivum a lakéhazakban égé lampa motivuma. Természetesen
az ember dltal formalt és épitett tér mar 6nmagaban az 6t birtokld és alakit6
kézrél tantskodik: megmuivelt fold, futballpalya, lakohazak, templom, temetd,
szupermarket, parkolo, palyaudvar, gyar, a mindeniitt felbukkané drotkerités,
mely mesterséges hatarokat szab a térben stb. Az iré elsésorban e hétkoznapi,
jol ismert, s6t, olykor ,talfrekventalt” helyeket ragadja meg.

Egy masik motivum, mely mindkét szovegben rendszeresen visszatér,
az a geometriai formak és a szabdlyos vonalak jelenléte: négyzet, trapéz, kor,
kocka, szabalyos haromszdg, aztan parhuzamos vagy meréleges vonalak soka-
saga, szabalyos, szimmetrikus és egymashoz hasonlé formak stb. Ezek az olyan
korszerti épitészeti stilusokra jellemz6 modernség szimbolumaiként téinnek fel
mindeniitt, amelyek az uniformitas és praktikussag elvét kovetik. Az anyag-
nevek szintén tobbszor hangsulyt kapnak a leirasokban: fém, aszfalt, beton,
vasbeton, miianyag, cement, rostos cement, {iveg, k6, mész stb. Ezek egyrészt
apuszta, létez4 anyagi vilagra, masrészt az embernek az izemekben, gyarakban
folytatott formalo, termel6 és atalakité munkajara utalhatnak.

Az elmulds motivuma ugyancsak fellelhetd mindkét irasban. Ezt a Paysage
fer-ben elsésorban a temetd, az elhagyatott ipari teriiletek és tires, omladozo
hazak ismétl6dé képei érzékeltetik.
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»Pirostéglds hdzak mdr ajtok és ablakok nélkiil, iiresek, a teték om-
ladoznak [...]” Paysage fer, 38. (sajdt forditds)

A Daewoo-ban az elmulas még inkabb kozponti témaként tér vissza, konkré-
tabb formaban és erésebb érzelmi vonassal, mint az el6bbiben. Ez a motivum
egyrészt, a Daewoo gyarak leépitéseihez kotddik, masrészt, ezen a f6 szalon
tulmutatva a régi munkasosztly és az ipari fellendiilés rég let(int korahoz is
kapcsolédik.

»A volgyet hajdan acélgydrak tarkitottak és most, csak egyetlen tiilélé
[...] a tizenkét éve hideg uckange-i nagyolvaszto, a megdermedt im-
pozdns rom, amely arrdl a korrol tantiskodik, amikor ez az egész volgy
a vasnak acélld valé dtalakitdsdbdl élt” Daewoo, 14. (sajdt forditds)

A teret egyfel6] tobbnyire a mozdulatlansag, a néma létezés jellemzi. Ezt a képet
erdsiti a névszoéi csoportok gyakori mellérendelése igei allitmanyok nélkiil.
A narrator gyakran fordul a felsorolds és a halmozas eszkozeihez, legfékép-
pen a Paysage fer esetében, melynek szévege egyértelmien leird jellegti és
melyet egyfajta személytelenség jellemez. A vizudlis észlelés dltal kozvetitett
tizenetek fényképszertien jelennek meg a szévegben. A vonat ablakan tali
gyorsan elsuhané képekrél alkotott benyomast a felsoroldson és halmozason
kiviil, az ismétlések, a részletek elhagydsa és az impresszionista-jellegti gon-
dolatleiras probalja érzékeltetni. A szemlél6 puszta percepcidja kertil el6térbe
a szvegben. Ilyen tekintetben az {ré megérzi az Uj Regény egy-egy alapvetd
jellemvonasat. A hangsuly tehat nem a szereplékon (personnage) van, hanem
az észlelt ,valosag” leirdsan és a szoveg létrejottének folyamatan.

. Két egymadst kivetd héten keresztiil csak jegyzeteliink sebtében, aztdn
vdlogatunk [...]” Paysage fer, 38. (sajdt forditds)

»Es a lista mdr kész, a szivegnek ezen a pontjdn, amelyhez nem tériink
vissza, mert ugyanazt a szabdlyt kovetjiik, amelyet az utazds sordn
(a visszaut mdsnap este mindig éjjel torténik, nem ldtunk semmit
[...])” Paysage fer, 47. (sajdt forditds)

»l...] kép és aztin irni, és amint befejezetiik ezt a hdrom sort, egy
mdsik kép jon, ujrakezdjiik [...] tudjuk, hogy mit kell nézniink abban
a pillanatban, amikor az el6tiinik, és foként a gydrakat.” Paysage fer
70. (sajat forditds)
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~Egy egész vasdrnap délel6ttot toltottiink azzal, hogy dtolvastuk,
javitgattuk vagy pontositottuk [a szoveget] [...]” Paysage fer, 109.
(sajat forditds)

Az iré nem gy van jelen, mint vilagokat és torténeteket, hanem mint elsdsor-
ban szoveget alkotd személy. Az elkezdett interpretacids folyamat nagy részét
az olvasdnak kell folytatnia.

Bar - mint azt az imént lattuk — a Paysage fer-ben egyfel6l az iiresség, a moz-
dulatlansag érzése van jelen, masfelSl viszont, a taj egyfajta megszemeélyesitése,
»letre keltése” is gyakorta fellelhet$ (egyébként a Daewoo-ban is), és nem
csupan a térleiro részekben.

»Es mogottiik raktdrak sora, mint menetel$ 6ridsok |[...]” Paysage
fer, 16. (sajdt forditds)

Valdjaban, a tér egyfajta szerepléként jelenik meg a két miben. A tér és a tar-
gyak jelentéshordozdk: egyrészt taniskodnak a multrél, masrészt érzelmi
kotédést teremtenek az emberrel.

»Sohasem haladunk el kozombosen egy olyan hdz elétt, amelyben
egyszer laktunk, egy lakéhdz el6tt, amelyben egyszer a szobdnk volt
[...]” Daewoo, 59. (sajdt forditds)

»[...] az iires lakds olyan volt, mint a régi sirok, amelyek egy egész
vildgrél darulkodnak [...] Mdr sok mindent elvittek. Egy festmény
helyett csak egy, a tapétdndl halvinyabb négyszog alakii nyom [...]”
Daewoo, 150-151. (sajét forditds)

A posztindusztrialis kor tajabrazolasa az irodalomban kérdéseket vet fel az
iréban. Gondolatait, bizonytalansédgat tobb izben megosztja az olvaséval.

»Régen konnyebb volt verset irni. Egy vdros, amelyet egy utazo felfedez
atavolban [...] és senki, aki megkérddjelezné annak jogossdgat, hogy
errélirjanak. [...] Fejiinkben drizziik egy igazi varos emlékképét [...]
Balzac kertre nézd szalonjait [... | Régen megismertem mdr a longwy-i
acélgydrakat, amikor az ég viroses szint 6ltott az éjszakdban [...] Es
tegnap, egész kozel, itt Uckange-ndl [...] elmentem egészen az érids
és rozsdds kohokig, amelyrdl azt mondjdk, til drdaga lenne lebontani
[...] : szOrnyti formdk, tele lépcsékkel, létrakkal és datjarokkal [...]
Az itteni vildg [...] nem alkalmas versek ihletésére, sem képzeletbeli
vilagok megteremtésére [...]” Daewoo, 101-102. (sajdt forditds)
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Az id6é mulasat is elsGsorban a tdjon észlelt valtozasok mutatjak. Egy-egy taj
latvanya elindit6ja az emlékek felidézésének: példaul egy-egy bizonyos hely
latvanya visszarepiti az ir6t a multba (példaul a ,Westphalia Separator” iize-
me Chateau-Thierryben). Itt még az egyébként rendkiviil ritkan megjelend
egyes szam els6 személyli személyes névmas (,,je”) is felfedezhet6 egy-egy
mondatban. Tehat az id6 muldsanak megtapasztaldsa és az emlékek felidézése
is szorosan sszefiigg a térrel.

3.3. Emberabrazolasi modok

A Paysage fer-ben egyrészt a pillanat, masrészt az ismétlédés dominal. Az olvasé
el6tt szinte megelevenednek a tajat és az azt szemlél6t abrazold fényképek,
ahogy az ir6 épp probalja megragadni a pillanatot és szavakkal megfogalmazni
a latottakat. Ugyanis az ir¢ altal érzékelt valdsaghoz tartozik az iras pillana-
tanak megélése is. Tehdt nem csak a latottakat kozvetiti az olvasé felé, hanem
az egész képet, amelynek 6 is része.

»Nem tijra olvasni, halmozni csupdn e feljegyzéseket a pillanatrdl,
mert ugyanez a vonat minden csiitortokon lehetévé teszi annak
ismétlédését.” Paysage fer, 13. (sajdt forditds)

A vonat utasai, az ird és az olvasé igy egyiitt, egyszerre latnak mind. Ezt az
érzetet a mar fentebb emlitett ,,on” névmas is erésiti. A két mtiben a bels6
fokalizacié dominal, tehat a narrator (aki egyben szerepldje is az elbeszélé-
seknek) altal ,,megszlirt” médon van hozzaférésiink a Paysage fer és Daewoo
diegetikus vilagahoz.

Az emberalakok leirdsa, jellemzése minkét miiben rendkiviil limitalt, és mint
fentebb emlitettiik, a Paysage fer-ben szinte egyaltaldn nem is latunk emberi
alakokat. Ha olykor fel is bukkannak, egy pillanat mulva el is tinnek. Az iré itt
is a pillanatot probdlja megragadni. Amit leir réluk, az csupdn az a kis szelet,
amelyet éppen akkor a mésik emberbél 14t a vonat ablakébdl. Igy ezuttal tehat
a valdsagot probalja érzékeltetni.

A Daewoo szerepléi nem klasszikus regényhésok. A kényvben nincs ha-
gyomanyos értelemben vett fdszerepld, vagy hds, akinek torténetét vagy jel-
lemfejl6dését kovetheti. Még a szerepldk kiils6 vagy belsé vonasairdl is igen
keveset tudunk meg. Ebben a tekintetben is felfedezhetjiik Frangois Bonnél
az Uj Regény egyik drokségét. A miiben szerepld nevek kiilonlegessége taldn
elsésorban annak szocioldgiai terepkutatas-jellegével magyarazhatd, ugyanis
mint ahogy a narrator irja, az interjialanyok gyakran megkérték 6t valodi
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neviiknek titokban tartasara, masrészt, ez azért is lehet, mert talan nem is a név
az, amit fontosnak tart az ir6. A fiktiv szerepldk (de legalabbis fiktiv nevek)
mellett megjelennek azonban valés személyek is, de van egy olyan szerepld is,
akit a narrator csak ugy ir le: ,,egy hang név nélkil”. A regény szerepldi tehdt
egyrészt emberalakok (mégpedig az interjiialanyok és azok, akik az & elbeszé-
léseikben elevenednek meg), masrészt, a tér és maga a sziiletd irodalmi m.

Mind az események, mind pedig a szereplok puzzle-ként allnak &ssze. Példaul
igy tudunk meg egyre tobbet Sylviardl, egy ongyilkossagba menekiilt munkas-
norol, aki szinte minden egyes vallomasban visszatér. A megkérdezett munkas-
ndk mindegyike hozzatesz valamit a torténethez. Az elbeszélés konstrukcidja
tehdt inkabb logikai kapcsolatokon alapul, mintsem egy kronologiailag linearis
fonal mentén haladna. Mégis, ha egy 6 szalat mindenképpen meg kell emli-
teniink, akkor az maganak a miinek az alakuldsa. Ebben a tekintetben, a két
konyv valodi f8szerepldje sajat maga, tehat az irodalmi alkotas.

4. Konkluzio

Francois Bon tehat bizonyos szempontbdl visszatér egyfajta ,,realizmushoz”,
de merit az Uj Regény 6rokségébél is, tovabba jitd narrativ stratégiakat is
alkalmaz, szdmos kortarsdhoz hasonldan, akik igy ujabb tavlatokat nyitnak
a francia irodalom torténetében. Ami tehat a Paysage fer és Daewoo irodalmi
kategoriakba valé besorolhatdsagat illeti, mint lattuk, e mtvek hibrid-jellegét
tekintve tobbszemponti megkozelitést érdemes kovetni. Itt lehet kiilondsen
érdekes akar az intertextualitdsrdl is b6vebben beszélni, mely j fejezeteket
nyithat tovabbi kutatdsaimban. Mivel tehat ez egy nagyobb kérdéskor és mivel
nagyobb korpusz vizsgalatat igényli, ez egy tjabb kutatds kdzponti témaja
lehet a jovében.



Giovannini Maté

A baratsag szocialetikai jelentoségének
megnyilvanulasa gorog-latin auktorok miiveiben

Bevezetés

Arisztotelész az emberre mint a Foldon él6 fajok egyikére (homo sapiens sa-
piens) vonatkozo, kozismert — hagyomanyosan allamelméleti kontextusban
értelmezett, de 1ényegében ,,0kologiai” szemléletli — megdllapitasa szerint:
0 &vBpwTog guoeL oATkOV {Pov'. Az ember tehét olyan €é161ény, amelynek
természetes élettere a kdzosség, fennmaradasanak kulcsat a tarsadalomban valo
részvétel jelenti. Amikor a kozosség és a nyilvanossag helyett az individuum
inkdbb benséséges kapcsolatok kiépitésére vallalkozott, el6térbe kertiltek a bi-
zalmi kapcsolatok, kozilitk mindenekel6tt a baratsag.?

Az Gkorban egészen mast értettek bardtsag alatt, mint amit napjainkban e
fogalomként ismertink.> A @uhia a gorogoknél nemcsak az érzelmi melegség
szubjektiv kotelékének gyokerét jelentette, hanem a kolcsonos kotelezettség
(‘reciprocal obligation’) teljesen objektiv kapcsat is: ki-ki sajat baratjanak volt
koteles segiteni és az illet§ 6ra tamaszkodhatott, illetve sziikség esetén téle
kérhetett segitséget.” A romai eredetli amicitia egy diadikus, viszonossagon,

' Pol. 1253a

2 Heller Agnes: Az aristotelési etika és az antik ethos. Budapest 1966. 372-373.

> David Konstan: Greek Friendship. The American Journal of Philology 117. (1996) 71-94;
Stephen Nimis: The Language of Achilles. Construction vs. Representation. Classical
World 79. (1986) 217-225.

A reciprocitas tengelyében az egyik oldalon a nyujtott jotétemény, a masikon annak meghalalasa
all: Miriam Griffin: De Beneficiis and Roman Society. The Journal of Roman Studies 93. (2003)
92-113, 111.

Malcolm Heath: The Poetics of Greek Tragedy. London 1987. 74. A ¢ilog segitségének igazi
értéke, hogy — a kolcsonos bizalom révén — szamithatunk ré: Ritodk Zsigmond: Régi gorog
hétkoznapok. Budapest 1960. 197.
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lojalitason, hiiségen és szereteten alapul6 személyi viszonyt takart.® A baratsag-
nak - gorog és rdmai valtozataban egyarant — tobb tipusa alakult ki, amelyeket
a tarsadalom nem, csak az e kapcsolatokat értékel6 irodalmi, filozofiai, tar-
sadalomtorténeti és jogbdlcseleti munkak kiilonbozetnek meg, igy a baratsag
klasszifikdcidjat is utobbiak mentén kisérelhetjitk meg.

Ahhoz, hogy megtudjuk, miben allt a baréti kapcsolatok tarsadalmat dsszetartd
funkcidja, el6szor az antik baratsag tartalmat kell feltarnunk. A tarsadalmiberen-
dezkedésre tekintettel vizsgalodasunk targykorét szlikiteni sziikséges. Az alab-
biakban az azonos tarsadalmi rétegbe tartozo személyek kozotti ,,szimmetrikus
kapcsolatokra” és azok - kiillondsen az el6kel6k osztalyaban megfigyelhetd —
kolcsonhatasaira 6sszpontositunk.” Elemzésiink alapjat gorog és latin auktorok
miiveinek témank szempontjabol legrelevansabb részletei képezik.®

@hia

A rank maradt forrdsok koziil a baratsag legkorabban Homérosznal keriil
emlitésre. A baratsag torténetének egyik leghiresebb, legendassa valt példaja
Akhilleusz és Patroklosz kapcsolata, melyet az Ilidsz 6rokitett meg szamunkra.
Akhilleusz a kovetkezé szavakkal fejezi ki Patroklosz halalat kovet6en tamadt
»Cles kinjat™:

1 pé& vO poi mote kai o0 Svodppope @iltad’ étaipwy

avTtog évi kKAoin Aapov apd Seinvov €0nkag

aiya kai 0tparéwg, Omote omepyoiat’ Axatot

Tpwoiv ¢¢’ inmodapolot gépety ToAvSakpuy Apna.

vov 8¢ ov pgv keioat Sedaiyévog, adTap Euov Kijp

dkpnvov moo1og Kai £8nTvog Evoov £ovTwy

of) mo®l...]°
Akhilleusz legdragabb, szeretett tarsat (piAtaf’ étaipwv) siratja, és étlen-
szomjan (dkpnvov mootog kal édntvog) epekedik utana. A szévegben szerepld
¢iAtatog alakilag egyértelmi rokonsagot mutat a gilog (barat) és a guktdriov

Koenraad Verboven: The Economy of Friends. Economic Aspects of Amicitia and Patronage
in the Late Republic. Brussels 2002. 11.

A gazdasagi érdekeket szolgalo elkételezddésen nyugvo, a romai hatalomf6 és alarendeltje
kozotti sajatos fiiggéségi viszonnyal (patronatus) jelen keretek kozott nem foglalkozunk.

A baratsag targyaban foként irdsos emlékek maradtak fenn, az idekapcsol6dé archeoldgiai
fejleményeket lasd Walter Donlan: The social groups of dark age Greece. Classical Philology
80. (1985) 293-308.

® I1.19,315-321.
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(lelki, j6 barat)'® szavakkal. A jelzett sz6, az étaipog ugyancsak jelenthet
baratot,'" azonban elsdsorban (baj)tars, tanitvany személyére vonatkozdan,
a katonak szervezetének kontextusaban szokas értelmezni azt.'

Akhilleusztdl viszont e szavak hangzanak el, mikor az elhunyt Patroklosz
f6lé borul: mAeioTov kexaplopéve Qup@®. A miirmidénodk legkivalobb harcosa
gyaszédba meriil és nem {il asztalhoz a tobbivel:

fotat 68vpduevog Etapov gilov: ol 8¢ 67 dAAot

ofxovtat petd Setvov, 8 §° dxunvog kal dractog.

Az el6bbiek alapjan Patroklosz inkabb ¢ilog, mint étaipog volt Akhilleusz
szamara, a homéroszi narracié szemlatomast érzelmi toltet kotelékre utal.
Kapcsolatuk igen benséséges lehetett; onzetlen, kélcsonds vonzalmuk a tar-
sadalmi konvencidkat is meghaladhatta.'s

Az Akhilleusz-Patroklosz baratsagban megmutatkozd giloga modern olva-
s6 szamara a bajtarsiassagndl, illetve a katonatarsak egymas kozti kapcsolatanal
mélyebb érzelmi viszonyra enged kovetkeztetni. Amennyiben baratsaguk
intimebb is volt az atlagosnal,'® az nem feltétleniil ruhazhaté fel a polgari
magankapcsolatokra jellemz6 jegyekkel; a ¢ilog¢ Homérosznal déntSen
a katondk horizontalis'” és vertikalis'® viszonyaban értelmezendé. Akhilleusz
és Patroklosz baratsaga pars pro toto allhat itt, hiszen egy tarsadalmi réteg, a ka-
tonak belsé viszonyrendszerét képezheti le, ugyanakkor kapcsolatukrdl - még
ha az magasabb rendti is volt a katonak kozott egyébként szokasosnal — adekvat

10 A @uktdtiov jelentése a Soltész-Szinyei szotdrban ,lelki barat’, mig a Gyorkdsy-Kapitdnffy-
Tegyey szotér e f6név alatt a ,,kis kedvenc” jelentést adja meg.

Gyorkosy-Kapitanffy-Tegyey

12 James Hooker: Homer, Patroclus, Achilles. Symbolae Osloenses 64. (1989) 30-35, 34. A Liddell-
Scott-Jones: Greek-English Lexicon szerint az Od. 14,407 rabszolga-tarsra vonatkozik.

I1. 19,287.

11. 19,345-346.

James Hooker: Homeric ¢ilog. Glotta 65. (1987) 44-65, 64.

V6. David Konstan: Friendship in the classical world. Cambridge 1997. 41.

Adkins hangstlyozza, hogy a homéroszi @ilog szoros kapcsolatban all az dyafog, apetr|
szavakkal, igy a baratsag itt specidlisan @IAoTnG dya00o¢-ra vonatkozik: Arthur W. H. Adkins:
,Friendship’ and ,Self-Sufficiency” in Homer and Aristotle. The Classical Quarterly 13. (1963)
30-45. 30-31.

Az dyaBog szamara a gilot egy specidlis csoportot jelenthetett, a személytelen tobbségnek azon
kis részét, akikre tamaszkodhatott, akikre létfenntartasahoz sziiksége volt (v6. II. 6,14skk.).
A kolesonos fligg6ség ellenére e relacié inkabb egy targyiasult birtokviszonnyal mutat ha-
sonldsagot: Adkins, A.: ,Friendship’ and ,Self-Sufficiency’ i. m. 33. A @i)og sajitos hasznalata
kapcsan vo. Varga Péter Kdlmdn: A baratsag antik felfogsai — metszetek. Vigilia 85 (2020).
642-650. 642.
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észrevételeket csak egy meghatarozott korre szoritkozva alkothatunk.

Xenophén Memorabilia cimli munkajaban - mely mitforditdsban
az Emlékeim Szokratészrdl cimet kapta' — részletesebb és a modern olvaséd
szdmara kénnyebben érthet6 informaciokat talalunk a baratsagra vonatkozéan.

Székratész minden vagyonnadl értékesebbre becsiilte a megbizhatd és
jéindulata baratot (¢ilog cagrg kai ayaBdg),” amire legértékesebb ajan-
dékként tekintett®'. Szerinte az emberek inkabb foglalkoznak foldi javaikkal,
mint hogy barati kapcsolatok létesitésére torekedjenek (émpelopévovg 8¢
Tavtog paAhov 0pav €n Tovg moANoUG fj pidwv kToewc).? E felismerésén
megdobbenve igy folytatja:

A jéindulatu barat (&ya0og ¢@ilog) kész arra, hogy baratja magan- és
koziigyeiben segitséget nytjtson; ha odaadas sziikséges serénykedik; ha fé-
lelem gyotri barétjat, segit, és osztozik vele a bajon; segit a meggy6zésben és
akényszer elviselésében; sikereiben els6ként 6 szerez 6romet neki, és a bukasbol
leginkabb 6 tudja felsegiteni.®

Barmit, amit az ember megtehet kezével, eldre lathat szemével, el6re hall-
hat fiilével, jarva elérhet, azt a jotevé barat nem mulasztja el mind megadni
(& 8¢ of te xelpeg ékaoTy VnpeTodot Kai o d@BaApol Tpoop®at Kal T dTa
Tpoakovovot kai ol Tddeg StaviTovaL, TOVTWV QIN0G eVePYET@V 008EVOG
Aeinetar). Gyakran azt is megteszi baratjanak, amit magaért nem tett volna,
amit nem latott, nem hallott, vagy nem jart be kordbban.*

Szokratész késobb azzal a kérdéssel is foglalkozik, hogy miért lépnek az
emberek egymassal baratsagra.

Nézete szerint mindenekel6tt azért baratkozunk, mert sziikségiink van egy-
masra (déovtai te yap dAANAwV), illetve mert kolcsondsen sajnaljuk, segitjiik,
tamogatjuk egymast (¢éAeoDot kai ouvepyodvteg wPelodat), és e tények alapjan
hélasak vagyunk egymasnak (todto ovviévteg xaptv €xovoty dAAnroig).”

¥ Az Eurdépa Konyvkiadé altal 1986-ban megjelentetett forditast Németh Gyorgynek
koszonhetjiik.

2 A Soltész-Szinyei és a Gyorkdsy-Kapitanffy-Tegyey szotarakban a cagng sokadik jelentései
kozott talaljuk meg e kevésbé emberi tulajdonsag jellemzésére hasznalt melléknév ,,gyanttlan,
megbizhatd, csalhatatlan, szavahihet8” értelmét.

Carolina Olivares Chdvez: La amistad y la gratitud en Jenofonte. Dos caracteristicas del ser
humano “bello y bueno”. Nova Tellus 31. (2014) 64-100. 84.

2 Mem.2,4,1.
3 Mem. 2,4,6.
2 Mem. 2,4,7.
2% Mem. 2,6,21.
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Xenophon szavai a polgartarsak osztonzésére iranyulnak, hogy minél t6b-
ben tegyenek hasznosat baritjuk szamara, és minél tobbeket részesitsenek
joszolgalatukban.?

Végiil Szokratész az allami tisztséget bet6lto személyek barati kapcsolatait is
megvizsgalja. A hivatalra palydzoknak kétféle indittatasat kiilénbozteti meg.
Az els6 korbe az 6n6s érdekek és a hatalomvagy tartozik.

A derék és jo emberek, akik allami megbecsiilésben részesiilnek,
artalmatlanok, st hasznosak az allampolgarok szamara és segitik egymast
(@G 00V 0K €ikOG TOVG KAAOVG kdyaBolg kol TOV TOATIK@DV TV Uf) LOVOVY
aPAafeic, dA& kal d@eAipovg AAAAoLG Kovwvolg eivar); akik pedig tarsa-
dalmi koztiszteletre vagynak és hatalomra, hogy lopjanak, mas embereken
erdszakoskodjanak, élvezkedjenek, azok igazsagtalankoddk és gonoszok, és
képtelenek arra, hogy masokhoz alkalmazkodjanak.””

A masik eset, amikor az illet6 tevékenységével a kozjot kivanja szolgalni.

De, aki azért kivanja a varos tiszteletét, hogy 6 ne kovessen el jogtalansagot,
hogy segitse baratait igazsagos tigyeiben (@iloig t& Sikata fonOeiv dbvnral)
és hogy hivatalaban jot igyekezzen tenni hazajanak, az miért lenne képtelen
alkalmazkodni masokhoz? Talan kevésbé tudna segiteni baratain, ha derék és
jo emberek veszik 6t koriil (mdtepov TovG QiIAOVG WPEAETV HeTA TOV KAADY
kayaBdv frtov Suvrioetar)? Vagy kevesebb jot tudna tenni dllamanak derék
és jo emberek kozremiikodésével??

A filozéfus abban bizott, hogy a tanacsait megfogadé tanitvanyok egymasnak
kivalo és életre sz6l6 baratai lehetnek.”

Székratész idGskoraban tanitvanyaval, Platédnnal kozosen is vizsgalodott
a baratsag targykorében. Az alabbiakban a Liiszisz altalunk legfontosabbnak
tekintett részleteit tanulmanyozzuk.

A dialégus Szokratész Liikeidonba vezetd utjaval kezdddik, mely soran
tobbek kozott Hippothalésszal beszélget. Hippothalész a bolcs tanacsat kéri
arrol, hogy szerinte hogyan nyerheti el Liiszisz tetszését, hogyan lehet ked-
ves Liiszisz szamara.”® Ezutdn Szokratész Menexenosszal, Liiszisz baratjaval

Melina Tamiolaki: Xenophon’s Conception of Friendship in Memorabilia 2.6 (with Reference
to Plato’s Lysis). In: Plato and Xenophon. Comparative Studies. Mnemosyne, Supplements 417.
(2018) Szerk. Gabriel Danzig et al. 433-460. 434.

77 Mem. 2,6,24.
» Mem. 2,6,25.
Olivares Chdvez, C.: La amistad y la gratitud en Jenofonte i. m. 85.

Ebben a beszélgetésben a baratsigtol fogalmilag megkiilonboztetett szerelemrél (¢pwg) van
5206: 01da yap &L od povov €pag, A kai toppw 18N €l mopevdpevog Tod Epwtog (204b); g
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tarsalog kapcsolatukrol (einep dAn07| mepi TG @thiag Aéyetov)*, majd a szot
Liisziszhez intézi.

Liiszisz beszamol arrol, hogy nem tehet meg szabadon mindent, amit szeret-
ne. Szokratész szerint Liisziszt azért tiltottak el bizonyos tevékenységtol sziilei
és tanit6i, mert azokhoz nem ért. A filozdéfus ugy gondolja, ha Liiszisz majd
jartassagra tesz szert ezeken a teriileteken, megkaphatja a sziikséges bizalmat:
»mindenki a baratod lesz, mindenki bizalmasodda valik, mert hasznos és jo
ember leszel (¢&v p&v dpa 0o@og yév, & mai, TavTeg oot Gilot Kal TAVTEG
ool oikeiol EécovTal-Xprotpog yap kai dyadog éon), maskillonben senki sem
lesz a baratod, se apad, se anydd, sem pedig a hozzad kozelallok bizalmat nem
nyered el”*

Szokratész diskurzusat Menexenosszal folytatja. Most arra a kérdésre keresik
a valaszt, hogy hogyan lesz valaki valakinek a baratja. Elséként azt vetik fel,
hogy ha az egyik ember szereti a masikat, akkor a kettd koziil melyik valik
a masik baratjava (éneiddv tig Tiva @LAf), mdTEpOg MoTEPOL*?), majd ugy vélik,
ha a baratok kozotti szeretet nem kolcsonds, egyik sem lehet baratja a masiknak
(o0 &pa £oTiv @idoV TG PLAODVTL 00OEV ) 0Ok avTipidodv*). Szdba kerill,
hogy a hasonld a hasonldénak a baratja (oxoAf] y¢ @ dAAw Spolov fj gilov
yévour’ &v¥), valamint, hogy a vagy az oka a baratsagnak (1) émBvpia tfig pthiag
aitia),* és ezutan az, hogy a hianyos annak baratja, aminek hijan van (10 §’
¢vdetg dpa @ilov éxeivov ol &v &vdetg f¥7)*. Végiil Szokratész valamennyi

yevvaiov kal veavikov TodTov TOV Epwta mavtaxf avnipeg (204e).

3 Lys. 207c

3 Lys.210d. Itt a @uhia a szitkségesség terrénumaban jelenik meg, Liiszisz még jaratlansaga miatt
nem részesiilhet benne vo. Lorraine Smith Pangle: Aristotle and the Philosophy of Friendship.
Cambridge 2002. 4.

3 Lys.212b

3 Lys.212d

* Lys. 214d, v6. Cic. Lael. 50.

% Wolfsdorf hivja fel figyelmiinket az emBupia széles jelentéstartomanyara, mely nem csak
a vagy, ill. kivansag szavakként feleltethet6 meg, ti. a Liisziszben ezzel az élettelen dolgok is
rendelkeznek (pl. ,,a hideg a melegre vagyik”): David Wolfsdorf: @t\ia in Plato's "Lysis". Harvard
Studies in Classical Philology 103. (2007) 235-259. 244.

7 Lys.221e

A @uhiahasonl6 jelentése sejlik fel Szokratész baratok iranti vagya (Lys. 211d-e) és a homéroszi

birtokviszony értelme (Il. 7,268-271) kozott. V6. Danka Istvin: Egy fogalmi analizis kudarcanak

okai. Baratsag, vagy, oksag Platon Liisziszében. In: A bardtsag. Szerk. Laczké Sandor-Dékany

Andras. Szeged 2005. 39-48. 42. Székratész paradoxonjai arra engednek kévetkeztetni, hogy

a @thia nemcsak altruista, hanem egoisztikus vonasokkal is rendelkezik lasd Julia Annas: Plato

and Aristotle on Friendship and Altruism. Mind 86. (1977) 344. sz. 532-554. 535.
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felvetésiiket megcafolja és konstatalja, hogy beszélgetésiik nem vezetett sehova
(obmw 8¢ 6t éoTv O @ikog oloi Te Eyevopeba éEevpeiv®).

Platénnal a @thia igen széles szemantikai spektrumot fog at. A dialégus
az €pw¢ dimenzidjabol indul, majd targya aszimmetrikus - sziil és gyermek
kozti - viszony lesz, végiil pedig a baratok kozti egyenldségen alapuld kapcsolat
tanulmanyozasara keriil sor.*’

A barétsagrol alkotott hellenisztikus tanok legnagyobbrészt Arisztotelész
munkassaganak nyoman terjednek el a Mediterraneum térségében, igy
a Nikomakhoszi Etikdval feltétlentiil sziikséges foglalkoznunk.

Arisztotelész ugy vélte, a baratsag — amely szerinte még inkabb 6nzetlen ér-
zelmeken, és kevésbé a hasznossagon alapult - egyfajta tarsadalmi kohézioként
funkcionalt az allamban (év kowvwvig pgv odv mdoa @hia €ativ).? A @ilia-t
a tarsadalom oly immanens részének tekintette, hogy még az igazsagossagnal
is nemesebb erényként hatdrozta meg azt (£otke 8¢ kal Tag TOAeIG CUVEXELY T
@thia, kai oi vopoBétar paAov mept adTv omovdalew f v Stkatoovvny).?

A filozéfus a tarsadalmi életben vald boldogulas fundamentumanak a bizal-
mas barati kapcsolatokat tekintette (dvev yap @ilwv o08eig ENort” av (ijv).*
Nézete szerint ugyanis a baratsag is erény, vagy legalabbis erényt is tartalmaz
(oL yap apetr) TIG fj HeT’ ApeThG, ETL 8 dvaykatdtatov eig Tov).*

Mar munkajanak elején utaldst taldlunk Platonra a hasonlésagot elfeltétele-
z6 barati kapcsolatokat illetden: ol pév yap opoldotntd Tiva Tiféacty avtiy kai
TOUG Opoiovg pilovg, 60ev TOV GHOLOV Qaoty WG TOV BpoLoV, Kal KoAoLOV ToTL.*

Arisztotelész az egyoldalu szeretettl (@ileiv) megkiilonbozteti a baratsagot,
ahol az egyik fél a masiknak akar jot (ebvota), a mésik érdekében, és a masik fél
viszonozza is ezt: Tovg 8¢ PovAopévovg oUTw Tdyadda ebvovg Aéyovaty, v pr|
TadTO Kal wap” ékeivov yivtat: edvotay yap v avtutenovBoot guhiav eivar.*

¥ Lys. 223b

4 Danka I.: Egy fogalmi analizis kudarcanak okai i. m. 41.
4

Eth. Nic. 1161b. Az Arisztotelész el6tt egy évszazaddal élt Démokritosz gy vélte, élnie sem
érdemes annak, akinek nincsen barati kapcsolata: Ritodk Zs.: Régi gorog hétkoznapok i. m.
196.

2 Eth. Nic. 1155a. Az igazsagossag és a baratsag erényének relacidjat lasd: Steiger Kornél: Polisz,
egyén, erény. A Nikomakhoszi Ethika gondolatmenete és szerkezete. Vilagossag 50. (2009)
5-16. 14-15.

4 Eth. Nic. 1155a
“  Eth. Nic. 1155a
4 Eth. Nic. 1155a
4 Eth. Nic. 1155b
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Allaspontja szerint*” harom érzés — a j6 (&yaddg),* a kellemes (1180¢) vagy
a hasznos (xpnowpoc) szempontok — alapjan kétnek az emberek baratsagot,”
és ezen érzéseknek megfelelGen a baratsdg haromféle formaja kozott tesz kii-
16nbséget:*® tpia 81 T Thg QLAiag €i0n, iodapBua Toig eIAnToic: kab’ éxacTov
Yap €0ty AvTipiAnotg ov AavBavovoa.™

A rovid életli, hasznossagon alapul¢ baratsag az idésebbek korében figyelhet6
meg (pdhota 8’ &v Toig mpeoPiTalg 1 Tolavtn dokel @ihia yiveoOat),”” mig
az ifjuk éppen a pillanat 6romét keresik a kellemesre fokuszalo barati kapcso-
latokban (1) 8¢ @V véwv @ihia 8t” fi8oviy elvat Sokel: katd Tabog ydp odtot
{@ot, kai paliota Suwkovot o 1718V adToig Kai TO Tapov)>.

A fentiek mellett Arisztotelész az egyenldtlen barati kapcsolatokrdl is szol.
Ezek jellemzdje, hogy az egyik fél valamilyen , kitiintetésben” szeretne részesiil-
ni (pthoTipia) a nagyobb hatalmu személyen keresztiil, aki azt megadja majd
neki: oi §” OO TOV émek@v Kal eldOTwV dpeyopevol Tufg Pefatdoat TV
oixeiav §6&av ¢pievtal ept abT@V: Xaipovaot Or), dti eiotv dyaboi motevovTeg
Tf] T@V Aeyovtwy kpioet.>

Arisztotelész tehat a gazdasagi jelleg(i, haszonszerzést célzd ,torvény szerinti”
(vopukn)) baratsag helyett az ,erkolcs szerinti” (70ikr)) baratsag kozosségben
jelentkezd pozitivumai mellett szall sikra.” Ezt tekinti a baratsag tokéletes
(teleia) példanydnak.™ A tartos, erkolcsileg jo barati kapcsolatban (dyaBdv

¥ A bardatsag e trichotomikus felosztdsa csak Arisztotelésznél taldlhatdo meg: William
W Fortenbaugh: Aristotle’s Analysis of Friendship. Function and Analogy, Resemblance, and
Focal Meaning. Phronesis 20. (1975) 1. sz. 51-62. 53.

Arisztotelész etikdjaban az emberi cselekvés mindig egy meghatarozott cél - pl. az ayaBo¢
- megvaldsitdsara iranyul: Jakab Eva: Allam és demokricia. Torvényhozas és torvénykezés
az Okori Athénban. Budapest 2021. 175.

Eth. Nic. 1155b

John M Cooper: Aristotle on the Forms of Friendship. The Review of Metaphysics 30. (1977)
4.5z2.619-648. 623.

Eth. Nic. 1156a

Eth. Nic. 1156a

Eth. Nic. 1156a. Ezekben a kapcsolatokban a felek kizarolag a sajat érdekiikkel torédnek, igy
a tokéletes baratsag kritériumat képezd kolcsondsség esetitkben hidnyzik: Cooper, J.: Aristotle
on the Forms of Friendship i. m. 625.

¢ Eth. Nic. 1159a

° Eth. Nic. 1162b. V0. Sen. ben. 7, 17, 1. Itt a ,torvényes” jelzé technikus értelm, Arisztotelész
a jogi eléirasoknak megfeleld, a jogvitat kikiiszobol6 baratsagrol beszél: Roman S. Platonov:
The Third Meaning of ®\ia (Philia) in Aristotle’s Ethics. Russian Studies in Philosophy 54.
(2016) 6. sz. 471-485. 476.

Eth. Nic. 1156b. E teoretikus koncepcionak megfeleléen gyakorlatilag csak az értelem és a jellem
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@thia) az erényben egymashoz hasonl6 baratok (&petfv opoiwv) egyarant
a masik javat kivanjak (opoiwg Povlovtat dAAnAoig),”” a masikat segitik
jotettiikkel (wéheta), amelynek viszonzasa mordlis indittatasu®. Az egyenl6k
baratsdganak esetében mindkét fél ugyanolyan mértékii jotettben részesiti
amasikat (ta yap adta yivetar an’ apgoiv kai fodAovtat dAARAoLg, fj Etepov
avl’ Etépouv kataAldttovtal, olov ndovijv avt’ wd@eleiag),” és a bardtnak
a jotéteményt megfeleléen viszonoznia is kell (kahov 8¢ 10 €0 motelv pr| tva
avtimadn, ogélpov 8¢ T ebepyeteioOar).”

Ellenben azt a joszolgalatot, amit nem baratunktol kaptunk, ugy kell viszo-
noznunk, mintha megéllapodas alapjan lennénk arra kotelezettek (o0 yap dmo
@ilov, 006E 8t avTd TovTo SpdVTOg KAbBdmep oDV émi pryToig ebepyeTnBEVTA
Stahvtéov). Arisztotelész szerint az elfogadott jotéteményt a kolcsonhoz ha-
sonldan kell megfizetniink, és e kotelezettség élvez elsébbséget a barati adako-
zassal szemben (kal Tag pev edepyeoiag dvtamodotéov wg Emi 10 TOAD paAlov
1| xaplotéov étaipolg, domep kai davelov ® d@eilel dnodotéov pailov i
étaipw SoTéoV). S

Arisztotelész a baratsagot egy haromosztatd tengelyben helyezi el: @thia,
Kotvwvia és Ophia. A Nikomakhoszi Etika szellemiségében ezek a fenoménok
jelentik a tarsas egyiittélés magjat.*

Amicitia

A sztoikus bolcselet a Kr. e. II. szazad kozepétdl kezdve szivargott Romaba, és
kivéltképp Cicerdnak koszonhetSen a gorog filozdfia,” az arisztotelészi fo-
galomkategoridk adaptalasra, illetve tovabbfejlesztésre kertilhettek.** A Corpus
Ciceronianumbdl ez alkalommal csupan a témank szempontjabol legrelevan-
sabb, a Laelius de amicitia ide vonatkozo részleteit emlitjiik.

hései (‘heroes of intellect and character’) lennének képesek egymassal tokéletes baratsdgot
kotni: Cooper, J.: Aristotle on the Forms of Friendship i. m. 624.

57 Eth. Nic. 1156b

8 Eth. Nic. 1162b

% Eth. Nic. 1158b

€ Eth. Nic. 1163a

¢t Eth. Nic. 1164b

52 Platonov, R.: The Third Meaning of ®t\ia i. m. 478.

% Falus Rébert: A romai irodalom torténete. Budapest 1970. 91.

A filozofiai terminusok ,jogiasitdsa” jelentds hatast gyakorolt a romai jog fejlodésére is:
Dieter Norr: Rechtskritik in der romischen Antike. Verlag der Bayerischen Akademie der
Wissenschaften. Heft 77. Miinchen 1974. 14; 26; kiilonosen 40skk.
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A ciceréi meghatarozas szerint a baratsag nihil aliud nisi omnium divinarum
humanarumque rerum cum benevolentia et caritate consensio.®® Az amicitia két
immanens alkotérészének tehat a joindulat (benevolentia) és a szeretet (caritas)
tekintendd.% Ugyanakkor Cicero szerint baratsagrol csak akkor beszélhetiink,
ha e két komponenshez egy tovabbi elem is tarsul: haec ipsa virtus amicitiam et
gignit et continet nec sine virtute amicitia esse ullo pacto potest.” A benevolentia
és a caritas bnmagdaban legfeljebb a barati kapcsolat 1étesiiléséhez lehet elegen-
d6, a baratsag id6tallosagat az erény (virtus) biztositja.® Az ilyen 6sszeteviket
magaba foglald baratsag jelenti Ciceréndl az amicitia vera et perfecta tipusat.”

Platén allaspontja™ fedezhet6 fel a ciceroi dialdgus azon részében, ahol
a baratok kozti hasonldsag (similitudo) szerepét hangsulyozza: Quid, si illud
etiam addimus, quod recte addi potest, nihil esse quod ad se rem ullam tam
alliciat et attrahat quam ad amicitiam similitudo? concedetur profecto verum
esse, ut bonos boni diligant adsciscantque sibi quasi propinquitate coniunctos
atque natura. Nihil est enim appetentius similium sui nec rapacius quam natura.”!
Az egymadshoz hasonlatos ,,jok” kozotti joindulat a baratsag sziikségszert
eleme: bonis inter bonos quasi necessariam benevolentiam, qui est amicitiae
fons a natura constitutus.”

A baratsag természetesen nem csak ,valddi és tokéletes” formaban jelent-
kezhet, az emberek gyakran arra hasznaljak barataikat, hogy vagyoni elényre,
egészségre, hatalomra, tisztségekre tegyenek szert (Divitias alii praeponunt,
bonam alii valetudinem, alii potentiam, alii honores, multi etiam voluptates).’*
Ezek a kapcsolatok mulanddk és bizonytalanok (caduca et incerta),” igy Cicero

% Lael.20. Néhany sorral lejjebb megtalaljuk az amicitia etimologiajat: Amor enim, ex quo amicitia
nominata est (26).

V6. Willy Evenepoel: Ciceros Laelius and Seneca’s letters on friendship. LAntiquité Classique
76.(2007) 177-183. 182.

7 Lael. 20.
% V§. Eth. Nic. 1155a

% Lael. 22, lasd ehhez: Lael. 84 (Haec est, inquam, societas, in qua omnia insunt, quae putant
homines expetenda, honestas, gloria, tranquillitas animi atque iucunditas, ut et, cum haec adsint,
beata vita sit et sine his esse non possit...) A valodi és tokéletes baratsag csak a viri boni sziik
korében jelentkezhetett: Evenepoel, W.: Cicero’s Laelius i. m. 178.

7 Lys.214d
7t Lael. 50.
Lael. vo.
7 Lael. 20.
74 Vo. Mem. 2,6,24.
75 Lael. 20.
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az amicitia ezen fajtait vulgaris és mediocris jelz6kkel illeti.”® Akik csak a ha-
szon érdekében alakitanak ki barati viszonyt, a baratsag leginkabb szeretetre
méltd kotelékét torlik el (qui utilitatum causa fingunt amicitias, amabilissimum
nodum amicitiae tollere).”

A bardtsag kozosségi jelentdségét Cicero is elismeri,’® azonban az
Arisztotelésznél olvasottakra emlékeztetd megallapitasa alapjan 6 is csak a
tarsadalom egy sziik keresztmetszetét tekinti erre alkalmas kozegnek (ex infi-
nita societate generis humani, quam conciliavit ipsa natura, ita contracta res
est et adducta in angustum ut omnis caritas aut inter duos aut inter paucos
iungeretur).” E meghatarozott kdrben viszont a baratsag hasznossagat felbe-
csiilhetetlennek tartja (inter viros amicitia tantas opportunitates habet quantas
vix queo dicere).%® Az arisztotelészi mohrtikov {@ov titkrozédik vissza Cicero
alabbi meggy6z6désében:® Sic enim mihi perspicere videor, ita natos esse nos ut
inter omnes esset societas quaedam, maior autem ut quisque proxime accederet.**

Az ugynevezett joindulati kapcsolat (benevolentiae coniunctio) — amely alatt
Cicero leginkabb a baratsagot érti — hianyaban egyetlen haz, egy varos sem
allhatna meg, s6t még a féldmiivelés sem maradna fenn.*

Cicero Empedoklész munkassagara utalva megjegyzi,** hogy mindaz, ami
a természetben és az egész emberiségben allando, illetve ami mozog, azt a ba-
ratsag flizi 0ssze, a viszalykodas pedig felemészti (quae in rerum natura totoque
mundo constarent quaeque moverentur, ea contrahere amicitiam, dissipare
discordiam)®.

Arisztotelész ,,erkolcs szerinti baratsag” koncepcioja 6lt testet Cicero kovet-
kezd soraiban: potius quam ab indigentia orta amicitia, applicatione magis animi

Lael. 22. Ezeket a baratsagokat ismeri a kozélet, de nem ez az amicitia ideélis formdja: Konrad
Heldmann: Ciceros Laelius und die Grenzen der Freundschaft. Zur Interdependenz von
Literatur und Politik 44/43 V. Chr. Hermes 104. (1976) 72-103. 78.

77 Lael. 51.
8 Lael. 22.
7 Lael. vo.
Lael. vo.

A gorog modellek Cicero munkajéra gyakorolt hatdsdhoz lasd: Konstan, D.: Friendship i. m.
131-132.

8 Lael. 19.
8 Lael. 23.

Lasd Szabé Gyorgy miforditasanak jegyzeteiben: Cicero: Az 6regségrol. A baratsagrol. Budapest
1987.132.

8 Lael. 24.
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cum quodam sensu amandi quam cogitatione quantum illa res utilitatis esset
habitura. Ebben az értelemben a baratsag értékét a ,,szeretettel teli lélek” adja.®

Cicero szerint a baratok egymas iranti tisztességes kapcsolataban az 6nkén-
tes, késedelem nélkiili cselekvésnek meg kell el6znie a felkérést.®” A baratsag
legnagyobb szerepe pedig az osztalykiilonbségek kiiktatdsa.® A filozofus tobb
helyen szdl a baratok kozti — Arisztotelész altal megpenditett, majd Senecénal
kimeriten taglalt — jotéteményekrol, azok mértékének meghatdrozasarol® és
ill6 meghalalasardl is.”

A jéindulat fontossidgat (benevolentiae magnitudo) tobbek kozott
az elfogadott jotétemény testesiti meg: Quamquam confirmatur amor et
beneficio accepto et studio perspecto et consuetudine adiuncta, quibus rebus
ad illum primum motum animi et amoris adhibitis admirabilis quaedam
exardescit benevolentiae magnitudo.®' Viszont a jotétemény sem a forgalmi
életben vald eldnyszerzést, sem pedig az egyoldald ingyenes juttatast nem
szolgélja: Ut enim benefici liberalesque sumus, non ut exigamus gratiam (neque
enim beneficium faeneramur sed natura propensi ad liberalitatem sumus), sic
amicitiam non spe mercedis adducti sed quod omnis eius fructus in ipso amore
inest, expetendam putamus.®* A jotéteménynyujtas 1ényege, hogy az ne a vi-
szonzas, alekotelezGdés céljabol torténjen, hiszen ez bokezliségbdl (liberalitas)
szarmazd cselekedet.

A jotétemények témakorével De beneficiis cimii mivében Seneca foglal-
kozott legrészletesebben.” Seneca meghatarozasaban a jotétemény (benefi-
cium)* joszandéka cselekedet, ami 6romet nyujt és 6romet szerez (Benevola
actio tribuens gaudium capiensque tribuendo in id, quod facit, prona et sponte

% Evenepoel, W.: Ciceros Laelius i. m. 181.

8 Lael. 44, vo. 40. E terminus hasznalataval Cicero az etikai normaknak valé engedelmességre
utal: Heldmann, K.: Ciceros Laelius i. m. 92.

8 Lael. 69.

8 Lael. 73.

% Lael. 31; 53.

' Lael. 29.

> Lael. 31.

% Richard P. Saller: Personal patronage under the early empire. Cambridge 1982. 119.

A Realencyclopédie in concreto jogi fogalomként trgyalja a beneficiumot. Egy jogtételként
nevesiti, amely korlatozott személyi korben nyujtott jététeményt (‘Wohltat’) takar: Paulys
Real-encyclopddie der classischen Altertumswissenschaft. Szerk. Georg Wissowa. Stuttgart
1899. 272.
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sua parata).” A jotéteményt az azt nyujt6 érziilete hatdrozza meg (non, quid
fiat aut quid detur, refert, sed qua mente).** Semmi sem hasznosabb - irja
Seneca -, mint polgartarsunknak haszndra lenni (nec enim utilius quicquam
est quam sibi utilem fieri).”’ A jotétemény lényege, hogy szabad akaratunkban
all annak nyujtasa, elfogadasa és viszonzasa (Non refert, quid sit, quod datur,
nisi a volente, nisi volenti datur).*®

Seneca szerint a jotéteménynyujtas kozosségi cselekmény: Beneficium dare
socialis res est.” Az emberek reciprokalis szolgalataik (mutua officia) révén
élhetnek biztonsagban: Hoc uno instructior vita contraque incursiones subitas
munitior est, beneficiorum commercio.'®

Seneca vizsgalodasanak targyat a kolcsoniigylettel is Osszeveti. Kiemeli,
hogy a beneficium legnagyszeribb része vész el (Primum omnium pars optima
beneficii periit), ha pert inditunk érte, mint a kélcsondsszegért.'”! Tovabbi
kiilonbség, hogy a jotétemény viszonzasara nem tliznek hatarnapot, mint
a kolcsonzott pénz esetében (Dies praeterea beneficio reddendo non dicitur,
sicut pecuniae creditae).'” Seneca azt tanacsolja kortarsainak, hogy pénz-
kolesont csak azoktdl fogadjanak el, akik 6nszantukbdl nyujtjak (pecunias
creditas tantum a volentibus acciperent); eszményiti a pusztan fides—alapu
megallapodasokkal mikodé gazdasagi életet (fides potius illa servaret et aecum
colens animus).\®

Erzékelhetd, hogy a jotétemény altruista jellege tavol all kélesén jogiigy-
letétSl.'** A beneficium viszonzasa mint iratlan, etikai szabaly mindig meg-
marad a szabad akarat-elhatdrozas (voluntas) szférajaban és sosem valik

% ben. 1,6,1

A beneficium lényege az azt nyujto belsé aspektusibol ered: Antonio Mantello: ‘Beneficium’
servile - ‘Debitum’ naturale. Sen., de ben. 3.18.1 ss. - D. 35.1.40.3 (Iav., 2 ex post. Lab.). Milano
1979. 44.

77 ben. 1,11,5

% ben. 2,18,8

ben. 5,11,5.

100 pen. 4,18,1.

1 ben. 3,7,1. Seneca a beneficium-creditum ellentétét a filozofiai honestum-necessarium foga-
lompérbdl szarmaztatja: Mantello, A.: ‘Beneficium’ servile i. m. 83.

12 pen. 3,10,1

1% ben. 3,15,1.

10t Mantello a beneficium-creditum bilateralis meghatdrozasat akként értékeli, hogy ami jogi
szinten creditum, az az etika vilagaban beneficiumot takar: Mantello, A.: ‘Beneficium’ servile
i.m.97.
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kényszertivé.'® A jotétemény meghaldldsa megsziinik tisztességes lenni, ha
kényszerbdl torténik (desinit esse honesta, si necessaria est).'

Hasonléan megfontolandd, hogy kit részesitiink jotéteményben, mert a meg-
gondolatlan jotett is jogvitaba torkollhat (nulla lex te in integrum restituet,
solam accipientis fidem specta).'””

Seneca szerint a baratsag értékét (pretium amicitiae) az egymas iranti joté-
temények novelik, kivaltképp azok, amelyeket a sz(ik6lkod6 baratnak nyuj-
tanak: multum te ei daturum, cui dederis amicum, rem non domibus tantum,
sed saeculis raram, quae non aliubi magis deest, quam ubi creditur abundare.'®®

Kidomboritja a jotev6tl megkivant 6nzetlen lelkiiletet;'” felhivja figyel-
miinket arra, hogy mig a kélcsén esetében a visszafizetés a tartozast végleg
megsziinteti, addig a jotéteményért megkivant gratia sosem enyészik el.'

Seneca tiszteletre mélté embersége nyilvanul meg miivében, amikor
a sztoikus tanokat, a rabszolga emancipacidjara alkalmazva hangsulyozza:
a servus is képes jotéteményben részesiteni urat.'!

Erdemes roviden kitérniink a jotétemények exemplifikativ felsorolasara.
Seneca tobbek kozott a kovetkezd cselekedeteket mindsiti jotéteménynek: meg-
védeni az utonallok altal fogsagba ejtett embert, kezességet vallalni az elitéltért,
egy jobarat vagyonara vetett zalogot kiegyenliteni, megmenteni a proskribal-
tat, mds szant6jat megmiivelni, a kigyulladt hazat eloltani, a haz 6sszeddlését
megakadalyozni, a mashoz tartozé rabszolgat meggyogyitani, mas fia életét
megmenteni.''?

Igen érdekes Seneca meglatésa az etikai és a jogi normék relaciéjara vonatko-
zéan: Multa legem non habent nec actionem, ad quae consuetudo vitae humanae
omni lege valentior dat aditum." Itt lényegében a tarsadalmi normarendszer
egy maig érvényesiilo kisegitdelve keriilt megfogalmazasra.

105 A jotétemény tigylete lényegében ajandékcserét (‘gift-exchange’) takart: Griffin, M.:
De Beneficiis i. m. 99sk; Saller, R.: Personal patronage i. m. 125-126.

1% ben. 3,7,2. Seneca a kényszer(iségt6l mentes cselekedetet két példaval is szemlélteti: ilyennek
mindsiil, ha valaki (6nként) visszaszolgéltatta a letétbe helyezett dolgot (qui depositum reddidit),
vagy pereskedés nélkiil teljesitette tartozasat (quod debebat, citra iudicem solvit).

7 ben. 3,14,1-2

1% ben. 6,33,3

19 pen. 1,2,3

10 Verboven, K.: The Economy of Friends i. m. 39.

" ben. 3,18-22.

12 ben. 4,12,2; 5,18,2

13 pen. 5,21,1
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Bér ugy tlinhet, hogy nem kapcsolddik kozvetleniil vizsgalddasunkhoz, talan
nem feltétleniil bizonyul majd haszontalannak utols6, Plautus komédiajanak
részleteivel foglalkozo elemzésiink.

A Trinummus egyik foszerepl6je Callicles, akit szomszédja, Charmides,
Seleuciaba utazdsa el6tt birtokanak, gyermekeinek és elrejtett kincsének fel-
igyeletével bizott meg."* Callicles bizalmasahoz, Megaronideshez intézett
beszamoldjaban a kovetkezot olvashatjuk:

Nummorum Philippeum ad tria milia.

id solus solum per amicitiam et per fidem

flens me obsecravit suo ne gnato crederem

neu quoiquam unde ad eum id posset permanascere.

nunc si ille huc salvos revenit, reddam suom sibi;

si quid eo fuerit, certe illius filiae,

quae mihi mandatast, habeo dotem unde dem,

ut eam in se dignam condicionem conlocem.'®
Az idézet tobb szocialetikai szempontbol relevans kifejezést tartalmaz, részben
a barati kapcsolat, részben a szivességi ligylet vonatkozasaban."¢ Callicles
per amicitiam et per fidem vallalta el a feladatot, amire Charmides megkérte.
Ebbél kovetkezik, hogy a kérés alapja egy fennallé barati viszony, tovabba az
is, hogy e kapcsolatot a fides tartja dssze.'"” Az utolsé el6tti sorban szerepld
mandatast alak mind morfoldgiai, mind pedig jogi szempontbdl figyelemre
méltéd. Talan a mandat archaikus valtozata fedezhet6 fel a szokatlan ragozott
alakban, az mindenesetre valészintisithet6, hogy a mandare igéb6l szarmazik.''®

"4 Paul J. Burton: Amicitia in Plautus. A Study of Roman Friendship Processes. The American

Journal of Philology 125. (2004) 2. sz. 209-243. 225.
5 Trin. 154.

16 A Plautus altal hasznalt terminoldgiat bizonyosan ismerte kozonsége, vagyis az etikai és jogi
normakrol alapvetd ismeretekkel a legtobb romainak rendelkeznie kellett, kiillonben nem
szorakoztathatta volna 6ket az eléadas v6. Evangelos Karakasis: Legal Language in Plautus
with Special Reference to ,,Trinummus”. Mnemosyne 56. (2003) 194-209. 195.

7 Burton, P: Amicitia in Plautus i. m. 223. A fidesnek szamos jelentése ismert. A Realencyclopadie
szerint a fides a rdmaiak koz- és maganiigyeiben tanusitott hiiség volt, amely 6si rémai erény-
nek mindsiilt: Paulys Real-encyclopédie der classischen Altertumswissenschaft. Szerk. Georg
Wissowa. Stuttgart 1909. 2281. A fides—fogalom poliszémidjat ldsd részletesen: Luigi Lombardi:
Dalla «fides» alla «bona fides». Milano 1961. 3-41. Pélay kimutatta a szakralis karakter( fides
6si idékben megnyilvanult rémai csaladot Osszetartd szerepét: Elemér Pélay: Differenzierung
der Gesellschaftsnormen im antiken Rom. Budapest 1964. 72 sk. Hasonl6 kovetkeztetésre jutott
Roberto Fiori: Fides e bona fides. Gerarchia sociale e categorie giuridiche. Modelli teorici e
metodologicinella storia del diritto privato 3. (2008) 237-259. 245. is.

U8 A Trin. 955 alatt a mandare praeteritum perfectum coniunctivi activinek megfelelé ragozott
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Tehat Charmides baratjat, Calliclest egy bizalmas feladattal bizta meg.

119

Megaronides a rédbizott személlyel kapcsolatban kérdezi Calliclest:
Quid tu, adulescentem, quem esse corruptum vides,

qui tuae mandatus est fide et fiduciae,

quin eum restituis, quin ad frugem conrigis?'*

Itt mar Callicles bizalmara és becsiiletére sz616 megallapodasrol van sz6 (qui
tuae mandatus est fide et fiduciae)."”!

Mikor Charmides végiil hazatér, szamonkéri Calliclest:
Call.

Quid hoc hic clamoris audio ante aedis meas?

Charm.

O Callicles, o Callicles, o Callicles,

qualine amico mea commendavi bona?

Call.

Probo et fideli et fido et cum magna fide.

et salve et salvom te advenisse gaudeo.'”

Charmides kérdésében a commendare ige szerepel, ami tartalmaban ugyan
nem mutat eltérést a mandarehoz képest, mégis szembetling, hogy ezt csak
6 - illetve egy izben rabszolgdja — hasznalja az 6sszes szerepld koziil.'*

119

120

121

122

123

alakja all. Tekintve, hogy ott (quod me aurum deferre iussit ad gnatum suom atque ad amicum
Calliclem, quoi rem aibat mandasse hic suam) egyértelmien a fent emlitett eseményre talalunk
visszautaldst, kijelenthetd, hogy a Trin. 154-nél is a mandarenak megfelel6 értelemben hasz-
nalja a kérdéses igét Plautus. A mandasse esetiinkhéz hasonlé okirati jelentéséhez 1asd: Jakab
Eva: Humanizmus és jogtudomany. Brissonius szerzédési formuldi I. Szeged 2013. 238skk.
Fontos hangsulyoznunk, hogy a latszat ellenére a mandatum Plautusnél nem terminus techni-
cus, Charmides és Callicles kozott nem jott létre megbizasi szerz8dés. A mandatumot ugyanis
ekkor még nem ismerte el szerz6désként a romai jog, a komédidban szerepl§ fides-alapu tigylet
legfeljebb a megbizasi szerzdés el6képének tekinthetd vo. Vincenzo Arangio-Ruiz: Il mandato
in diritto romano. Napoli 1965. 5.

Trin. 115.

Plautus ismét jogi szakkifejezéssel operal, a fiducia alkalmazasa illeszkedne is a mi keletke-
zésének torténeti periddusaba, s6t Charmides és Callicles kétoldalu tigylete a fiducia cum
amico tényéllasanak is megfelelne: Brosz Robert—Pélay Elemér: Romai jog. Budapest 1974.
403; Foldi Andrdas—Hamza Gdbor: A romai jog torténete és institiicioi. Budapest 20222, 492.
Azonban Plautus a fide et fiduciae fordulatot nem a rémai jog egyik archaikus szerz6désé-
nek értelmében haszndlja, hanem a bizalmi jelleg talzott nyomatékositasaval voltaképpen
kifigurdzza a jogintézményt, lasd részletesen Alan Watson: The Origins of fiducia. Zeitschrift
der Savigny-Stiftung fiir Rechtsgeschichte 79. (1962) 329-334. 330-331.

Trin. 1095.

Trin. 1145; 875; 910; 1080.
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Callicles valaszaban az eddigieket is feliilreprezentdlo - jelentésiikben alig
kiillonboz6 - barati attribtitumok jelennek meg: 6 az amicus fidelis et fidus
cum magna fide.

A torténet a zlirzavar sikeres megoldasaval zarul, ahol az alabbi parbeszédet
talaljuk.

Charm.

Neque fuit neque erit neque esse quemquam hominem in terra arbitror,

quoi fides fidelitasque amicum erga aequiperet tuam;

nam exaedificavisset me ex his aedibus, apsque te foret.

Call.

Si quid amicum erga bene feci aut consului fideliter,

non videor meruisse laudem, culpa caruisse arbitror.

[nam beneficium, homini proprium quod datur, ~ prosumpserit,

quod datum utendumst, id repetundi copiast quando velit.]'**

Charmides Calliclesnek héldlkodva, baratja irdnti hliségét (fides fidelitasque)
meéltatja, mert az gondosan ellatta feladatait. Callicles - némi iréniaval ve-
gyitett — szerénységgel azt feleli, hogy 6 csupan jététeményben részesitette
baratjat,'> illetve hiiségesen gondoskodott réla (amicum erga bene feci aut
consului fideliter), amiért 6 nem érdemel dicséretet.'

Osszegzés

A gorog és latin auktorok baratsagrol alkotott palettdjanak részleges attekintése
utan az alabbi kovetkeztetésekre juthatunk.

A ¢uhia Homérosznal rétegspecifikus jelentéssel bir, melynek alanyi korét
a @iktartog és a étaipog teszik ki. Akhilleusz és Patroklosz bardtsagat — bar
onzetlen és kélcsonds kapcsolatot takart —, a katondk hierarchikus viszonya-
bél ad6dé aszimmetrikussaga miatt nem tanulmdanyoztuk részletesebben.

124 Trin. 1125.

125 A jététeménynyujtas valojaban a barati kotelesség kommercializédldsaként mutatkozik meg

Plautusndl, aki a rémaiak ‘practical, business-minded’ attit(idjét rendszeresen illusztralta
komédidiban: Burton, P: Amicitia in Plautus i. m. 228.

126 Plautus a gérog komédidk romai szinpadra adaptaldsdnak uttoréje volt: Benjamin W. Fortson
IV: Language and Rhythm in Plautus: Synchronic and Diachronic Studies. Berlin-New York
2008. 2. A jogi formulak komikus jelenetbe 6ltésének gyakorlatahoz hasonlit Hypereidés
Athénogenés elleni beszéde, melyben a szénok kilatdstalan jogi helyzetét végiil ugyancsak
a kozismert vigjatékjelenetek felhasznalasaval tudta megmenteni: Horvdth Ldszlo: Komikus
athalldsok a szonoki érvelésben. Hypereidés Athénogenés elleni beszédének felépitése. Antik
Tanulmanyok 50. (2006) 1. sz. 33-56. 54-56.
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Alaptézisiink ugyanis az volt, hogy a baratsag ‘rapport sans dépendance™”,

egyenld személyek kozotti viszony.

Xenophon a jéindulatd barat (dyaBog pilog) tarsadalmi mintaképét festile, aki
onzetlen cselekedeteivel segiti baratja boldogulasat. Xenophdn a baratsag lénye-
gétasziikségességben latja. Mar a Memorabilidban tetten érhet6 az individualista
és a kollektivista szemlélet valtakozasa — amit Arisztotelésznél és Cicerénal is
tapasztalhatunk — azon kérdést illetéen, hogy a baratsag mint magankapcsolat,
illetve a kozhivatali tisztséggel jard elényok barati korben torténé megosztasa
OsszeegyeztethetOk-e. Xenophon a jo és a rossz tisztviseld kontrasztjat emeli ki,
az emberi jellem végleteit mutatja be. A ,,j6” az, aki torvénytiszteld, a kozosség
haszndra van, hazaja érdekét tartja szem el6tt, segiti baratait és igy allami meg-
becsiilésben részesiilhet; a ,,rossz” pedig az, aki hatalmat biings célok elérésére
veszi igénybe - lop, er6szakoskodik, jogsértéseket kovet el.

Platén fiatalkori miivében ok-okozati lancolatot allit fel, hogy feltarja, mi-
ben is all a baratsag. A Liiszisz a ¢t\ia poliszém arculatdnak eklatans példaja.
Lényegében ahogy Székratész beszélgetGpartnerei cserélédnek, gy valtozik az
elemzés targya is. A Hippothalésszal folytatott tarsalgasban a kapcsolat erdszi
szokészletét alkalmazzak (eite €pdg Tov eite pn);'* amikor Szokratész Liiszisszel
kozosen elmélkedik, utdbbi @ilog-ként a sziilei viszonylataban jelenik meg,
aki jartassaganak (co@o¢) hianya miatt még nem tehet meg mindent kedve
szerint; a @iAia csak Szokratész és Menexenosz masodik beszélgetésében olti
fel baratsag jelentését. Platon aporetikus dialégusaban szamos érdekfeszitd
inkoherenciat figyelhetiink meg, vizsgalata viszont befejezetlen marad.'”

A Nikomakhoszi Etika a baratsdghoz mar részben allamelméleti aspektusbél
kozelit."** A @uhia egyik legfontosabb — talan még az erénynél is jelentéke-
nyebb - szerepe az dllam 6sszetartasaban all."*' Az Arisztotelész altal idealizalt
baratsag ugyanakkor csak olyan baratok kozott johetett 1étre, akik azonos
tarsadalmi statusszal rendelkeztek és a nyujtott, illetve az elfogadott jotétemé-
nyek értéke, tovabbd a baratok erkolcsi attitidje is megegyezett.'*? A filozéfus
altal megkivant ,,jo”-,.erényes” konstellacié csak a személyes kapcsolatok sziik
korében, akar mindossze egynéhany barati kotelékben teljestilhet, ennélfogva

127 Maurice Blanchot: UAmitié. Paris 1971. 239.
128 Plat. Lys. 204b. V6. Wolfsdorf, D.: thia in Plato's "Lysis" i. m. 247.
129 Annas, J.: Plato and Aristotle i. m. 539.

130 Arisztotelész mar a tarsas egylittéléssel kapcsolatban utal a baratsag jelentdségére: Eth. Nic.
1126b.

131 Platonov, R.: The Third Meaning of ®t\ia i. m. 478.
132 Eth. Nic. 1158b
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a tarsadalom egy meghatarozott rétegének egybefonddasahoz csekélynek
bizonyul.!*?

Cicero altalunk vizsgalt miive tulajdonképpen nem filozéfiai tanulmany,
a szerz6 célja ezuttal inkabb a baratsag dicsérete, népszertsitése lehetett.**
A Laelius de amicitia er8s sztoikus hatast tiikroz, a Nikomakhoszi Etikdra
emlékeztetd gondolatokat tartalmaz. Arisztotelészhez hasonléan Cicero is
Kklasszifikalja a baratsag tipusait, és ugyancsak egy privilegizalt korre (adducta
in angustum) vonatkoztatva ismeri el az idedlisnak tekintett kapcsolat prospe-
ritasat. Az amicitia vera et perfectdt Cicero is erénynek tartja.

Nem tudjuk, vajon Seneca olvasta-e Cicero munkajat, annyi mindazonaltal
kijelenthet6, hogy a fentebb elemzettek koziil a De beneficiis keletkezett legkésébb.
Seneca vizsgalddasanak sziikebb értelemben vett targya viszont mar a jotétemény-
nyujtas, amely természetesen feltélezi az amicitia fennallasat. Felvet6dhet benniink
annak kételye, hogy Seneca csupan utdpiarél irt, azonban, ha alaposabban szem-
tigyre vessziik az életszer( szituaciokat, a példazatokat és a beneficium forgalmi
viszonyokkal valé komparacidjat, rogvest meggyéz6dhetiink a sztoicizmus egyik
alapmivének torténeti hitelességérdl. Kiilon kell emlitést tenniink az etikai és
jogi normak ellentétbe allitasarol. Seneca tobb jogintézményt szemléltetésként
mutat be,"* hogy ravilagitson az 6nkéntes, szabad akarat-elhatdrozason alapu-
16 és a jogilag kikényszeritheté szolgaltatdsok kiilonboz6ségére. A beneficium
tarsadalmi kohéziot nével rendeltetése csak Seneca sajat tarsadalmi osztalyan
beliil értelmezhetd, hiszen a rémai elit szocialis erkélcseit mutatja be.'*

A Trinummusban Plautusra jellemz6 nyelvi sajatossagokat talalhatunk. A jogi
szaknyelvet oly mértékben épitette be komédiajaba, hogy mar a cselekmény
kiindulépontjat is egy konstrualt tényallas képezi.'”” Mig Seneca a beneficium
voluntarista jegyeit preferalja a jogi kotelezettséggel szemben, Plautus konkrét
jogi terminusokat helyez irénidja kozéppontjaba. A ginyos hangvételtdl elte-
kintve konstatalhaté, hogy a Trinummusban a baratsag tarsadalmi kétGereje
mar nem a filozofikus tanok éltal megjelenitett harmonikus kapcsolat értel-
mében jelenik meg, hanem egy altaldnosan elismert konvenciéként, melybél
a bardtoknak etikai kotelességeik (officia) fakadnak.'®

133 Simon Attila: Baratsig és megértés Arisztotelész filozéfiajdban. MTA Doktori Ertekezés 2020.
281.

134 Evenepoel, W.: Cicero’s Laelius i. m. 177.

135 PL. depositum (ben. 3,7,2; 6,5,5), mandatum (ben. 4,27,5), mutuum (ben. 3,15,1).

13 Griffin, M.: De Beneficiis i. m. 103.

137 Karakasis, E.: Legal Language i. m. 194.

138 Byrton, P: Amicitia in Plautus i. m. 228.






Kmetty Klaudia

Szellem és sziikségszertiség
— a Hugo von Hoffmannsthal haborus publicisztika-
jaban felkinalt kultaramodell

»A teljes felfoghatatlan eseménnyé lett, atéljiik, de nem érthetjitk meg; ki
fogjuk allni és meg fog térténni veliink, mint egy s6tét lom, amelynek sotét-
ségén azonban isteni fény nyilall at, isteni fuvallat lengi at, érezhet6bben, mint
a sivar, pango6 években, amelyeket kordbban kellett elviselniink”* Hugo von
Hoffmannsthalnak az els6 vildghaboru kapcsan tett els6 megnyilvanuldsaban
mar megjelenik az az értékfelfogas, amely a koltd egész vilaghaborus tevé-
kenységét meghatarozta. Hoffmannsthal haborus publicisztikdja individualis
és kozosségi célkittizéseket kozvetit az Osztrak-Magyar Monarchia és egész
Eurépa tarsadalma szamara, amelyek a kolté kulturafelfogasat titkrozik. Ez a
kulturafelfogas magaba foglalja a modernség kozosségstruktirdjanak megval-
tozott tarsadalmi és kulturalis folyamataira valo érzékeny reflexiot és egyide;j-
leg ennek a cselekvési mechanizmusnak a meghaladasara tett ajanlatot. Ezzel
szemben a Hoffmannsthal-recepciétorténet a kolté esztétikai magatartasat
emeli ki, mint az életmtivet alapvetden strukturald elvet. A miivészi individuum
egyszerisége és a tavolsdgtartds, mint miivészi magatartds maig determinaljak
a kolt6rél és miiveirdl alkotott képet. Ennek kovetkeztében Hoffmannsthal
héaborus publicisztikdjanak csak marginalis szerep jut az életmtben, minthogy
a vizsgalt szovegek a kor tarsadalmi, aktudlpolitikai eseményeit tematizaljak
és interpretaljak.

Vahidin Preljevi¢ szerint a Hoffmannsthal-életm(i , esztétikai fazisa” olyan
rovid ideig tartott, ,hogy aligha lehet fazisr6l beszélni”. Tovabba kiemeli a koltd
intenziv érdeklédését a politikai események egzisztencialis kovetkezményei
irant, amely az els6 vilaghaboru soran a haborts publicisztikajaban kulmi-
nélt. Preljevi¢ emellett ramutat egy hidnyossdgra a Hoffmannsthal-életm(

' Hugo von Hoffmannsthal: Reden und Aufsitze I1. 1914-1924. Hrsg. Bernd Schoeller. Frankfurt
am Main. 1979. 347.
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kutatasaban, mégpedig a kultirafogalom dinamikus jellegének alaposabb leira-
sa és a hdborus publicisztika kultarpolitikai dimenzidjanak feltarasa kapcsan.?
Jelen munka erre a megallapitasra timaszkodva megkisérli feltarni a Hugo von
Hoffmannsthal haborus publicisztikaja mogott kirajzol6dé kultiramodellt.

Hoffmannsthal a vilaghaboruat az 1789-1914 kozotti torténelmi korszak
zarokovének tekintette,” amely egyuttal a kultira ujrafunkcionalizalasdanak
lehetdségét jelentette szamara. Az Gjrafunkcionalizélas igénye reflektalt a mo-
dern kor tarsadalmi és 6kondémiai valtozasai kovetkeztében elavult egyéni
létstratégiakra* a konzervativ filozéfia értelmében, valamint az Osztrak-Magyar
Monarchia megrendiilt nagyhatalmi poziciéjara a 19. szazad végén.

A kovetkez6kben Hoffmannsthal politika-, allam- és térténelemfogalmanak
meghatdrozasaval jellemzem a kolt6 kulturakritikajat, illetve az arra irdnyul6
torekvéseit, hogy felmutassa a kultira lehetséges 1j funkcidit.

A tanulmadny interdiszciplinaris megkozelitést alkalmaz. A torténelmi kont-
extus, amelyben Hoffmannsthal vizsgalt szovegei keletkeztek, a hadtorténeti
események, amelyekre ezek reflektalnak, és a kolt6 altal valasztott torténelmi
parhuzamok, amelyek ezen események értelmezését meghatarozzak, sziiksé-
gessé teszik egy hadtorténeti és torténelemelmeéleti szempontrendszer bevond-
sat. Emellett a kolt6 kultiramodelljének filozéfiai alapvetéseivel kapcsolatban
targyalom a konzervativ filozdfia alapvetd téziseit. A dolgozat emellett reflektal
a Habsburg Birodalom érvényes kulturalis emlékezetstrukturaira, valamint
akollektiv emlékezetalakitas j lehetGségeire, amelyeket Hoffmannsthal a pub-
licisztikai sz6vegeiben ajanl fel.

A vizsgalt korpusz 34 publicisztikai szoveget foglal magaba az irodalom, szin-
héz, térténelem és politika témakorébdl, valamint alkalmi beszédek vazlatait,
amelyek 1914 és 1918 kozott keletkeztek és legnagyobbrészt a bécsi Neue Freie
Presse cimii napilapban jelentek meg. Hoffmannsthal egyes megnyilatkozasai,
legféként a beszédei azonban nemzetkozileg is ismertnek szamitottak. A kolté
kultiramodelljének elemei a legtisztdbban a politikai és térténelmi témaju
szévegekben mutatkoznak meg, a miivészettel foglalkozo szovegek ugyanakkor
arnyaljdk a szerzének a kultira funkcioirdl alkotott koncepciojit.

* Vahidin Preljevi¢: \Dinge, die von heute sind’ Asthetizismus-Kritik als Ort des Politischen bei
Hugo von Hoffmannsthal. In: Gedichte und Geschichte. Zur poetischen und politischen Rede
in Osterreich. Hrsg.: Arnulf Knafl. Bécs 2011. 11., 12., 19.

> Vo. Hoffmannsthal, v. H.: Reden und Aufsétze i. m. 418.
* V6. Hermann Rudolph: Kulturkritik und konservative Revolution. Tibingen. 1971. 23-24.
5 V0. Pieter M. Judson: The Habsburg Empire. A New History. Cambridge-London. 2016. 270.
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1. Az els6 vilaghabori nemzetkozi diskurzusanak lehetséges
vonatkozasi pontjai

A nyilvanos diskurzusok, amelyekbe Hoffmannsthal a vilaghabort soran be-
kapcsolodott, kozvetett és kozvetlen mddon is érintették az Osztrak-Magyar
Monarchiat. Hogy az ellenfelek vadjait és itéleteit megértsiik, meg kell vizs-
galnunk a habort kultirajanak jellemzéit. Clausewitz hires tételével szemben,
miszerint ,,a haboru a politika folytatasa, csak mas eszkozokkel,” John Keegan
ahdborut kulturalis tevékenységként hatdrozza meg.” A hadviselés valtozasaval
parhuzamosan alakult at az évszazadok alatt a tarsadalom és a vezet6 rétegek
héboruhoz valé hozzaéllasa ideoldgiai, stratégiai és taktikai szempontbol.?
Az els6 vilaghaboru esetében millidan veszitették el ,civil” életformajukat és
mindenfajta dtmenet nélkiil estek dldozatul az erészaknak. Mindezzel szoros
Osszefliggésben all a habords moral valtozasa;® ezen 0j erészaktapasztalat
kovetkezményei meghataroztak a vildghdboru diskurzusat.

A haborus diskurzusban elhangzo legfébb vadpont kétségkiviil a barbarizmus
volt. Az els6 hirek, amelyek a harcban 4ll6 felek egymasrdl alkotott képét megha-
taroztak, két forrasbdl szarmaztak: egyrészt a megszallt teriiletekr6l menekiil6k
elbeszéléseibdl, masrészt a sajtdbol. Ezeken a csatorndkon keresztiil nem volt lehe-
tGség objektiv tényeket kapni az ellenséges hadsereg kegyetlenkedéseirdl," az ob-
jektivitasnak ezen hidnya pedig megjelent a haboru nemzetkozi diskurzusaban is.

A francia és brit értelmiség Osszekapcsolta a katonai pangermanizmust
a német nép egészével, illetve a német szellemi, politikai és katonai elittel.
A ,német kultarat” ilyenforman ,,szervezett barbarizmusként” proklamaltak,
amely a civilizaci6 forméjaban jelentésen meg tudott erésddni. Az igy értelme-
zett német kultirat nemcsak a haborus szandék, hanem a német hadsereg ma-
gatartdsa miatt is blindsnek nyilvanitottak."! Ezzel szemben a német értelmiség
a gyarmatokrol szarmazo katonak bevetése miatt elevenitette fel a barbarizmus
vadjat a francidkkal és a britekkel szemben. Kovetkezésképpen a szemben
allo hatalmak megfogalmaztak ,civilizatorikus misszidjukat” az ellenséggel

¢ Carl Clausewitz: Erstes Buch: Uber die Natur des Krieges. In: Vom Kriege. (https://
www.clausewitz.com/readings/VomKriege1832/Book1.htm, letéltés 2023. jan. 22.)

John Keegan definicidja, vo. Stéphane Audoin-Rouzeau — Annette Becker: 1914-1918. Az Gjrairt
héaboru. Bp. 2006. 23.

8 V6. uo. 33.

® V0. uo. 36.

10 V6. uo. 36., 38.
V6. uo. 118.
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szemben, amit késébb a hadviselés legitimacidjaként hasznaltak fel. Mindezzel
Osszefliggésben az antanthatalmak mobilizalt értelmisége egy, az egységes eu-
répai kultararol levalasztott, partikuldris német kulturardl beszélt, amelynek
tagadtak egész Eurdpara kiterjedd hatasait és eredményeit."

Az Osztrak-Magyar Monarchiat kozvetleniil érint6 diskurzus az utolsé béke-
évek parlamenti valsagainak novekvd jelentdségére alapozta érveit. A nagyha-
talmak értelmezése szerint a Monarchia nemzetiségi konfliktusai bizonyitottak,
hogy a gyenge, regressziv dllamstruktira mar csak latszélag volt nagyhatalom.
A torténettudomany jelenlegi allasa szerint azonban az allamszervezet sokkal
kevéssé volt regressziv, mint amilyennek a kortarsak értékelték. Christopher
Clark szerint a kiilonb6z6 politikai konfliktusok kdlesondsen kioltottak egy-
mast a Monarchiaban. A politikai csoportosulasok, mint a liberalisok, a valldsos
konzervativok vagy a szocialistak feloldottak a nacionalizmus erejét, minthogy
a politikai elkotelez6dés a legtobb esetben nem esett egybe a nemzetiségi ho-
vatartozassal. K6zvetleniil a haboru el6tt a Monarchia mutatta a legdinamiku-
sabb gazdasagi fejlédést Europaban, és a legtobb kisebbségi aktivista elismerte
a dualista allamstruktira jelentdségét a kollektiv biztonsaguk tekintetében.'
A nagyhatalmak szemsz6géb6l azonban redukalta a Monarchia sulyat an-
nak ambivalens kapcsolata a szovetséges Német Csaszarsaggal. Németorszag
a szovetségese érdekeinek ellenében cselekedett a Balkan-haboruk sordn, ami
kozvetleniil a vildghdboru el6tt a Monarchia izolalt helyzetére vilagitott ra.™

Hoffmannsthal vilaghaborts megnyilatkozasai a fent targyalt diskurzusokkal
Osszefliggésben érthet6k meg. A nemzetkozi allasfoglalasok tekintetében igye-
kezett uj pozicidkat felkinalni a diskurzusok résztvevéinek. Harom célkittizés
kiilonithetd el a publicisztikai irasaiban, amelyek koncentrikus kérokként egyre
nagyobb kultirkozosségeket tesznek reflexio targyava.

A legsziikebb kultirkozosség, amellyel Hoffmannsthal behatéan foglalko-
zott, a Monarchia tarsadalma volt. A Habsburg Birodalmat kozvetleniil érinté
nemzetkozi diskurzushoz kapcsolddva legitimal6 érveket kivant felmutatni,
amelyekkel a birodalom nagyhatalmi poziciéja bizonyithaté lehetett volna.
Annak érdekében, hogy ezeket az érveket jobban atlassuk, meg kell hata-
roznunk Hoffmannsthal politika-, allam- és haborufogalmat, illetve fel kell
tarnunk az érvelés poétikai-retorikai eszkoztarat.

12 V6. uo. 119-120.

13 Vo. Christopher Clark: Alvajarok. Hogyan menetelt Eurdpa 1914-ben a haboru felé. Bp. 2015.
84, 85, 87.
* V6. uo. 298.
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Hoffmannsthalnak a teljes német kulturkozosséget érint6 torekvéseit a koltd
kultarardl alkotott elképzeléseit titkr6z6 szovegek reprezentaljak a legtisztab-
ban. Ezen elképzelés mélyebb interpretaciéja érdekében meg kell allapitanunk,
milyen kulturafogalommal élt Hoffmannsthal, milyen funkciékat tulajdonitott
a kultaranak, illetve milyen médon td1t6tt be a Habsburg Birodalom példaér-
téki szerepet ebben a koncepcidban.

A legtagabb kultirk6zosség, amelyre Hoffmannsthal hatast kivant gyakorolni
a kultaramodelljével, a teljes eurépai tarsadalom volt. A konzervativ filozéfia
nyoman a kolt6 a kiils6 vilag érzékelésének Uj stratégiait és a nemzeti multtal
valo 1j kapcsolodasi lehetGségeket hirdette. A mult érzékelésével kapcsolatban
itt kell majd bévebben kifejteniink Hoffmannsthal torténelemrél alkotott elkép-
zelését is. A kolt6 ezen ajanlatait a konzervativ filozéfia alapvet6 tézisei, illetve
Hoffmannsthal haboru el6tti kulturakritikdjanak érvei segitségével értelmezem.

2. Az Osztrak-Magyar Monarchia legitimalasa mint nagyhata-
lom - az érvelés alapfogalmai

Barbara Befilich szerint Hoffmannsthal Eurdpa irdnti elkotelez6dése az elsé
vilaghaboru kitorésével kezdddott. ,,Mindketten, Bahr és Hoffmannsthal is
publicistaként tamogattak a haborut és igyekezték azt intellektualis érvekkel
legitimalni”** Ugyanakkor a helyzet ennél komplexebbnek tiinik. Ebben a feje-
zetben azt kivainom bebizonyitani, hogy a legitimacié gesztusa Hoffmannsthal
haborus publicisztikdjaban mindenekel6tt a Monarchia nagyhatalmi statuszat
tematizal6 diskurzushoz kapcsolddott.'s

Természetesen felismerhetd a kolté zsurnalisztikai szévegeiben az igény,
hogy magat a haborut is pozitiv oldalarél mutassa meg. Ez a gesztus &ssze-
fiigg a hdboru korabeli megitélésével, amely szerint a haboru transzgressziv
karaktere képes kimozditani a tarsadalmak allanddsult rendjét.'”” Az 1915-bél
szdrmaz6 Aufbauen, nicht einreiffen (Epiteni, nem rombolni) cim{ szévegben
jol megragadhaté ez a jelenség:

Barbara Befllich: Europa als Ersatz. (Mittel-)Europa-Konzepte als Losung fiir
Vielvolkerstaatsprobleme (Hermann Bahr) und Kompensation fiir Altosterreichsverluste
(Hugo von Hoffmannsthal)? In: Das Junge Wien im Alter. Spatwerke (neben) der Moderne
(1905-1938). Hrsg.: Barbara Beflich. Bécs 2021. 139.

Az egész eurdpai kultiurkozosséget érintd krizisekkel és Hoffmannsthal ezek kapcsan felkinalt
megoldasi stratégiaival a 4. fejezetben foglalkozom részletesen.

' V. André Reichart: Das Schweigen der Gewalt. Asthetisierte Gewalt in der Prosa Jung-Wiener
Autoren um 1900. Bielefeld 2022. 139.
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»Ki kell mondanunk, amit az alkotd szellemt6l varunk, amely egy szeren-
csésen kiallott habort vihara utan megtolti majd a levegét: ez nem mds,
mint a tiszteletet érdemld fennallé jozan és merész megtartasa éppugy,
mint az j nemes és mélté megformalasa”'®

Emellett a haboru lehet6séget kinalt Hoffmannsthal szdmadra, hogy egyesitd
torekvéseit, amelyek a haboru el6tt kudarcba fulladtak, mas, vélhetéen gyii-
molcs6z6bb alapokra helyezze.” Marco Rispoli Hoffmannsthal egyik kiadéi
projektjét, a Deutsche Erzihler sorozatot emliti példaként, amely néhany évvel
ahaboru kitorése elétt nem valtott ki érdeklédést az Insel- Verlag-nal. 1914-ben
Hoffmannsthal kifejezte aziranti reményét, hogy ,,a torténelmi események nem
engednek tobbé teret a kiilonféle reakcidknak’, ahogyan Rispoli parafrazalta
a koltét.” Tehat mar néhany évvel a haboru kitorése el6tt lathatoak a koltd
torekvései, hogy egy egységes nyilvanossagot hozzon létre a Monarchia sza-
mara. Ennek az allapotnak az elérése a térténelmi eseményeket kihasznalva
az el6feltétele annak, hogy a birodalmat egy kulturalisan egységes kozosségként
lehessen felmutatni a nemzetkézi diskurzusban.

A fent vazolt érvelésben egy paradoxon mutatkozik: a habord anyagi és
egzisztencialis értelemben fenyeget6 karaktere egyszerre rendelkezik regene-
rativ, értéktelitett jegyekkel Hoffmannsthal haborus publicisztikajaban. Ennek
alapjan kiilonbséget kell tenniink ak6zott, milyen értelemben jelent a haboru
fenyegetést, illetve eléremozdulasi lehet6séget a szévegekben.

Hogy milyen értelemben jelentettek a torténelmi események lehet6séget
egy tudatos kozdsségi érziilet megteremtésére a Monarchiaban, mar fentebb
kifejtettiik. A haboru fenyeget6 mozzanata azonban kapcsolatban 4ll a Dunai
Monarchia megrendiilt nagyhatalmi statuszéval az internacionalis diskurzus-
ban. A haboru tisztan egzisztencialisan fenyegette azt a hagyomanyos ,,terme-
1ési és mikodési teret,”* amelynek torténeti-kulturalis egységét Hoffmannsthal
tudatositani kivanta.

Egy ilyenfajta egységképzet kozvetitéséhez Hoffmannsthal nem operalhatott
politikai allitasokkal. Az 1917-es Preufle und Osterreicher (Poroszok és osztrd-
kok) cimt toredékben Ausztria szocidlis strukturajat ,,politikailag széttartonak”

'8 Hoffmannsthal, v. H.: Reden und Aufsitze i. m. 385.

' V6. Marco Rispoli: Hoffmannsthal und die Kunst des Lesens. Zur essayistischen Prosa. Gottingen
2021. 260-261.

2 V6. uo. 265.

2 V6. ,The Long Shots of Sarajevo” 1914. Ereignis — Narrativ — Gedéchtnis. Hrsg. Vahidin
Preljevi¢ - Clemens Ruthner, Clemens. Tiibingen 2016. 352.
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irja le, ,tipusokban gazdag” nemességgel, ,kiilonallé sokasagként” felfogott
néppel, mindezt ,korlatlan individualizmus” és ,,heterogén héttert hivatal-
noki kar” jellemzi, amelynek ,,semmilyen megkdvetelt gondolkodasmddja és
érzelmi allasfoglaldsa nincs’, a rendek azonban ,,a kulturaban gyokeredznek "

Produktiv érvnek mutatkozott az osztrakok és a birodalmi németek kozotti
binaris oppozicié megalkotasa, akiknek a tarsadalmi strukturaja alapvetd-
en mas képet mutatott, és ezzel egyetemben egy ,szellemi ausztriacizmus”
hirdetése, amelynek birodalomkonstrualé ereje a ,,moralis energia”* Ezek
az allamelmélet fogalomtarabol atvett meghatdrozasok a konzervativ nem-
zetéllamfelfogast hasznaljak fel. Hoffmannsthal olvasmanyai kézé tartoztak
Friedrich Meinecke munkai, aki a konzervativ nemzetallamfelfogas alap-
elvét a kultirnemzetek politikai egybentartdsardl valé lemondasban latta,
minthogy ezek a kulturalis terek tobb, kiillonb6zé modon mikédé politikai
egységet foglalnak egybe. Minthogy ez az dllamfelfogas a kora romantikara
volt jellemz,** megallapithatd, hogy Hoffmannsthal sziikségszeri visszanyul-
asa egy nacionalizmus el6tti allamfogalomhoz mar anakronisztikus elemeket
tartalmaz. Az anakronizmus a szévegek alapvetd poétikai eszkozeként tehat a
kultdramodell strukturajaban is fellelhetd. Ez a visszanyul6 gesztus figyelhet6
meg akkor is, amikor a Habsburg Birodalom torténeti-kulturalis 6rokségére
hivatkozik, amelyet 6 a Német-rémai Birodalomban latott,® s melynek él-
lamalkoté alapelve ugyancsak egy politikailag széttartd teriilet f6lé rendelt
kulturalis egység volt.

Meg kell emliteniink, hogyan viszonyult Hoffmannsthal a politikdhoz.
Az 1915-bél szarmazé Grillparzers politisches Vermdchtnis (Grillparzer po-
litikai hagyatéka) cimi sz6vegben jol megragadhato a kolté politikafogalma:

»A politika antropoldgia, az érintkezés miivészete egy magasabb szinten.
Egy irracionalis elem jatszik itt kozre, mint az egyénekkel vald érintkezés
soran: aki a rejtett erGket meg tudja szélitani, annak engedelmeskednek.
Igy nyilatkozik meg a nagyformatumu politikus. A kéltének elég az is, ha
a hatalmakat sejti és csalhatatlan érzékkel rajuk mutat”

2 Hoffmannsthal, v. H.: Reden und Aufsitze i. m. 459.
V6. uo. 21, 23.
* V0. Rispoli, M.: Hoffmannsthal und die Kunst des Lesens i. m. 270.

V6. Osterreich im Spiegel seiner Dichtung, Worte zum Gedichtnis des Prinzen Eugen, Die
Bejahung Osterreichs, Aufbauen, nicht einreiflen, Wir Osterreicher und Deutschland. In:
Hoffmannsthal, v. H.: Reden und Aufsitze i. m.

*  Hoffmannsthal, v. H.: Reden und Aufsitze i. m. 406-407.
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Preljevi¢ szerint a koltészet és a politika kozotti parhuzam abban 4ll, hogy
mindkét praxis ,,a valésag mélystruktirdiba bocsatkozik”> Hoffmannsthal
a kultura keletkezését ,,a szépség tudatosodasaként” irja le ,,a gyakorlatias-
sagban, mint a hatalmi viszonyok altal konstruktiv médon eldallt entitas at-
szellemitése””® Grillparzer példajan keresztiil jol lathatd, hogy Hoffmannsthal
fogalomhasznalataban a politika az egyik produktiv energiat képviseli a szo-
cialis térben, amely képes felépiteni a kulturat.

Jirgen Link koncepciodja alapjan ebben a szocidlis térben politika és irodalom
interdiszkurziv szerepet jatszanak. Az irodalom rendelkezik egyfajta politikai
értékkel, melynek jelentésége a kozvetitésben all a ,,szellemi” vagy altaldnos
és a konkrét ,tarsadalmi” kozott. Ennek a kolcsonhatdsnak a kovetkeztében
all el6 egy egymast magaban foglalé politika- és irodalomfelfogas, amelynek
feladata a Monarchia szellemi cselekvésterének rogzitése lenne.” Ilyen médon
szolgéltatnak a killonboz6 irodalmi és politikai érvek bizonyitékokat, amelyek-
kel egy plurinacionalis allamstruktira legitimalhato lehet.

3. Ausztria mint az autentikus német kultdra 6rzdje -
Hoffmannsthal kulturafelfogasa

A politikai és irodalmi gyakorlatnak a kultira elééllitasdban jatszott szerepe
utan Hoffmannsthal kultarafogalmat kell targyalnunk. A fent idézett szo-
veghelyekbdl kiolvashato, hogy a kultura alatt ,,a szocidlis energidk dllandé
cserél6désének és cirkulacidjanak folyamatat” értette.®® Egy ilyen tipusu meg-
hatarozasra jol alkalmazhaté Csdaky Moritz meghatarozasa, mely szerint a kul-
tura egyfajta szemioszféra. Csaky egy ,,cselekvésorientalt kulturafogalomrol”
beszél és Stephen Greenblatt megéllapitasaira hivatkozik, miszerint a kultura
mint ,,alkudozasok meghatarozott hal6zata anyagi javak, elképzelések és [...]
emberek felett” definialhat6.”! Ez a dinamikus folyamat egyszerre miikodik
a tarsadalmi struktdra valamennyi teriiletén beliil, kiilénb6z6 interdiszkur-
ziv gyakorlatok segitségével, illetve diakron mddon a kiilénb6z6 torténelmi
korszakok kozott. A Worte zum Geddchtnis des Prinzen Eugen (Szavak Jend
herceg emlékezetéhez) cimii 1914-es esszében Savoyai Jené alakjan keresztiil

¥ Preljevi¢, V.: ,Dinge, die von heute sind’ i. m. 16.

#  Hoffmannsthal, v. H.: Reden und Aufsétze i. m. 408.

V6. Preljevic, V.: ,Dinge, die von heute sind” i. m. 18., 20.
* Uo. 17.

' Moritz Csdky: Das Gedéchtnis Zentraleuropas. Kulturelle und literarische Projektionen auf
eine Region. Bécs-Koln-Weimar 2019. 56-57.
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mutatkozik meg a legnyilvanvalébban, hogyan képzelte el a kolté a mult és
jelen 6sszeolvadasat:

»Kozte [Jend herceg - K K.] és koztiink persze egy negyed évezred huzédik;
de mit nekiink ez a latszat? Az anyag éppen Ggy, mint az éppen elmul6
pillanat, visszahozhatatlanul elvész, dohos birodalmahoz sok szellemte-
len intézkedést kell hozzaszamitanunk, amelyek még évtizedekkel, még
néhany évvel ezel6tt él6k voltak: a szellem nem ismer mast, csak a jelent.
Szellemisége alapjan Jend herceg kozottiink él, cselekedetei megujulnak
nemzedékiink mostani haborus tetteiben, és mulhatatlan eszméi az egyediili
politikai orvossaga egy bizonytalan, jovGvel terhes jelenben.™

A szovegek komplex id6kezelését a 4. fejezetben targyalom Hoffmannsthal
torténelemfogalmanak meghatérozasa kapcsan. Itt mindenekel6tt az egyszerre
szinkrén és diakréon médon miikdds kultira egyik szimbélumara kivanok
ramutatni, amely kiillonb6z6é kontextusokban bukkan el6 a szévegekben.
Ezt a szimbolikus szerepet a hadsereg t6lti be, amely intézményes keretei kozt
egyszerre képes megteremteni az etnikai egységet és a torténelmi kontinuitast.
Jend herceg seregének példajan keresztiil mindkét jelenség jol koriilhatarolhato:
»Itt katonak puszta tomegébdl hadsereg valt, a leginkabb haboruhoz szokott,
alegy6zhetetlen, amely Jend herceg napjai 6ta a kétfeju sas alatt kiizd*

Jend herceg és Maria Terézia torténelmi alakjanak felelevenitésével
a Német-rémai Birodalom évszazados fennalldsat idézi meg Hoffmannsthal.
Ennek a mozzanatnak kulcsszerepe van a kolt6 haborurdl sz616 gondolatai-
ban, ugy vélte, az osztrak és a német kultiira a Német-rémai Birodalom esz-
méjében érintkezik egymassal. A nemzetek feletti Habsburg Birodalomban
az 1806-ban széthullott birodalom legitim utédallamat latta. Egyszersmind
Ausztria konzervald szerepét hirdette az eredeti német szellemiség
megdrzésében.**

Ezzel szemben a két birodalom kozti politikai és diplomaciai kapcsola-
tok aranytalanok voltak. Bécs szerényebb katonai sikereket tudott felmutatni
Szerbidban, mint ahogyan azt Berlinben elvartak volna.” Tdl a birodalmi né-
metek lekicsinyl6 magatartasan a hadviselés terén, adédott egy sokkal inkabb
egzisztencialis kérdés a Monarchia oldalardl, amit Hoffmannsthal a kovetkez

2 Hoffmannsthal, v. H.: Reden und Aufsitze i. m. 376.
3 Uo. 423.

34

V6. Wolfgang Nehring: Preufle und Osterreicher. Wie ,schwierig’ ist das ,Schema’ Hugo von
Hoffmannsthals? Studia Austriaca 18. (2010) 9-18. 14.

¥ V6. uo.
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moddon fogalmazott meg egy levelében: ,[...] nem vagyunk mds, csak egy
oriasi, mérhetetlen sulyt német gyarmat Eurdpa kézepén.*

Hogy erre a problémas kérdésre valaszt tudjon adni, Hoffmannsthal egy-
részrol igyekezett igazolni az osztrak katonai eréfeszitéseket.”” Ez a torekvés
tigyelhet6 meg példaul az 1915-6s Geist der Karphaten (A Kdrpdtok szellemi-
sége) cimi szovegben, amely az 1914 szeptemberétdl 1915 majusaig huzédo
karpatoki hadjarat eseményeit és erdfeszitéseit tematizalja:

»-Hét honap, kétszaz nap és éjjel - és a kimondhatatlan kitartas, a hdsies
elérenyomulds és a hdsies visszavonulds, azok a gyézelmes Osszecsapa-
sok a hatralds soran, annak a belsé folénynek a megtartasa a latszélagos
alulmaradédsban.**

Masrészrél a kolté megalkotta bindris séméjat az osztrak és ,,porosz” nemzeti
karakterekrél,” hogy ily médon fel tudja mutatni az osztrak kultdra kiilon-
leges szerepét és jelentdségét Kozép-Eurdpaban. Wolfgang Nehring felteszi
a kérdést, miért valasztotta a kolts a ,,porosz” megjelolést, amellyel Ausztria
torténelmi konkurensét idézi meg.* Ilyen médon ugyanis két dllamkoncepcié
valik mérlegelhetévé a két birodalom elnevezése mogott. Hoffmannsthal a ,,po-
rosz”-megjeloléssel felidézi a német nacionalizmus eredetét, amely a napdleoni
haboruk alatt megalapozta a német-osztrak rivalizalast. Németorszag ebben
a kontextusban egy dinamikus allameszmét képvisel, amelyen beliil az dllam
teljes mértékben azonosul a benne él6 néppel. Ezzel szemben Ausztria egy
»dinamikus viziét” képvisel, ,amely egy torténelmi eredetdi, plurikulturalis,
polietnikus, multinacionélis egység eszméjére épit, amely egy uralkodéhaz
legitimitasaval és a geopolitikai szolidaritds halézatéval tarthatd 6ssze”™!

A Német-rémai Birodalom és az Osztrak-Magyar Monarchia kozott konst-
rualt folytonossag alapjan Hoffmannsthal fel tudott mutatni olyan attriba-
tumokat, amelyekkel bizonyithatta az utédallam alkalmassagat a torténelmi
szerepének vallaldsara. A Preufle und Osterreicher (Poroszok és osztrdkok) cimii

Primus-Heinz Kucher: Hugo von Hoffmannsthals Kriegsziel-Notizen im Kontext deutscher
und 6sterreichischer Stidosteuropa-Konzepte im Ersten Weltkrieg. Zagraber Germanistische
Beitrdge 25. (2016) 29-44. 32.

7 V®. Nehring, W.: Preule und Osterreicher i. m. 14.
% Hoffmannsthal, v. H.: Reden und Aufsitze i. m. 414.
¥ V6. uo. 459-461.

9 V§. Nehring, W.: Preule und Osterreicher i. m. 13.

Jacques Le Rider: Hugo von Hoffmannsthal. Historismus und Moderne in der Literatur der
Jahrhundertwende. Bécs—-Koéln-Weimar 1995. 235.
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téredékben pozitivkonnoticiéval jelennek meg egy multikulturalis, tdbbnem-
zetiségli allam jellemz6i. Hoffmannsthal szerint Poroszorszag egy ,,megalko-
tott felépitmény;” ezzel szemben Ausztria természetes ,,torténelmi szovedék’.
A tarsadalmi struktura tekintetében a poroszok a ,,ratermettség” és az ,erény”
jellemvonasaival birnak, mig az osztrakokat ,hazaszeretet’, ,istenfélés,” ,,em-
berség” jellemzi. A porosz individuum nem rendelkezik torténelmi érzékkel,
az osztrak egyén azonban ,,torténelmi beleérzé-képességet” tud felmutatni.*?

A séma nehezen nevezhet6 ideoldgiamentesnek, minthogy a hozzaren-
delt tulajdonsdgok mogott egyfajta feladatmeghatdrozas rajzolédik ki. A Wir
Osterreicher und Deutschland (Mi, osztrdkok és Németorszdg) cimii 1915-6s
esszében lelhetd fel a legtisztabban ez a feladatmeghatarozas:

»Ausztria ugy tlinik fel, mint a régi német birodalom egy része, ahol a né-
met torténelem minden ereje él6ként és hathatdsan van jelen, a németek
szdmara ebbdl ez kovetkezik: Ausztria nem egyszertien fennill, hanem
egy megvalositatlan feladat. [...] Ausztria az a kiilonleges feladat, amelyet
anémet szellemnek tliztek ki Eurépaban. [...] Ausztridt Gjra és Gjra el kell
ismerni mint a német feladatot Eurépédban*

Ausztria mint dllamszervezet minden kulturalis teljesitmény mentsvaraként*
jelenik meg, amely képes fenntartani a torténelmi folytonossagot az egységes
német kulttra és a német kulttrkor korabeli kulturalis dllapota kozott. Eurdpai
perspektivabdl szemlélve a szerepe pedig abban 4all, hogy a toérténelem soran
megmérettetett dllameszmét kindljon fel Eurépanak.

A fent megfogalmazottakkal Osszefliggésben meg kell hataroznunk
Hoffmannsthal nemzetfogalmét. 1916-ban tartott Osterreich im Spiegel sei-
ner Dichtung (Ausztria a koltészete tiikrében) cimu beszédében az ,.érzelmek
dualizmusat” ajanlja a porosz-osztrak antagonizmus feloldasi lehetéségeként:

»Az érzelmek dualizmusa: meg kell tudnunk 6rizni az Ausztridhoz val6 tarto-
zasunkat, a németség egészéhez valé kulturalis tartozasunkat abban a rémiszté
és kritikus kulturélis és politikai helyzetben, amelyben taldltuk magunkat”*

Hoffmannsthal nemzetfogalma szerint nem a kozos nyelv hordozza az 6sszekotd
funkciét a nemzetalkotas tekintetében,* hanem a kulturanak jut ez a szerep.

2 Hoffmannsthal, v. H.: Reden und Aufsitze i. m. 459-460.

# Hoffmannsthal, v. H.: Reden und Aufsétze i. m. 393-394.

* V0. Rudolph, H.: Kulturkritik und konservative Revolution i. m. 99.
* Hoffmannsthal, v. H.: Reden und Aufsitze i. m. 22.

4 V6. Rispoli, M.: Hoffmannsthal und die Kunst des Lesens i. m. 270.



56 Kmetty Klaudia

Ennek megfelel6en nemzetfogalma egy tobbnemzetiségti birodalomeszméhez
kotddik. Marco Rispoli szerint Hoffmannsthal Friedrich Meinecke konzerva-
tiv nemzetallam-eszméjét hasznalta fel. Ez a koncepcié megkisérli 6sszekotni
ahagyomanyos dinasztikus allameszmét a nemzetallam alakitasanak igényével.
Ugyanakkor lemond a ,,kultirnemzet politikai 6sszefogdsardl,” egy kulturteriile-
ten beliil ,,sokféle kisebb-nagyobb politikai alakulat” fejlédésének enged teret.*”

Hoffmannsthal kulttira- és nemzetfelfogasa Kozép-Eurépa fogalmanal met-
szi egymast, ezért sziikségesnek latom egy elméleti kitekintés kozbeiktatasat.
»Kozép-Eurdpa” fogalma Friedrich Neumann 1915-ben megjelent Mitteleuropa
cimd értekezése 6ta egyértelmi politikai konnotacidval bir.* Neumann mun-
kaja jelentés hatast gyakorolt Hoffmannsthal gondolkoddsmoédjara az elsé
vilaghaboru alatt és meghatarozta a Kézép-Eurdparol alkotott fogalmat is.*
Neumann a megnevezést a német politikai, ideoldgiai és kulturimperialista
célkittizések hirdetésére hasznalta fel, ezért Csaky Moritz az ideoldégiamentes
»Zentraleuropa” kifejezést ajanlja.® Ugyanezt a teriiletet Pieter M. Judson
torténeti-politikai perspektivabdl szemlélve ,,Habsburg-Central-Europe”-ként
hatarozza meg.”!

Peter Zajac K6zép-Eurdpat ,,heterogén tér’-nek nevezi,”> amelynek tulaj-
donségai szoros &sszefiiggésben dllnak a Hoffmannsthaltol korabban idézett
szoveghelyekkel. Zajac szerint Kézép-Europa teriiletére ,,kettds meghataro-
zottsag jellemz6, id6 és tér oszcillacidja, amit az id6 tériesiiléseként és a tér
id6szertivé valasaként lehet meghatarozni™ Ilyen adottsagok mellett 1ép
fel az ,interferencia” jelensége, amely ebben az esetben ,,id6beli és térbeli
egybeeséseket, megegyezéseket” jelol.* Az interferencialitas jellegzetességei
Hoffmannsthal megnyilatkozasaiban is érvényesiilnek. A kolt6 elképzelése
jelen és mult dsszeolvadasardl vagy a térbeli egybeesés Jend herceg hadjaratai
és az elsé vildghdbor frontjai kozott mind interferencialis érzékelésformakat
mutatnak fel.

¥ Rispoli idézi Meineckét, Rispoli, M.: Hoffmannsthal und die Kunst des Lesens i. m. 270.
V6. Csdky, M.: Das Gedéchtnis Zentraleuropas i. m. 29.

* V6. Le Rider, J.: Hugo von Hoffmannsthal i. m. 231.

%0 V6. Csdky, M.: Das Gedachtnis Zentraleuropas i. m. 29.

' V6. uo. 38.

2 Peter Zajac: Interferenzialitit als mitteleuropéisches Raumparadigma. In: Kommunikation
- Gedéchtnis - Raum. Kulturwissenschaften nach dem ,Spatial Turn’ Hrsg.: Moritz Csaky-
Christoph Leitgeb. Bielefeld 2009. 136.

» Uo. 138.
3 Uo. 142.
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A Hoffmannsthal kultirafogalmahoz valé kozelitéseket lezarando, egy pél-
dat kivanok bemutatni a kulturalis viselkedésmddokra egy heterogén térségen
beliil. Hoffmannsthal Unsere Militdrverwaltung in Polen (Katonai kozigazgatd-
sunk Lengyelorszdagban) cimii 1915-6s tuddsitasa igyekezett az osztrak hadsereg
kolonializal¢ stratégiajat az elfoglalt Kongresszusi Lengyelorszagban ,,nagyivii
kulturalis tevékenységként™ legitimalni:

»A német az egészbol alkot; atgondolt el6késziiletek utan aratja le a munkéja
gylimolcsét, tartos eszkozokkel. Mi sokban hagyatkozunk az improvizaci-
6ra; de mi rogtonzok is vagyunk. A rogtonzés az élet adottsaga és onmaga
koré kiterjedt élet; nem szabad szégyenkezniink miatta. [...] Emellé jon még
egy hagyomanyos adottsag: a hadseregiink adottsaga, hogy akarmilyen fold
népével képes egyiitt élni, mint ahogy maga is mindenféle f61d népébdél lett
Osszegyurva. A nyelviiket beszélni nem minden, mégis igen sok; még més
is tarsul hozz4, a sziv egyfajta nagylelkiisége és valami alig meghataroz-
hatd, ami a népek egyiittélésében nagy sullyal esik latba: tapintat. Nekiink
a németeknél tobb adatott abbdl, hogy megférjiink masokkal. [...] Itt egy
évszazados hagyomany 4ll fenn, amely vérré valt benniink”*

A Hoffmannsthal altal leirt kulturalis gyakorlat, amellyel az idegenségta-
pasztalat kezelhetd, egyfajta ,,nemzeti-kulturalis érzékenységet”™ mutat,
amellyel az osztrak-magyar hadsereg rendelkezett. Minthogy a hadsereg
a Monarchia egész tarsadalmat szimbolizalja, ez a tulajdonsag ravetil az
egész osztrak ,,nemzetre’, a birodalmi németség azonban nem rendelkezik
ezzel a vondssal.

4. Oriental6dasi stratégiak az id6ben - Uj elképzelések az egyén-
rol és a kozosségrol a konzervativ filozofia alapjan

Hoffmannsthal kultiramodelljének fent emlitett elemei és ezek kolcsonds
kapcsolddasi pontjai felfedték a birodalom legitimdcidjara iranyulé érveit.
A Krieg und Kultur (Hdaboru és kultira) cimt 1915-06s esszében ezen érvek
repertodrja tovabb béviil:

»Tehat amig a tobbi, zart nemzetallam gy vélekedhet, hogy Eurépa fogalma
hattérbe szorithato, és szilardan kitart az 6nelégiiltség mellett, addig ez az
én orszdgomban teljesen lehetetlen. Ausztria misszi6ja, amiben hiszek és
amiért a népeink a magyar néppel egyestilve iszonyatos véraldozatot hoznak

* Hoffmannsthal, v. H.: Reden und Aufsitze i. m. 421.
% Uo. 427.

57

Kucher, P-H.: Hugo von Hoffmannsthals Kriegsziel-Notizen i. m. 34.



58 Kmetty Klaudia

ezekben a honapokban, egy eurdépai misszio [...] Ausztrianak mindenkinél
nagyobb sziiksége van Eurdpara — 6 maga is Eurdpa kicsiben.”®

A szoveghely a fent bemutatott ,,nemzeti-kulturdlis érzékenységgel” kapcso-
latban utal a Monarchia mint allamszervezet specialis képességére is a kulttira
4j funkcidinak és 4j individualis érzékelésmdédok kozvetitésében. A felajan-
lott 4j kultaraalkotd-elemek valdjdban nem nevezheték tGjnak, minthogy
Hoffmannsthal a gondolatmenetét a konzervativizmus filozéfidjara alapozta.
Konzervativ filozéfia alatt a konzervativizmust mint gondolkoddsmddot értem,
amelynek tartalma egy el6zetesen adott, tudatosan valasztott rend meg6rzésé-
bél és helyreallitasabol all.* Hoffmannsthal a habort utani évek irdsaiban is
felhasznalta a konzervativ gondolkodasmédot mint a politika feletti vilagné-
zetet, amelynek alapelve a kapcsolédas (Bindung).® Igy érintkezik a heterogén
kozép-eurdpai térség kultirdja és az egész eurdpai kultira Hoffmannsthal
kultiramodelljében. A kovetkezékben egy rovid kitekintés utan Hoffmannsthal
héboru el6tti modernségkritikdjara térek ki, azokra a kulturdlis jelenségekre,
amelyekkel szemben csatasorba dllitotta konzervativ érveit.

A térsadalmi kérdésekkel kapcsolatos elkotelezettségének megfeleléen
Hoffmannsthal az életidegen esztéticizmus ellen fordult, amely nem volt képes
stratégidkat kinalni az abrazolt tartalom praktikus felhasznalasara. Emellett
ostorozta az esztéticizmus multorientaltsigat is.”! Ugy vélte, az esztéticista
miivész ,belebolondult a mivészet altal kozvetitett, stilizalt multba.”** Ebbdl
a szempontbol nézve nyilvanvalonak tlinik, hogy Hoffmannsthal er8sen szkep-
tikus allaspontot képviselt a historizmussal szemben. Hidnyolta az 6sszekotd
elemeket a historizmus altal kozvetitett torténelemfelfogasban, amely 6ssze
tudna kapcsolni a torténelem rendjét a szemléls egyénnel.®®

A habor el6tt még csak kritikus megéllapitdsokkal 1épett fel, megoldasokat
azonban még nem tudott ajanlani. A haboruban azonban annak redlis lehe-
téségét latta, hogy a kulturalis tevékenység fellazult rendjének segitségével
megvaltozzon az egész kultdra szerkezete. Az 1915-b6l szarmazé Krieg und

% Hoffmannsthal, v. H.: Reden und Aufsdtze i. m. 417.
% V6. Rudolph, H.: Kulturkritik und konservative Revolution i. m. 7.

V6. Detlev W. Schumann: Gedanken zur Hoffmannsthals Begriff der ,Konservativen Revolution,
PMLA 54. (1939) 3. sz. 853-899. 854.

¢ V6. Hoffmannsthal-Handbuch. Leben-Werk-Wirkung. Hrsg.: Mathias Mayer - Julian Werlitz.
Stuttgart. 2016. 29.

2 Hoffmannsthal, v. H.: SW XXXII. 140. Idézi Mayer, M. - Werlitz, J.: Hoffmannsthal Handbuch
i.m. 29.

% V6. uo. 6-7.
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Kultur (Habor és kultira) cim@ szévegben ezt a kovetkezé mdodon részle-
tezte: ,,Ugy tlinik, hogy erre a hdbortra, mint mindig, mindegyikre, ha véget
ér, a szellem Uj iranyultsaga fog kovetkezni nalunk és egész Eurépaban.** Ebben
az idészakban mar képes megoldasi stratégidkat felmutatni. E célbdl kutatott
a nagy integrativ torténelmi figurdk utan,” mint Jené herceg, Maria Terézia
vagy Franz Grillparzer, hogy lehetévé tegye az idésikok egymadsba olvadasat
a befogadoi érzékelésben.

A legégetdbb problémanak Hoffmannsthal a tradicié hidnyat latta, amely
mar a haboru el6tti érdban jelentkezett. A historizmus nem volt alkalmas az
irodalom, a miivészet és a tdrsadalom hagyomdnyainak életben tartasara, mert
csak konzervalé megorzési modszerekkel rendelkezett. Ennek kovetkeztében
feledésbe meriiltek a kulturalis cselekvés gyakorlati stratégiai, mig muzealis
értékekként megmaradtak egy egykori hagyomany stilizalt toredékei. Ez az
allapot azzal a veszéllyel fenyegeti az egyént, hogy elvesziti a kapcsolodasat
a sajat torténelmiidejével, amelyben él. A konzervativ gondolkoddsméd szerint
az egyént a torténelmi kontinuitas stabilizalja a sajat korszakaban.” Magat egy
egyén folotti iddbeli folyamat részeként szemlélve képessé valik a tudatos jelen-
létre és cselekvésre a sajat torténelmi idejében. Amikor Hoffmannsthal a ha-
bort elétt a torténelmi kontinuitastudat hianyarol beszélt, valéjaban az egyén
sajat idejében vald tudatos jelenlétének a hianyos stratégidit illeti kritikaval.®

A haboru alatt Hoffmannsthalnak az idében valé tudatos jelenlét hianyat
illet6 kritikaja kulttrkritikava alakult.®® A kolt6 figyelme az individualis per-
spektivardl Eurdpa kulturalis praxisa felé fordult. Hoffmannsthal haborut le-
gitimalo torekvéseiben (ahogyan Barbara Befilich nevezi) feltting, hogy a kolté
alegtobb esetben lemond az ellenségkép megalkotasardl.” Az éltala felhasznalt
ellenségképek a barbarizmus nemzetkézi diskurzusdhoz kapcsolédnak. Ezt
a diskurzuselemet a legtobb esetben a torokvészrél szol6 esszéibe dgyazta be,
és analogiat képzett a barbar t6rokok és az oroszok kozétt,”! ahogyan a Wir
Osterreicher und Deutschland (Mi, osztrdkok és Németorszdg) cimii szévegben
olvashaté: ,,a kozép-europai erék grandiézus dsszefogasa az dzsiai ellenséggel

¢ Hoffmannsthal, v. H.: Reden und Aufsitze i. m. 418.

% V6. Hoffmannsthal-Handbuch i. m. 7.

% V6. Le Rider, J.: Hugo von Hoffmannsthal i. m. 253.

7 V6. Rudolph, H.: Kulturkritik und konservative Revolution i. m. 23-24.
% V6. uo. 25.

% V6. uo. 66.

0 V6. uo. 84.

' V6. Csdky, M.: Das Gedéchtnis Zentraleuropas i. m. 308.
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szemben mar sosem tudna olyan format 6lteni, mint amit Jen6é hercegtol
Radetzkyn 4t a mai napig meg6rzo6tt””? Ez az ellenségkép azonban csak a bi-
rodalmat legitimdlni kivané szévegekben jelenik meg, minthogy a keletr6l
jové ellenség visszaszoritasa a Habsburg Monarchia torténeti szerepei kozé
tartozott. Az egész eurdpai kultirkozosséget érinté szovegeiben Hoffmannsthal
ahdborut szellemi, kulturalis és tdrsadalmi paradigmavaltasként azonositotta,
amelynek jelentdsége a haboru el6tti éra kulturalis és tarsadalmi kriziseinek
meghaladdsaban allt.”

Hogyan képzelte el Hoffmannsthal a tudatos jelenlét egyéni és kollektiv
gyakorlatdnak valtozasat? Az 1917-ben Die Idee Europa (Az eurdpai eszme)
cimi beszédéhez készitett jegyzeteibél mindez jol kiolvashat:

»Egy Uj eurdpai eszme: 0j valdsag. Nem utépia, nem konféderdci6, nem
folyamatos tanacskozas, habar mindezek hozzatérsulhatnak, — hanem egy 4j
euré6pai én, az én megvaltozott viszonya a jelenléthez, a pénzhez. Az dllam
szocializéldsa: az 1830-as tendenciak megvaldsitasa most””

Ennél a szoveghelynél a kulturalis tevékenység Gjrafunkcionalizalasanak két
célcsoportja jelenik meg. Egyrészrél Hoffmannsthal hangsulyozza a habort
el6tti éra individualista modelljének meghaladasa iranti igényét. Mint ahogy
mar a hadsereg-szimbdlum és az egységes irodalmi nyilvanossag létrejottébe
vetett hit kapcsan szoltunk réla,” Hoffmannsthal az én egyén feletti érzéke-
lésmodjat hirdette. Az egyéni élet Kkiteljesedését csupan egy szocialis egész
részeként tudta elképzelni.”® Mdsrészr6l egy modernség el6tti rend restaurd-
cidjat hirdette a haboru utan, ugyan nem egy politikai tartalmu restaurdcié
értelmében, hanem a modernség el6tti allamalakulat szocialis szerkezete te-
kintetében.”” Példaként ismét a Német-rémai Birodalom hozhaté fel egysé-
gesitd, heterogén, individualizmus el6tti szocidlis struktarajaval, amelynek
utddallama, az Osztrak-Magyar Monarchia annak konzervalt alapelveit is-
mét kozvetiteni tudja Eurdpa felé: ,Nekiink, két romai birodalom f6ldjén é16
németeknek, szlavoknak, latinoknak, egy k6zos sors és 6rokség hordozoiul
kivalasztottaknak, — nekiink valéban Eurdpa a bolygé alapszine””®

2 Hoffmannsthal, v. H.: Reden und Aufsdtze i. m. 393.

7 Vo. Rudolph, H.: Kulturkritik und konservative Revolution i. m. 84-85.
" Hoffmannsthal, v. H.: Reden und Aufsitze i. m. 52.

75 V6. 19. labjegyzet.

78 Vo. Rudolph, H.: Kulturkritik und konservative Revolution i. m. 176.

77 V6. uo. 169-170.

7 Hoffmannsthal, v. H.: Reden und Aufsitze i. m. 54.
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Hogy meg tudjuk érteni a modernség el6tti rend jelentését Hoffmannsthal
gondolatmenetében, részletesebben kell targyalnunk a kolt6 torténelemfel-
fogasét és az idéhoz vald viszonyét. A Wir Osterreicher und Deutschland
(Mi, osztrdkok és Németorszdg) cimi esszé egy szoveghelyén felismerhetdek
torténelemfelfogasanak kulcsmozzanatai: ,, Ausztria teljes léte feltarul, ha az
ember eleven pillantdssal az egész német torténelmet jelenként fogja fel. A ger-
man betelepiil6k merészsége és veszedelmessége a helybeli szlav nép felett: ez
a mai politikai jeleniink a Birodalmi Tanacsban és a tartomanyi gytlésen.””
Ez a torténelemfogalom egybevdg Jorn Riisen torténelemfelfogasaval mint
értelemkoncepci6 (Sinnkonzept). Riisen értelemkoncepci6 alatt ,,az élet és
atapasztalds vildganak egy plauzibilis, megbizhat6an hiteles és reflektalt jelen-
tésosszetiiggését” érti: ,,arra szolgal, hogy magyardzza a vilagot, el6iranyozzon,
épitse az identitast és a cselekvést célorientalt moédon irdnyitsa”® Az értelem-
koncepcidk ennek megfeleléen a gyakorlatban keriilnek alkalmazasra, jovo- és
célorientaltak.*’ Hoffmannsthal torténelemfelfogasa ennek megfeleléen prag-
matikus iranyultsagu. Teljes mértékben kihasznalta a torténelmi emlékezet
visszatekint6 jellegét annak érdekében,® hogy alkalmas kontextusokat teremt-
hessen a korabeli jelen térténelmi eseményei koré. Riisen definici6ja szerint
a kontextusok alkalmasak arra, hogy biztositsak a folyamatossag érzetét mult
és jelen kozott. A kontextusok a mult eseményeinek eredményei, ,,amelyek
ajelen életkoriilményekbe torkollnak” Képesek inspiralni a mult eseményeivel
és korszakaival kapcsolatos értelemalkotast és erésiteni a torténelmi tudatot.®®

Hogyan fiigg azonban 6ssze Hoffmannsthal pragmatikus torténelemfelfo-
gasa a konzervativ gondolkodasmédjaval? Hogy felismerjiik a kapcsolatot,
fel kell tenniink a kérdést, hogyan képzelte el a kolté a torténelem szerke-
zetét. A modernség el6tti idofelfogds, amelyet 6 egy idealis torténelmi tudat
feltételeként fogalmazott meg, korkords rendben képzelte el az idét. Ezért
alkalmazott analégidkat a modernség el6tti torténelemiras, hogy parhuzamba
allitsa a torténelmi eseményeket, minthogy a kérkoros idéfelfogas lehet6vé
tette a strukturdlis ismétlédéseket a rendszerben.®* Hogy analégidkat tudjon
felmutatni, az adott torténelmi narrativanak sziiksége van megfelel§ szamu

7 Uo. 392.

80 Jorn Riisen: Historik. Theorie der Geschichtswissenschaft. Bécs—Kéln-Weimar 2013. 99.
81 V6. uo. 100.

82 V6. Csdky, M.: Das Gedéchtnis Zentraleuropas i. m. 85.

83 Riisen, J.: Historik i. m. 87.

8 V6. Reinhart Koselleck: Elmult j6v6. A torténeti id6k szemantikdja. Budapest 2003. 175.
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strukturalis feltételre technikai, gazdasagi, tarsadalmi hasonlésagokként.
A modern korban azt kell latnunk, hogy éppen ezek a strukturalis feltételek
mentek keresztiil a legnagyobb valtozason. A struktiurak maguk is idébelivé
valtak. Ett6l a ponttdl kezdddGen nyer teret a késébbi historizmus torténelem-
telfogasa, tehat a torténelmi események egyszeriségének elképzelése. Ebbél
pedig sziikségszertien hidnyzik a torténelmi hagyomanyok kreativ felhaszna-
lasa és a torténelmi események példazatjellege, ahogyan azt Hoffmannsthal
a historizmus-kritikdjaban osszefoglalta.®

Ezen jellemzok alapjan Hoffmannsthal torténelemfelfogasa egy modernség
elé6tti idéfelfogast jelenit meg. Adddik a kérdés, mennyiben tekinthetd ilyen
hattérrel anakronisztikusnak a kolt6 torténelemfelfogasa. A valasz a konzerva-
tivizmus természetébol fakad. A konzervativ gondolkodasméd az 6rok struktu-
réakat kutatja a foldi életben, hogy ezeket védelmezze vagy helyreallitsa.®s Tehat
nem anakronisztikus jellegli, hanem akronisztikus, idén tali. Hoffmannsthal
korai miiveiben, legf6képp a verseiben felismerhet6 a torekvés, hogy a miivészi
teljesitmény altal kapcsolatot létesitsen a pillanatnyi és az 6rok kozott.”” Ennek
megfelel6en az anakronisztikus elemeket Hoffmannsthal haborus publiciszti-
kajaban az érvelés eszkozeiként kell figyelembe venniink.

Hoffmannsthal kultiramodelljének hidnyossaga abban all, hogy nem sza-
molt a torténelemfelfogasa feltételeinek a megvaltozasaval, illetve a Monarchia
nemzetiségeinek nacionalista torekvéseivel. A kolté haborus publicisztikai
tevékenysége a hires pragai élmény kovetkeztében a végéhez ért. 1917 nyaran
tett pragai latogatdsa soran fel kellett ismernie, hogy a csehek harsany nacio-
nalizmusa mogott egy 6nallo, egységesként felfogott kulturalis szerkezet 4ll,
habar 6 Csehorszagot a Monarchia tdrsadalmi-kulturalis egységének részeként
igyekezett pozicionalni.®® Ezzel a felismeréssel ért véget Hoffmannsthal pub-
licisztikai tevékenysége a hdboru alatt.

Habar a kultdramodell ilyenforman torzéban maradt, annak ideoldgiai ele-
mei tovabb fejlddtek Hoffmannsthal haboru utani esszéiben, de legf6képpen
a szépirodalmi szovegeiben® valtak hangsulyossa, egyuttal kaptak 4j funkciot
az életmt kései szakaszaban.

8 V6. uo. 176.

8 V6. Schumann, D. W.: Gedanken i. m. 885.

8 V6. uo. 891.

8 V6. Rispoli, M.: Hoffmannsthal und die Kunst des Lesens i. m. 271.
8 V6. uo. 272-273.
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Megszolalni romanul.
A nyelvi szorongas megélése és tulélése

Bevezetés

Jelen dolgozat a nyelvi szorongas jelenségét vizsgalja kétnyelvii magyar ki-
sebbségi beszélok roman nyelven valé megnyilvanulasai kapcsan. A nyelvi
szorongas a szorongas azon formdja, amely a szébeli kommunikaciéhoz kot-
heté. Pontosabban az egyén félelem- vagy szorongasszintjét jelenti, amely egy
valddi vagy vélt beszédhelyzethez tarsul. ' Tédor tanulmanyaban  a szorongast
»aszégyenérzet és a zavar kulcsfogalmai mentén értelmezi, kiemelve a tanuldsi
motivacidra gyakorolt negativ hatasat”.

A kutatds célja betekintést nyerni és megvizsgalni a kisebbségben é16 kétnyel-
vii beszElok nyelvi és kommunikacids szorongasat a roman nyelv hasznélata
soran. A kétnyelviliségrol és a kétnyelvli oktatasrol szamos tanulmany sziile-
tett, mig a nyelvi szorongas témajaval kevesen foglalkoztak Erdélyben annak
ellenére, hogy az aldrendelt bilingvis kdrnyezet a nyelvi szorongas velejardja
és kivalto oka is lehet.

A dolgozat elméleti hattere altalanos bevezetét nyujt majd a nyelvi szo-
rongasrol. A nyelvi szorongas kapcsan elsésorban a szorongasrdl altalanosan
beszélek, annak kialakuldsarél és megnyilvanulasardl. Majd ratérek a nyelvi
szorongasra, ahol a meghatarozasok mellett a szorongas kiilonb6zé fajtdirdl
és kiilonbo6z6 kozegekben vald korabbi kutatdsardl szamolok be.

Az elméleti hattér ismertetése utdn bemutatom a kvantitativ kérdéives fel-
mérést, amelyet 2021 tavaszan végeztiink el, online kozegben, az akkori jar-
vanyligyi helyzethez alkalmazkodva. A kérdéives felmérés ismertetése utan,
a kutatas rovid osszefoglalasa és tanulsaga zarja a dolgozatot.

1

McCroskey James C. - Michael J. Beatty: Oral Communication Apprehension. In: Shyness.
Emotions, Personality, and Psychotherapy. Szerk. Jones W.H. - Cheek J.M. - Briggs S.R.
Boston.1986. 279-293.

2 Tédor Erika-Mdria: Hétkoznapi kétnyelviiség. Bp. 2019. 108.
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A nyelvi szorongas jelensége

A kétnyelviiségnek rengeteg el6nye van, tobbek kozt az agy kapacitasanak no-
velése, a memoria fejlesztése, Gj kultirak megismerése és a sokszor emlegetett
koézmondas, hogy ahany nyelvet tudsz, annyi ember vagy. A szamtalan elény
felsoroldsa nem azt jelenti, hogy a kétnyelvii egyének nem talalkoznak, vagy
éppen nem élnek meg nyelvi nehézségeket, akadalyokat. Egy anyanyelvtél eltérd
nyelven - legyen az az orszag hivatalos nyelve vagy egy idegen nyelv - térténé
kommunikacids helyzet soran szorongés léphet fel.

A szorongas egyarant fizikai és mentalis elvéltozast okozhat, egyénenként
eltéré megnyilvanulasi forméban. A szorongas, stressz fizikai megnyilvanulasa
lehet izzadas, szivverés felgyorsuldsa, makogds, remegés stb. Mentalisan egyféle
sokk formdjaban nyilvanul meg, amelyet aligha lehet irdnyitani és blokkolja az
agy muiikodését. A szorongas komoly problémat jelenthet a nyelvtanuloknak,
mivel a megértésben és a nyelvi produkcidban is gatolhatja, akadalyozhatja 6ket *.

Elészor is a nyelvi szorongés kiillonb6z6 meghatarozasait és a fogalom je-
lentését igyekszem koriiljarni. A nyelvi szorongas, mint kutatdsi téma, mar
a’70-es évektol kezdddben foglalkoztatja a nyelvészeket, pszichologusokat és
tandrokat egyarant.

McCroskey és Beatty meghatarozasa alapjan * a nyelvi szorongés a szoron-
gas azon formédja, amely a szobeli kommunikaciohoz kothetd. Pontosabban
az egyén félelem- vagy szorongasszintjét jelenti, amely egy valodi vagy vélt
beszédhelyzethez tarsul. A szakirodalmi hivatkozasokat attekintve azt lathatjuk,
hogy a tanulményok egy része a kommunikécids félelmet (communication
apprehension) és a nyelvi szorongast (language anxiety) szinonimaként hasz-
nélja, mas résziik pedig elkiiloniti a két jelenséget.

Egy kommunikécids félelemr6l sz016 kutatasaban ° a szerz6k megprobalnak
kiilonbséget tenni az angol szakirodalomban hasznalt félelem (apprehension)
és szorongas (anxiety) fogalmai kozott. A szerz6 6t ismert angol nyelvii online
szotarban (Macmillian Dictionary, Oxford Dictionary, Cambridge Dictionary,

* Giada Maria Grasso: Language Anxiety: A Study of Communication Apprehension and

Willingness to Communicate in the Older Adult EFL Learners’ Context. European Joint

Master’s Degree in English and American Studies. Venezia. 2016.

McCroskey J. C. - Beatty M. J.: Oral Communication Apprehension. i. m. 280.

> Molnar Drazenka - Crnjak Gabrijela: Exploring Foreign Language Communication
Apprehension among the English Language University Students in the English Language
Classroom Setting. European Journal of Social Science Education and Research 5. (2018) 2. sz.
27-39.
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Merriam-Webster Dictionary, The Free Dictionary) keresik meg a fogalmakat
és azok magyarazatat. A tanulmany kovetkeztetései alapjan, a fogalmak szétari
magyarazataiban nincsenek alapveté kiilonbségek, viszont a szakirodalomban
igyekeznek elkeriilni a két fogalom szinonimaként val6 hasznalatat. A magyar
értelmezd szOotar magyarazata szerint a félelem ,,nyugtalanito, szorongo érzés,
amelyet vmely valdsagos v. képzelt veszély kelt az emberben”® a szorongas
pedig ,vmely, rendsz. még ismeretlen veszélytol valé félelemnek v. kinos bi-
zonytalansagban, lelki fesziiltségben toltott varakozasnak nyomaszté érzése””

Bar a kommunikaciés félelem kifejezést McCroskey a ’70-es években com-
munication apprehension néven vezette be, késébbi tanulmanyaiban sem 6, sem
masok nem tudtdk elkeriilni a szorongas kifejezést a kommunikacios félelem
fogalmanak meghatarozasakor. Mindezek ellenére, az idegennyelvtanuldssal
és -tanitassal foglalkozé kutatasok a nyelvi szorongas fogalmat hasznaljak. ®
A nyelvi szorongas jelenségét tanulmanyozé korabbi kutatasok mind egyet-
értenek abban, hogy a nyelvi szorongas érzelmekbdl fakad.’

A nyelvi szorongas jelensége tehat évtizedek 6ta kutatott fogalom a méso-
diknyely, illetve idegennyelv-tanulas és tanitas teriiletén. Tanulok, tandrok és
kutatdk egyarant egyetértenek, hogy a szorongas egy altalanos tapasztalat, és
tudni szeretnék, hogy mennyire befolyasolja a tanulast és a célnyelven torténd
beszédprodukciot.'” Ezért sokan kutattak ezt a jelenséget, f6ként osztalytermi
kozegben, konkrétan egy masodik nyelv tanulasa soran.

Juga-Gombos tanulmanyaban ' a tanulds folyamatdban megjelend érzelmek-
re koncentral, és elmagyardzza a stressz hatasara az agyban torténé folyamatok

https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-
szotara-1BE8B/f-28F2F/felelem-29E6B/?list=eyJmaWx0ZX]zljogey]N VSI6IFsiTkZPX0x-
FWFIMZXhpa29ub2tfMUJFOEILXXO0sICJxdW VyeSI6ICImXHUwMGU5bGVsZW0ifQ,
letoltés 2023. majus 12.
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-
szotara-1BE8B/sz-4A3C0/szorongas-4CDC9/?list=eyJmaWx0ZX]zIljogey]NVSI6IFsiTk-
ZPX0xFWFIMZXhpa29ub2tfMUJFOEILXX0sICJxdW VyeSI61CJzem9yb25nXHUwMGUx-
cyJ]9, letoltés 2023. majus 12.
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affektiv részét. A szerzé egy iskolai helyzetre reflektalva irja, hogy ,,a szorongas,
astressz is befolyasolja az emlékezést, tipikus az a helyzet, amikor a kisdidk vagy
az egyetemi hallgato vizsgazik, és annak ellenére, hogy sokat tanult, mégsem
emlékszik semmire, leblokkol”. Egy korabbi tanulmanyban Gombos-Béanyai-
Varga '* mar kihangsulyoztdk, hogy a szorongds negativ gondolatokat sziil,
melyek azt sugalljak az adott didknak, hogy nem fogja tudni megcsindlni, nem
fog sikertilni. Ezek a negativ gondolatok akadalyozzak a tanultak felidézését,
azonban a szerzdk azt is kiemelik, hogy vannak olyan didkok is, akik éppen
stresszhelyzetben tudnak teljesiteni, személyiségiiknek koszonhetden.

Nilsson értelmezésében * az idegennyelvi szorongas, a masodik nyelv tanu-
lasa és hasznalata soran felmeriil6 aggodalmak és negativ érzelmek halmaza,
féként osztélytermi kozegben. A fent emlitett tanulmanyban a szerzd 6 svéd
iskoldban, 8-12 éves tanulok korében, végzett kutatas eredményeit mutatja
be, melynek soran a nyelvi szorongas jelenségét figyelte meg az angol, mint
idegennyelv tanuldsa soran. Az eredmények alapjan 5-b6l 1 didknak magas
volt a szorongasi szintje, vagyis a diakok elmondasa alapjan nagyon gyakran
élnek meg szorongasi helyzeteket, legf6képpen szébeli teljesitmény soran.
Az eredményekre reagalva a szerz6 azt javasolja, hogy a tanarnak két lehetésége
van az osztalytermi nyelvi szorongds csokkentésére, mégpedig a szorongast
kivalt6 helyzetek csokkentése vagy épp ellenkezdleg, minél tobb szdbeli in-
terakcié megteremtése, ezzel fejlesztve a nyelvtanulok szébeli kommunikacids
készségeit.

A didkok gyenge pontjainak aktivaldsa azonban kétféleképpen végzédhet.
A tanuldsi tevékenységek soran a tanuldk altal atélt killonféle érzelmek kiilon-
boz6 affektiv reakciokat valthatnak ki benniik. A nehéz helyzetek bosszantéak,
frusztréléak lehetnek, mivel a didkok ugy vélik, hogy ezek az események
kart, veszteséget vagy sériilést okozhatnak." Viszont, annak ellenére, hogy
a tanulok nehéznek itélnek meg egy feladatot, de a feladat elvégzése kozben
6rom, megkonnyebbiilés vagy biiszkeség érzését tapasztaljak, akkor hajla-
mosak mddositani kordbbi megitélésiiket és a jovében hajlandéak lesznek 1j
tevékenységeket kiprobélni. Igy, ebben az értékelési folyamatban megjelend
érzelmek biztositjak a tanuldk szdmara a motivacios energiat ahhoz, hogy

12 Gombos Katalin - Banyai Eva - Varga Katalin: A tanulds affektiv pszicholégiai nézépontbél.

Pedagogusképzés 7. (2009) 2-3 sz. 103-127.

Maria Nilsson: Foreign language anxiety: The case of young learners of English in Swedish
primary classrooms. Apples.Journal of Applied Language Studies 13. (2019) 1-21.

Mendez Lopez, M. G: The motivational properties of emotions in Foreign Language Learning.
i m. 44.
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cselekedeteiket iranyitsak és gondolkodasukat, megitéléseiket mddositsdk.
Ez az értékelési folyamat minden tanuldsi folyamat kritikus része, mivel ez
fogja meghatarozni annak folytonossagat vagy befejezését.'

Dewaele az osztalytermi idegennyelvi szorongast és annak kutatasi form4-
it targyalja. Kiilonbséget tesz a személyiségbdl fakadd szorongas, valamint
a szituacids, adott helyzet altal kivaltott, szorongds kozott. A személyiségbdl
fakado szorongas kapcsan magyarazza, hogy bizonyos egyének még az adott
idegennyelven val¢ interakci6 gondolatatdl is képesek szorongani. Ugyanakkor
felhivja a figyelmet arra, hogy kiilonbség van az osztalytermi kommunikacio,
illetve a hétkoznapi, valds helyzetben valé kommunikacié kozott. A szerzé egy
fészek metaforaval magyarazza a szorongas kiilonboz6 rétegeit, melynek kiilsé
része a kommunikacios félelem és azon beliil talalhatd a nyelvi szorongas, majd
az idegennyelvi szorongas, az idegennyelvi szorongas osztalytermi kozegben,
valamint tovabbi specifikus osztalytermi tevékenységekhez kothetd szorongas
tipusok, mint példaul a beszéd, olvasasértés, irds.'

Csizér és Piniel kozépiskolds didkok motivacidjat és nyelvtanuldsi szoron-
gasat vizsgaltak az angol nyelv tanuldsa soran. Nyelvtanulasi motivacio alatt
azt értik, hogy a didk mennyi energiat hajlandé belefektetni a tanulas fo-
lyamatba és mennyire kitart6 e bizonyos folyamatban. E kutatasban négy
kiilonb6z6 budapesti iskoldba jaré didkok vettek részt. A 2011-ben magyar
nyelven dsszedllitott kérdéivet 236 diak toltotte ki. A kérdéiv 13 motivacidval
és szorongassal kapcsolatos allitast vizsgalt. Eredményeik azt mutatjédk, hogy
a szorongas nagy hatdssal van a didkok motivacidjara, és nagyban csokkenti azt.
Osszefoglalasként a szerzok megfogalmazték, hogy idegennyelvtanitds sordn
nem csak a motival6 kornyezet kialakitaséra van sziikség, hanem segiteni kell
aszorongassal kiizd6 didkoknak megkiizdeni a szorongassal és arra torekedni,
hogy minél tobb pozitiv élményben legyen résziik. 7

Csizér tanulmanyéban ' angol szakos egyetemistak korében vizsgalta, tobbek
kozott a masodik nyelvi motivaciés énrendszert. A kérd6ivet 79 angol szakos
egyetemista toltotte ki és 12 allitast vizsgalt. A vizsgéalatban az egyetemistak

Mendez Lopez, M. G: The motivational properties of emotions in Foreign Language Learning.
i.m. 44.

Dewaele J-M: Psychological dimensions and foreign language. i. m. 438

Csizér Kata - Piniel Katalin: Kozépiskolds diakok angolnyelv-tanuldsi motivacidjanak és nyelv-
tanuldsi szorongasanak vizsgélata. Iskolakultura 26. (2016) 6 sz. 3-13.

Csizér Kata: A masodik nyelvi motivéacids énrendszer, az 6nszabdlyozé tanulds és az énhaté-
konysagi képzetek szerepe a nyelvtanulasi motivacioban: egy kérddives vizsgalat angol szakos
egyetemistak korében. Iskolakultira 12. (2012) 11 sz. 24-33.



68 Marton Andrea

nyelvtanulasi motivacidjat, attittidjeit, dnszabalyozé viselkedését, énhatékony-
sagi képzeteit, nyelvtanulasi szorongdsat, illetve tanuldsi stilusait mérte fel,
illetve ezeknek a tényezéknek a motivalt tanulasi viselkedésre kifejtett hatdsat
vizsgalta. A kutatas eredményei kozott azt olvashatjuk, hogy ,,a szorongis,
mind az énhatékonysaggal kapcsolatos nézetek befolyasoljak az 6nszabalyozé
tanuldst, ami aztan kozvetleniil befolyasolja, hogy a didkok mennyi eréfeszitést
hajlandéak az angolnyelv-tanulasra forditani”. Tehat a két fentebbi magyar
vonatkozasu kutatas bizonyitotta, hogy mind kézépiskolasoknal, mind egye-
temistaknal, a masodik nyelv tanulasa soran a motivaci6 és szorongas szoro-
san Osszefliggenek, és ha az egyik negativ tényez6ként jelenik meg, akkor az
a masikat is rontja és negativan befolyasolja.

A jelenlegi kutatas is a masodik nyelv hasznalata soran érzett szorongast
vizsgdlja, viszont nem osztalytermi interakciora, osztalytermi kornyezetre
koncentrél, mint a legtobb létez6 kutatds. Azért is kiilonbozik a két kutatas
kimenetele, mert az osztalytermi kommunikacié egy tigymond biztonsagos
kornyezetben fordul el6, megtorténik, hogy a tanarok megel6zik a kellemetlen
helyzetek kialakulasat, és nem er6ltetik a felszélalast vagy segitenek elakadas
esetén. Viszont a vizsgalt teriileten, Erdélyben, a magyar kisebbség nem csak
osztalyteremben éli meg a roman nyelven valé kommunikaci6 lehetéségét
vagy sziikségességét, hanem a mindennapi élet soran, hivatalos, vagy éppen
kevésbé hivatalos kozegekben egyarant.

Amellett, hogy fentebb réviden bemutattam a szorongas kiilsé és belsé meg-
nyilvanuldsat, fontos azt a folyamatot is vizsgalni, ami a szorongashoz vezetett.
Dewaele MacIntyre és Gardner tanulmanya alapjan '* 6sszegezte a kognitiv
megértés harom 1épését egy masodik nyelv esetében. Az els§ szakasz a nyelv
bemenetele, a masodik a nyelv feldolgozasa és értelmezése, mig a harmadik
szakasz a nyelv kimenetele, ahol a nyelvtudas demonstralhatd. A szerz6 meg-
fogalmazza, hogy hiba lenne csak a harmadik szakasz, vagyis a kimenetel
kudarcat kutatni, anélkiil, hogy figyelembe vennénk az el6z6 szakaszokat,
ahol valamilyen okbdl kifolyolag kialakult egy szorongdsérzet. Eppen ezért
a jelenlegi kutatds a nyelvi szorongas belsd és kiils6 megnyilvanuldsa mellett,
kitér annak lehetséges kialakulasi tényezGire is.

A kutatas célja és kutatasi kérdések

A kutatds célja betekintést nyerni és megvizsgalni a magyar kisebbségben é16,
féként a székely kétnyelvii beszél6k nyelvi és kommunikacids szorongasat

" Dewaele J-M: Psychological dimensions and foreign language. i. m. 445
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a roman nyelv osztalytermen kiviili hasznalata soran. A kétnyelviiség pozitiv
hozadékarél mar szamos tanulmany sziiletett, amint fent is emlitettem, mig
a nyelvi szorongas témaja még gyerekcipében jar, annak ellenére, hogy véle-
ményem szerint az alarendelt bilingvis kdrnyezet a nyelvi szorongas velejardja
és taldn kivalté oka.

Személyes tapasztalataim alapjan feltételezem, hogy az adatkozlék tobbsége
keriilné a kellemetlen helyzeteket, és inkabb talalna megoldast, hogy anya-
nyelvén tudjon érvényesiilni. Feltételezem, hogy sok ember életében jelen
van a kommunikacids szorongas életkortol vagy foglalkozastdl fiiggetleniil.

Tovabba gy vélem, hogy a nyelvi szorongasnak van valamilyen negativ ta-
pasztalatbéli forrasa, és feltételezem, hogy valoban szamit a nyelvtudas szintje
is, viszont véleményem szerint az az egyén is érezhet szorongast, akinek van
elégséges nyelvtudasa, anélkiil, hogy ez befolyasolna a kommunikacié kime-
netelét, sikerességét.

A kutatas soran tehat a kévetkezd kérdésekre keresem a valaszt:

a. Milyen helyzetekben éreznek kommunikacids szorongast a valaszadok?

b. Milyen korabbi negativ tapasztalat vezetett a szorongashoz?

c. Hogyan, illetve milyen mddszerekkel kezelik a helyzetet?

d. A valaszadok véleménye szerint mely tényez6k befolyasoljdk az egyén nyelvi
szorongasanak, esetleg kudarcanak kezelését?

e. Melyek a valaszadok reakeidi, jovobeli tervei a nyelvi szorongas lekiizdését,
elkertilését illetden?

A kutatds modszertana

A kutatdsban kvantitativ mddszerrel, kérdéives lekérdezés dltal végeztiink
adatgytjtést. Az akkori jarvanyiigyi helyzetre val tekintettel kivitelezhetébb-
nek véltiik, hogy a kérdéivet online formaban, Google Urlap segitségével,
készitsiik el és toltessiik ki a valaszaddkkal. A lekérdezés 2021. marciusaban
és aprilisaban tortént. Mivel a roman nyelv hasznalataval kapcsolatos kom-
munikdcidés szorongas minden korosztalyt érint, igy a kérdéivet kiilonb6z6
kozosségi oldalakon osztottam meg, illetve baratokat, ismerdsoket kértem
meg a kérd6iv terjesztésére.

Osszesen 195 vélasz érkezett a kérdéivre. A demografiai kérdésekre adott
valaszok alapjan, a kitolték 80%-a né (N=156) és 20%-a férfi (N=39). A kuta-
tas résztvevéinek életkorat tekintve dominalt a 18 és 25 év kozotti korosztaly,
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ugyanis a valaszadok 70,8%-a ezt a vélaszt jelolte be. A tovabbi 11,8% 31-40
év kozottiek, 9,7%-ban voltak 26 és 30 év kozottiek, valamint 5,6% képviselte
a 41-50 éves korosztalyt és 2,1% volt 50 év folott.

A kérd6iv a Romdniaban, elsdsorban Székelyfoldon é16 magyarokat cé-
lozta meg, és a valaszadok 66,6 %-a, szam szerint 130 alany, Hargita megye
kiilonb6z6 részein él, viszont sok valasz érkezett Kovaszna, Kolozs és Maros
megyébdl, de Szilagyszegig és Bukarestig is eljutott a kérddiv. Itt kiemelném
az online kérdéiv el6nyét, ugyanis ennek a médszernek koszonhetden, olyan
helyekre is eljutottak a kérdések, ahol a magyar beszél6k tobbségi roman
nyelvi kérnyezetben élnek. Ezaltal a nyelvi szorongést olyan egyének korében
is vizsgaltuk, akik valdszintileg sokkal tobbet érintkeznek a roman nyelvvel és
beszélik azt, mint a Hargita megyei kit6ltok.

Tovabbd, a valaszad6k 42,1%-a egyetemi hallgatd és ugyancsak 42,1%-a alkal-
mazotti statusban van. A valaszaddk 4,1%-a tanulo, 3,6%-a cégvezet6, 3,1%-a
munkanélkiili, a tobbi pedig haztartasbeli anya, sportold, illetve nyugdijas.
Az egyetemi hallgatok nagyszdmu részvétele annak is tulajdonithato, hogy
jomagam is masodéves egyetemi hallgaté voltam, igy az egyetemen szerzett
ismerd@seim, illetve a velem egykort egyetemista hallgatok korében is kénnyen
meg tudtam osztani és terjeszteni tudtam a kérdéivet.

A demografiai jellemzdket kovetden a kérddiv arra kérdezett ra, hogy a va-
laszadék milyen beszédhelyzetekben hasznaljak a roman nyelvet. Itt tobb, elére
megadott valaszlehetdség koziil tudtak valasztani, ugyanakkor lehetdségiik volt
beirni mas, a megadottdl eltérd valaszt is (lasd 1. abra). A megadott valaszok
az iskola (55), munkahely (94), hivatalos iigyintézés (164), mobilszolgaltato6i
telefonhivas (123), orvosi ellatas (73), utazas (147), vasarlas (133). Az altaluk
megadott valaszok pedig szomszédokkal (60), baratokkal és ismerdsokkel vald
beszélgetés (71), pasizaskor (1), illetve, ha az utcan valaki segitséget kér (1).
Tehat megtudtuk, hogy legtébben hivatalos tigyintézés soran, belfoldi utazaskor
és vasarlas esetén hasznaljdk leggyakrabban a roman nyelvet.
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Milyen helyzetben fordul eld, hogy romanul kell megszélaljion?
195 responses

hivatalos Ugyintézés
mebilszolgaltatoi telefonhivés
orvosi ellatés

vasarlas,

szomszédokkal valo beszélgetés 60 (30.8%)
pasizaskor :)))

0 50 100 150 200

1. dbra: Romdn nyelvi kommunikdciés helyzetek

A kérdéiv els6 szakaszanak utolso kérdése 3 kiillonb6z6 csoportra osztotta
a valaszaddkat. A kérdés a roman nyelv hasznalatdval kapcsolatos érzelmeket
vizsgalta és annak fiiggvényében, hogy a valaszadd a 3 lehet6ség koziil melyiket
valasztotta ki, a neki megfelel6 kérdéssorhoz iranyitotta a rendszer.

A 195 vélaszad6 koziil, 21,5% pozitiv érzelmeket tarsit a roman nyelven valo
kommunikéciéhoz, igy a rendszer tovabbi 3 kérdéshez irdnyitotta Sket. Ezek
a kérdések a pozitiv érzelmek kialakulasardl és meglétérdl szolnak, valamint
arra kértiik 6ket, hogy tanacsokat, javaslatokat fogalmazzanak meg azok sza-
mara, akik félnek megszolalni roman nyelven. Mivel az 6 esetitkben nem allt
fenn a nyelvi szorongas negativ tapasztalata, igy szdmukra a harom kérdés
utan, véget ért a kérd6iv kitoltése.

A vélaszadok 38,5%-a negativ érzelmeket tarsit a roman nyelven valé meg-
sz6lalashoz. Ez a csoport 6 tovabbi kérdésre kellett vélaszoljon, melyek a ro-
man nyelvi kommunikacié sordn érzett negativ érzelmek megnyilvanuldsat
vizsgaltdk, illetve a negativ érzelmek hatdsat a kommunikacié sikerességére.
Ezen kiviil a kérd6iv a szorongék negativ kommunikaciés helyzetekre val6
reakcidjat is igyekezett feltarni egy nyilt kérdéssel, valamint a beszéloket kér-
tiik, hogy korabbi negativ kommunikacios tapasztalatairol is szamoljanak be.

A kutatasban résztvevé alanyok 40%-a a ,,pozitiv, de néha szorongok” va-
laszlehet8ségre kattintott. Ezek a résztvevok megkaptdk az el6z6 két csoport
minden kérdését, tehat 9 kérdésre kellett vélaszoljanak, a pozitiv és negativ
érzelmekkel kapcsolatos kérdésekre egyarant.
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A kutatas eredményei

Mint fentebb bemutattuk, az egyik csoport pozitiv élményeket tarsit a roman
nyelv hasznalatahoz, ezért téliik azt akartuk megtudni, hogy pontosan mit
éreznek és mit tanacsolnak azoknak, akik még nem igazan rendelkeznek po-
zitiv érzelmekkel ilyen téren. Ebben a csoportban 3 kérdésre kellett valaszt
adni. Az els6 kérdés a pozitiv érzelmek kifejtését kérte az alanyoktol, adott
valaszlehetdségek alapjan, ugyanakkor 6k is megadhattak olyan érzelmeket,
amelyek nem jelentek meg a valaszok kozott (lasd 2. dbra).

Milyen pozitiv érzelmeket tarsit a roman nyelven valé megszolalashoz?
42 responses

nyugodt vagyok

Griilsk

kellemes érzés tolt el
szeretek romanul beszélni

magabiztosnak érzem magam
kénnyen megfogalmazom a
mondanivalom

hamar eszembe jutnak a szavak

kihivasnak tekintem 1 (2.4%)

0 10 20 30

2. dbra: Pozitiv érzelmek

Amint a fenti abran is lathato, a kérdésre 42 személy valaszolt. A legtébb va-
lasz alapjan ezek az egyének nyugodtak (N=29), szeretnek romanul beszélni
(N=25), kénnyen megfogalmazzak a mondanivaléjukat (N=24), magabiz-
tosnak érzik magukat (N=17), illetve hamar esziikbe jutnak a szavak (N=16),
mikor roman nyelven kell beszéljenek.

A masodik kérdés arra kérdezett ra, hogy szerintiik mi idézi el6 ezeket
a pozitiv érzelmeket. A kapott vilaszok alapjan elmondhatjuk, hogy a fent
bemutatott pozitiv érzelmek hatterében féleg a roman nyelven valé kommuni-
kaci6 gyakorisaga és a jo nyelvi kompetencia all. A résztvevok tobbnyire olyan
valaszokat jeloltek meg erre a kérdésre, hogy sokat kell hasznaljak a roman
nyelvet (N=26), meglatasuk szerint jol beszélik a nyelvet (N=24), nem félnek
hibazni (N=20) és sok romdn anyanyelvi ismerdsiik is van (N=18).

A roman nyelv hasznalatahoz pozitiv érzelmeket tarsitdé csoport — mikor
tandcsot kértiink t6litk azok szamara, akik nem mernek megszdélalni romanul
— arra biztatja a szorongdkat, hogy ne féljenek hibazni: , Szerintem nem szabad
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félni attol, hogy hibdzik az ember. Emberek vagyunk, nem az anyanyelviink, hibd-
zunk”. A magabiztossag fontossagara hivjak fel a figyelmet, valamint a probal-
kozas kulcsfontossagara: ,, Legyenek magabiztosak és fejlesszék nyelvtuddsukat”.
Tovabbad, a probélkozas lehetéségeire hivjak fel a figyelmet és annak el6nyeire,
szerintiik, minden lehet6séget meg kell ragadni, mert minden kézelebb visz
asikerhez, ami jelen esetben a nyelvi szorongdst6l valé megszabadulas: ,, Minél
tobbszor szélal meg valaki romdnul, anndl természetesebb lesz egy id6 utdn”.

Egy kovetkezd csoport valaszadd csak negativ érzelmeket tarsit a roman
nyelven val6é megszdlalashoz. Az els6 kérdésben ez a 77 személy kiilonb6z6
megadott negativ érzelmek koziil jelolhette meg a rajuk legjellemz8bbet, illetve,
ha gy érezték, hogy nem teljes a lista, vagy egyéb valaszuk van, akkor szabadon
kiegészithették sajat valaszaikkal, amelyek a roman nyelvi kommunikaciés
élményeiket legjobban jellemzik (lasd 3. dbra).

Milyen negativ érzelmeket tarsit a roman nyelven valé megszolalashoz?
77 vélasz

Osszeszorul a gyomrom/torkom
Frusztral, hogy nem jénnek a
szavak, mo...

Lefagyck, gondolkodni sem tudok:

Leginkabb elmenekuinék
Egy pohér pia utan, egész lazan

megy.
Nem szeretek romanul beszelni

3. dbra: Negativ érzelmek tdrsitdsa

Amint a fenti abran is lathatjuk a 77 valaszad6bol 67-en, ami a csoport 87%-at
teszi ki, nem taldljak a megfelel$ szavakat és ez frusztraciét okoz szamukra.
Ezen kiviil a csoport alanyai izgulnak (N=53), amikor romanul kell beszél-
niiik, lefagynak és gondolkodni sem tudnak (N=49), illetve félnek (N=30).
A masodik kérdés arra kérdezett rd, hogy milyen gyakran szoktdk fesziiltnek
és stresszesnek érezni magukat az egyének, ha meg kell szélaljanak romanul.
A harom megadott valaszlehetdség koziil (mindig, néha, soha) a 77 valaszadé-
bdl 61 személy mindig stresszesnek érzi magat, a tobbi 16 néha.

Az elemzés soran kideriilt, hogy 58 személy attdl tart, hogy nem fognak
eszébe jutni a szavak, vagyis sikertelen a masodik nyelv szavainak lehivésa.
50 ember attdl tart, hogy lenézik és kikacagjak, valamint 42-42 véalaszadd
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a megértés és megértetés miatt érez szorongast, vagyis attol fél, hogy nem érti
és nem tudja kovetni a beszédpartner mondanivalojat, illetve, hogy magat
nem tudja megértetni.

A kovetkezd zart kérdés arrdl kérdezte a résztvevéket, hogy véleményiik
szerint befolydsolja a roman nyelven valé6 kommunikéci6 sikerességét a szo-
rongas, vagy nem. A 77 kitoltébol 71-en ugy vélték, hogy igenis befolyasolja
a beszélgetés kimenetelét a nyelvi szorongas, a tobbi 6 személy szamara pedig
nem befolyasolja.

Az 6todik kérdés arra kérdez ra, hogy a kutatasban résztvevd, szorongo,
negativ érzelmekkel rendelkez6 alanyok mit tesznek annak érdekében, hogy
elkeriiljék ezt a kellemetlen helyzetet vagy, hogy lekiizdjék a félelmiiket. Ennél
a kérdésnél elére megadott lehetdségekbdl lehetett valasztani, ugyanakkor
lehetdség volt eltérd valasz megadasara is (lasd 4. abra).

Mit tesz annak érdekében, hogy elkeriilje a kellemetlen helyzetet vagy lekizdje a félelmet,
szorongast?
77 responses

Olyan helyekre megyek, ahol
tudom, hogy...

Ha romanul szélnak hozzam,
nem felelek ...

Ha roménul szélnak hozzam,
angolul (vag...

Ha tudom elére, hogy romanul
kell megsz...

Erét veszek magamon és kézzel-
labbal va...

Keresem a lehet&séget, hogy.
romanul bes...

60 (77.9%)

4. dbra: A szorongds elkeriilése, lekiizdése

Amint a fenti abra is mutatja, a valaszadok legnagyobb része azt valaszolta,
hogy ha tudja, hogy roménul kell beszéljen, megtervezi a mondanivaldjat
(N=60). Tovabba, a valaszokbdl kideriil, hogy a mondanivalé megtervezésén
tal a résztvevdket két nagyobb csoportra oszthatjuk aszerint, hogy hogyan
allnak hozza a roman nyelvi kommunikaciés helyzetekhez — egyesek (N=44)
erdt vesznek magukon, kézzel-labbal megprobaljak elmagyarazni a mondan-
déjukat, masok pedig (N=43) olyan helyekre mennek, ahol tudjak, hogy nem
kell haszndljak a nyelvet, tehat tudatosan keriilik vagy minimalizaljak a roman
nyelvii kommunikacié lehet6ségét, ha mégsem tudjak ezt elkeriilni, akkor
angolul vagy mas nyelven prébalkoznak (N=12).

Az utolsé feltard nyitott kérdés arra kérdez rd, hogy milyen esetleges rossz
élményben volt résziik, ami ezeket a negativ érzelmeket okozhatta. A kapott



Megszélalni romdnul. A nyelvi szorongds megélése és tilélése 75

valaszokat préobaltuk el3szor helyszin, majd érzelmek, reakciok szempontjabdl
vizsgalni. A valaszaddok tobbnyire oktatdsi intézményekben, az iskolaban vagy
egyetemen tapasztaltak frusztraciot, illetve hivatalos igyintézés soran, foként
arenddrségen. Orvosi, siirgdsségi ellatas, vasarlas esetén is észleltek szorongast,
valamint sokan egy roman nyelvii egyén segitségkérésénél fagytak le és ma-
kogtak vagy elszaladtak. Néhany kommunikaciés kudarcrél sz616 beszamolot
hoznék csak példanak, amelybdl lathatd, hogy a beszédpartner reakciéja milyen
meghatdrozo negativ érzéseket valtott ki a beszélében.

~Mindig mikor hivatalos helyen kell iigyet intézni és romdn nyelvii iigyintézé
magyardz probdlom megérteni mit mond és vdlaszolni, de nem sikeriil egymadst
megérteni, dltaldban azzal végzidik, hogy kiabal velem az illetd, ett6l meg még
megaldzobb az egész’.

~Egy mdsik eset, amikor a soférsulihoz sziikséges orvosi vizsgalatokat végeztem
el, a szemorvos romdnul megkérdezte, hogy mindig hordom-e a szemiivegem,
amit el0szor nem értettem meg, mert gyorsan mondta és nem a legegyszeriibb
nyelvezeten. Mire vdlaszoltam volna, addigra mdr kiment és a folyosora kiabdl-
ta, hogy jojjon be valaki, aki ért romdnul és le tudja nekem forditani, amit
a doktorné mond. Nagyon megaldzo volt szamomra”.

Amint a fenti idézetekbdl is olvashatjuk, ezek a résztvevok olyan negativ ta-
pasztalatokkal rendelkeznek, melyek erdteljesen meghatarozzak és hatassal
vannak késébbi beszédprodukcidjukra. Mindkét esetben a beszélé megalazo
élményben részesiilt, amely soran a beszédpartner vagy kiabalt vele, vagy
kinevette. Valdszint tehat, hogy a valaszadok dltal felsorolt negativ érzelmek
mogott hasonlé negativ élmények huzddnak.

Az utols6 csoport azoknak az egyéneknek az sszességét képezi, akik pozi-
tivan élik meg a roman nyelven val6 kommunikaciét, viszont idénként el6-
fordul, hogy szoronganak. 76 személy vélasztotta ezt a valaszlehetdséget, ezek
az emberek Osszesen 9, tehat mindkét el6z8 csoport kérdéseire kellett, hogy
valaszoljanak. Az els6 kérdésnél a valaszaddk a felsorolt pozitiv érzelmek
koziil valaszthattak, illetve hozzaadhattak egyéb valaszokat is, amennyiben
eltérd valaszaik voltak.
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Milyen pozitiv érzelmeket tarsit a roman nyelven valo megszolalashoz?
76 responses

nyugodt vagyok

orilok

kellemes érzés télt el

szeretek romanul beszélni
magabiztosnak érzem magam

hamar eszembe jutnak a
szavak

1(1.3%)
Szorongok 1(1.3%)

Egyikse 1(1.3%)

1(1.3%)

Prébalkozhatok 1(1.3%)

Nincs pozitiv érzés 1(1.3%)

Ritkén van sikerélményem 1(1.3%)

[+] 10 20 30

5. dbra: Pozitiv érzelmek

Amint a fenti abrdn is lathato, ezen csoport tagjai szeretnek romanul beszélni
(N=27), nyugodtak (N=18) amikor beszélniiik kell és hamar el6 tudjak hivni
a sziikséges szavakat, konnyen megfogalmazzak mondanivaléjukat (N=13).

A masodik kérdésnél ezeknek a pozitiv érzelmeknek az el6idéz6 tényezoirdl
kellett beszamoljanak a csoporttagok. Erdekes megfigyelni, hogy mig a csupan
pozitiv érzelmeket valaszté adatkozlOk szamara a pozitiv érzelmek onnan szar-
maznak, hogy jol beszélik a nyelvet, illetve sokat kell hasznaljak a nyelvet, addig
apozitiv érzelmekkel rendelkezd, de néha szorongé résztvevék nagyrésze (N=53)
arrdl szamol be, hogy bar nem tud jél romanul, bator és megprébal beszélni,
illetve nem fél hibazni (N=34) és a nyelvet is sokat kell hasznalja (N=29).

Ami ezen csoport javaslatait, tanacsait illeti a szorongdk szamara, tobb eset-
ben olyan tanacsokat olvashattunk, mint példaul ne féljenek tévedni, hibazni
mert aromdn anyanyelviiek értékelni fogjak a probalkozast és pozitivan fognak
reagalni, vagy, hogy sosem szabad elkeriilni a roman nyelven valé beszélgetés
lehetdségét és keresni kell a roman anyanyelviiek tarsasagat, akiktdl sokat ta-
nulhatnak. Tovabba, ez a csoport néhany konkrét nyelvi, nyelvhasznalati tippet
is megosztott, amelyek egyrészt a nyelv elsajatitasara vonatkoznak, masrészt
pedig a roman nyelvli beszédhelyzetekre, kommunikécidra valé felkésziilésr.
Tanulds szempontjabdl azt tandcsoljék, hogy sokat olvassanak roméanul, roman
televizidadokat, filmeket, videdkat nézzenek. A beszédprodukciéra vonatkozo
tandcsaik pedig arra 9sztonzik a szorongd beszéloket, hogy késziiljenek fel
abeszélgetésre, egyszerd, rovid mondatokat hasznaljanak és az tizenet atadasara
koncentréljanak, ne a hibakra.
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Mivel ez a csoport azt valasztotta, hogy pozitiv érzelmekkel rendelkezik,
de néha szorong a roman nyelv hasznalata kapcsdn, igy a szorongas negativ
érzelmeivel kapcsolatos kérdésekre is valaszolniuk kellett. Igy a negyedik kérdés
arra vonatkozott, hogy az egyébként pozitiv érzelmek mellett milyen esetleges
negativ érzelmeket tapasztalnak. A legtobb (N=50) valaszad¢ izgul, illetve
frusztraciét érez, mert nem talaljak a megfelel6 szavakat (N=41) (Iasd 6. abra).

Milyen negativ érzelmeket tarsit a roman nyelven valé megszolalashoz?
76 responses

Izgulok 50 (65.8%)

Reszketek

Félek

Osszeszorul a gyomrom/torkom

41(53.9%)
Lefagyok, gondolkodni sem tudok
Leginkabb elmenekiinék

Helyzet fiigg8, a negativ
érzelmek nagyk...

Kevés szorangas ammiatt h
helyesen feje...
10 20 30 40 50

6. dbra: Negativ érzelmek tdrsitdsa
A negativ érzelmeket valaszto csoporttal ellentétben, ez a csoport csak néha érez
frusztraciot roman nyelvli kommunikacié soran. A 76 kitolt6bdl 64-en néha
éreznek szorongast, 11-en mindig, mig 1 személy soha nem érez szorongast.
Arra a kérdésre, hogy vajon mi okozhatja a szorongast, tehat mitdl tartanak
avalaszadok, tobbnyire azt felelték, hogy amiatt aggédnak, hogy a beszédpart-
ner nem fogja megérteni azt, amit mondanak (N=44).

Mit gondol miért érez feszlltséget?

76 responses

Aggddém amiatt, hogy mit
szélnak/lenézn...

44 (57.9%)

Félek, hogy beszéd kézben ki
fognak jav...

Attdl tartok, hogy nem fognak
eszembe j...

Nem feszengek

Hogy nem lesz turelme megvarni,
amig es...

0 10 20 30 40 50

7. dbra: A fesziiltség forrdsa
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Amint a fenti 7. dbra is szemlélteti, ez a csoport még amiatt szorong, vagy érez
fesziiltséget, hogy nem jutnak esziikbe a megfeleld szavak (N=38). Ha viszont
Osszehasonlitjuk a negativ érzelmekkel rendelkezd csoport szorongasanak
forrasat és a jelen csoport altal adott vélaszokat lathatjuk, hogy mig a negativ
érzelmekkel rendelkez6 77 adatko6zl6bél legtobben (N=50) attdl tartanak, hogy
lenézik ket és kinevetik, addig a jelenlegi csoport 76 tagja koziil csupan 34,2%
(N=26) aggddik amiatt, hogy kinevetik (lasd 7. abra). A hetedik kérdésre adott
valaszaik alapjan az adatkozlok szinte fele-fele aranyban megoszlanak, mivel
a valaszaddk 57%-a ugy véli, hogy szorongasuk befolyasolja a kommunikacié
sikerességét, 42%-uk pedig nem gondolja, hogy szorongasuknak barmi hatasa
lenne a kommunikécid sikerességére.

Az utolso el6tti kérdés arra kérdezett ra, hogy mit tesznek az alanyok, annak
érdekében, hogy az esetleges kialakult stresszes helyzetet kezeljék, vagy éppen
elkeriiljék (lasd 8. dbra).

Mit tesz annak érdekében, hogy elkerllje a kellemetlen helyzetet vagy lekiizdje a félelmet,
szorongast?
76 responses

Olyan helyekre megyek, ahol
tudom, hogy...

Ha romanul szélnak hozzam,
nem felelek ...

Ha romanul sz6lnak hozzam,
angolul {vag...

Ha tudom el8re, hogy romanul
kell megsz...

Erét veszek magamon és kézzel-
labbal va...

Keresem a lehetdséget, hogy
romanul bes...

8. dbra: A stresszes helyzet kezelése

A pozitiv hozzaallassal rendelkez6k, bar néha tapasztaltak nyelvi szorongast,
nem keriilik a roman nyelvi kommunikdciét, hanem éppen ellenkez6leg keresik
a lehet8séget és batran kezelik, megoldjak a kialakult helyzetet. Mig a negativ
tapasztalatokat megélok esetében a 77 adatkozl6b6l 43 elmenekiil, vagy keriili
a kommunikacié lehetéségét, addig ebben a csoportban csupéan 6 vélaszad6
keriili a helyzetet. A kellemetlen helyzetek elkeriilése érdekében legtobben
megtervezik a mondanival6jukat (N=51), illetve, ha véletlenszertien éri &ket
a beszédhelyzet kialakuldsa, akkor erdt vesznek magukon és ha kézzel-labbal
is, de elmagyardzzak, amit szeretnének (N=43) és keresik a lehet6ségeket, hogy
romdnul beszélhessenek (N=30).
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A csoport utols6 kérdése egy feltard, nyitott kérdés, amelyet a negativ ér-
zelmekkel rendelkezd csoport szamara is feltettiink, konkrétan egy olyan
esemény vagy szitudcié megnevezése a roman nyelv hasznalata soran, amely
frusztraciot okozott a szamukra. Ennél a csoportnal tehat, akik bar pozitivan
allnak hozza a roman nyelven valé beszélgetéshez, nekik is akad problémajuk
hivatalos {igyintézés soran, roman 6ran is, de tobben hoztak fel munkahelyi
szitudciokat is, amikor a szaknyelv hasznélata soran észleltek nehézséget és
ezaltal keriiltek kellemetlen helyzetbe. Mig ez a csoport szaknyelvet, illetve
magasabb nyelvtudast igényl6 beszédhelyzetekrdl szamol be, addig a negativ
érzelmekkel rendelkezé csoport legtobbszér mar az alapszintl nyelvtudast
igénylé kommunikaciés helyzetekben is elakadt. A pozitiv, de néha szorongdk
valaszaibol ezekre a szituaciokra hoztunk példékat alabb, amelyekben olyan
szitudciokat szemléltetiink, ahol bar akadtak nehézségeik és néha szégyellték
magukat a beszél6k, mégis sikeresként élték meg a kommunikaciot.

»A pdrom romdn anyanyelvii még mindig nehézkesen fejezem ki magam, de
igy is megértjiik egymadst”.

»A vonaton a kalauzokkal beszéltem romdnul és eleinte szorongdst éreztem,
aztdn elakadtam és valamit megkérdeztem, olyan jo érzéssel toltott el, hogy
meg mertem kérdezni’.

»~Hivatalban kellett egy papirt kivegyek, de nem tudtam romdnul elmondani,
hogy milyen papirra is lenne sziikségem eléggé szégyelltem magam, végiil csak
megértették, hogy mire lenne sziikségem’.

»Szomszédunkban lakott egy romdn kisldny, sziileink csalddi bardtok, igy elég
sokat kellett egymads tdrsasdgdban tolteniink, eleinte emlékszek mindig izgultam,
hogy nem fogom tudni megértetni magam, de valahogy ez az érzés jdték kozben
elszallt. Azota is néha esziinkbe jut egy-egy szo, amit akkor mondtam, most mdr
nevetiink rajta és igy egy teljesen pozitiv élménnyé alakult a dolog”.

A negativ érzelmekkel rendelkez csoport valaszaihoz viszonyitva, ezen cso-
port tagjai, bar keriilnek kellemetlen és stresszes helyzetbe, legtobbszor mégis
sikeresen jonnek ki a szitudciobdl, és sikeriil elérniiik, amit szeretnének annak
koszonhet6en, hogy mernek prébalkozni és nem menekiilnek el a kommuni-
kacié el6l. Az esetlegesen negativ reakcidk, és kivaltott kellemetlen érzelmek
ellenére is érvényesiilnek, és a kommunikacid sikeressége miatt a késébbiekben
is pozitivan allnak hozza, a roman nyelvi kommunikaciéhoz.
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A kutatas Osszegzése

A romdniai magyar, f6leg székelyfoldi, feln6ttek korében végzett kvantitativ
kutatas soran azt vizsgaltuk, hogy valaszaddink milyen érzelmeket tarsitanak
a roman nyelven valé kommunikacidhoz. Azt feltételeztiik, hogy a szorongas
sokak életében jelen van, és az ezt 4télé egyének tobbsége valahogyan elke-
rili a beszédhelyzeteket, ahelyett, hogy megprébalna érvényesilni, és nagy
valdszintiséggel egy korabbi negativ élmény kovetkeztében igyekszik keriilni
a roman nyelven valé megszdlalas helyzetét. Tovabbd ugy véltiik, hogy azok,
akik jol beszélik a nyelvet, 6k is atélhetnek idénként szorongést, csak 6k mas-
ként kezelik a helyzetet.

Az eredmények alapjan megfogalmaztunk pér lényeges kiilonbséget a cso-
portok kozott. A negativ érzelmekkel rendelkezé csoport korabbi negativ
tapasztalatokkal rendelkezik, mint a kinevetés, megalazas és a kommunikacio
sikertelensége, amely valdszintileg a jelenlegi szorongasérzet kivalté oka lehet.
A pozitiv érzelmekkel rendelkezd, de néha szorongast érz6 csoport tagjai,
olyan korabbi beszédhelyzetekrdl szimolnak be, amelyek sordn éreztek ugyan
negativ tapasztalatokat, mint az izgulas vagy szégyen, de ennek ellenére segi-
t6kész, megértd beszédpartnerekkel talalkoztak és sikeres lett a kommunika-
ci6 végkimenetele. A kellemetlen helyzetek kozott is észleltiink kiilonbséget.
A negativ csoport ugyanis alapszintii tudast igényl6 helyzetekben is képtelen
volt teljesiteni, viszont a pozitiv, de néha szorongo csoport a magas nyelvi
szintet és szakszavakat igényl6 beszédhelyzetekben talalkozik nehézségekkel.

A szorongas lekiizdése érdekében tett javaslatok kozott is talaltunk 1ényeges
kiilonbségeket — mig a kizardlag pozitiv érzelmekkel rendelkez8k azt javasoltak
azoknak, akiknek nehezére esik érvényesiilni roman nyelven, hogy probaljak
meg, mert nem szégyen tévedni, a pozitiv, de néha szorongé adatko6zl6k, isme-
rik az érzést és sokkal részletesebb, gyakorlatiasabb tanacsokat adtak, amelyek
valoszintleg nekik bevaltak. Azt tandcsoltak, hogy a nyelvtanulas soran kezdjék
az alapokkal, olvassanak, keressenek roman baratokat, esetleg nézzenek roman
filmeket vagy hireket, beszédprodukcio esetén pedig probéljanak egyszerten,
roviden fogalmazni és az tizenet atadasara koncentraljanak.

A kérdéives lekérdezés eredményei alatdmasztottak a hipotéziseket, me-
lyek szerint a korabbi negativ kommunikacids tapasztalatok hatéssal vannak
a szorongas kialakulasdra. Tovabbd, a kapott valaszok azt a feltevésiinket is
alatdmasztottak, hogy a j6 roman nyelvtudassal, j6 kommunikécids készség-
gel rendelkez egyének is tapasztalhatnak szorongast bizonyos helyzetekben.
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Naiman et al. kutatdsi eredményeire hivatkozva Dewaele kiemeli *°, hogy
az a jé nyelvtanuld, aki aprolékos, tarsasagkedveld, fliggetlen, allhatatos, de
a szorongast6l nem mentes.

A kutatds 0sszességében ravilagitott arra, hogy a nyelvi szorongas jelen van
a mindennapjainkban, mind a jé nyelvi készségekkel rendelkez8k, mind ke-
vésbé jol beszél6 egyének esetében. Adatkozldink esetében a nyelvi szorongas
hattere, talan kivalté tényez6i a kordbbi negativ nyelvi és kommunikacios ta-
pasztalatok, amelyek sordn lenézték, elitélték, kigiinyoltak oket. E személyesen
megélt trauma kovetkeztében nem mernek megszélalni romdn nyelven, igy
abeszédkészségiik fejlesztése is hattérbe szorul, amely tovabbi 6nbizalom hid-
nyatidézheti eld és fokozza a szorongas érzését. Ezzel ellentétben talalkoztunk
olyan pozitiv példakkal is, amikor az illet6 ijra mer prébalkozni, igy bar néha
szorong az Uj helyzetek miatt, van dnbizalma, batorsaga lekiizdeni a szorongast.

% Dewaele J-M: Psychological dimensions and foreign language. i. m. 433
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Csabai Orsolya

Munkahelyi stressz
az egészségiigyi dolgozok korében

1. Bevezetés

Napjainkban jelentds teher tevédik az egészségligyi dolgozokra, hiszen a koro-
navirus okozta nehézségeket 6k tapasztaljak meg leginkabb a tarsadalomban.
Bizonyosan mindenki szdmadra ismerds az, amikor valamilyen oknal fogva egy
egyén nem érzi j6l magat a munkahelyén, abban a kdrnyezetben, ahol az ott-
hona utdn alegtobb id6t tolti élete sordn. A legtobb esetben ezeket stresszorok
valtjak ki az emberekbdl, amelyek kellemetlen érzéseket okoznak és stlyos
sz6védmeényei is lehetnek, amit ebben az esetben munkahelyi stresszként
definialok dolgozatomban. Fontosnak tartom a jelenség vizsgalatat, hiszen
tudomanyos ismeretek jegyében konnyebb lehet a megkiizdés a felmeriilé
stresszhelyzetekkel, esetemben az egészségiigyi dolgozok korében. A stressz
kapcsolatban van szamos betegség, altalanos egészségromlas kialakuldsaval.
Munkéam soran definidlom a munkahelyi stressz fogalmat, kitekintést teszek
a stressz prediktoraira, mint példaul a mindségi- és mennyiségi tulterheltség
és a veszélyes munkakornyezet. Utdnajarok, hogy a munkahelyi stressz mi-
lyen mértékd elvaltozast mutat a virus elStt és utani idészakban, s végiil azt,
hogy milyen hatdsa van a személy maganéletére és az altalanos egészségiigyi
allapotara a munka soran atélt stressz faktor.

1.1. Munkahelyi stressz

Selye (1983) szerint a stressz a szervezet nem specifikus vélasza a megterhelésre.
Ennek okan a szervezetre haté kiilsé er6ket stresszoroknak nevezziik.! A stresz-
sz-stresszor mellett fontos kiemelni a megterhelés-igénybevétel fogalmakat.
A megterhelés lényebében minden kiilsé hatast és a szervezet belsé valtoza-
sanak kovetkezményeit magaba foglalja, ezzel azt elérve, hogy befolyasolja

1

Juhdsz Agnes: Munkahelyi stressz, munkahelyi egészségfejlesztés. (Oktatdsi segédanyag, Munka-
és szervezetpszicholdgiai Szakképzés). Budapest 2002.
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az egyén szervezetének alkalmazkoddsi mechanizmusait. Osszességében el-
mondhato, hogy a pszichologiai stressz akkor jon 1étre, ha az egyénnek olyan
helyzettel kell megbirkéznia, amit sajat belatasa szerint nem tud orvosolni
a rendelkezésére all6 eréforrasokbol. A pszicholdgiai stressz kiilon értelme-
zend9 a fizikai stressztdl, ami lényegében sebesiilés kovetkeztében jon létre,
leginkébb kiilsé tényezé hatdsara, ilyen példaul az iités és a vérveszteség.'
Dolgozatom tovabbi részét a pszicholdgiai stressz képezi majd. Selye (1983)*
elgondoldsa szerint az alkalmazkodas kulcsfontossagu tényezé a stressz ér-
telmezéséhez. Tehat azt irja le, hogy minél erdsebb a stressz faktor, annal
nagyobb alkalmazkodas sziikséges a személy szimara. Példaképp szemléltetve,
stressznek nem tekinthet6ek olyan feladatok, amelyeket a személy kénnyedén,
megerd6ltetés nélkiil meg tud oldani. Viszont, ha arrél szamol be az egyén, hogy
jelentds megterhelést jelent szdmadra az adott fenndllé probléma, akkor mar
igencsak stresszrél beszélhetiink. A munkahely idealis esetben minden ember
szamara az a kornyezet, ahol az otthona utan a legtbb idét eltolti. Példaképp
szemléltetve munkahelyi kdrnyezetben a munkatarsak kozott is fellelhet6 az
ajelenség, hogy egy dolgozénak nem jelent megterhelést egy adott feladat, mig
a masiknak pedig igen. Ez abbdl fakad, hogy mindannyian masok vagyunk,
kiilonbozik a személyiségiink, tudasunk, tapasztalatunk a masikhoz képest.
Ami az objektiv megitélésnél is fontosabb a szubjektivldtasmod, tehat az, aho-
gyan a személy latja, megéli és vélekedik a helyzetrél. Valdjaban ez a faktor, ami
dontden hatdssal van a stresszel valé megkiizdésre. A feladattal valé kénnyebb
boldogulas feltételezhetden kisebb mértéki stresszel is jar.?

Emlitésre méltoéak azok a dolgozdk, akik nem megfeleléen megszervezett
szervezetnél dolgoznak, ugyanis 6k azok, akik nagyobb eséllyel aldozattd val-
nak a munka kdros pszichikai, egészségiigyi és szocialis hatdsainak. Ilyen leg-
meghatarozobb faktor a stressz, utana koveti a munkaval vald elégedetlenség,
késdbb a pszichoszomatikus tiinetek kialakulasa és végiil, de nem utolsé sorban
a palyaelhagyas.* A pszichoszocialis munkakérnyezet legfontosabb jellemzdje
a munkahelyi stressz. Emellett az egészségligyben dolgozok kiemelten magas
stresszhatasnak vannak dldozatul adva, ezen beliil a n6vérek munkaja az, ami
az egyik legmagasabb stressz szinttel rendelkezik.’

2

Selye Jdnos: Stressz distressz nélkiil. Budapest 1983.

3 Juhdsz A.: Munkahelyi stressz i. m. 3.

* Cavanagh Stephen ].: Job satisfaction of nursing staff working in hospitals. Journal of Advanced
Nursing 17. (1992) 704-711.

5 Martti A. Olkinuora - R. Anneli Lrappdnen: Psychological stress experienced by health care

personnel. Scandinavian Journal of Work, Environment & Health 13. (1987) 1-8.
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A munkahelyi stressz egy komplex jelenség, aminek szamtalan oka lehet.
Fontos a jelenség stressz-szintjének mérése, ugyanis ennek alapjan a munkahely
veszélyezettségének definialasa is. Ennek okan elengedhetetlen a stressz forra-
sanak kideritése. A munkahelyi stressz ezek értelmében a munkahelyi kornye-
zet és a személy kozotti kapcsolatbol nyerhetd. S A Michigan modell azt irja le,
hogy a munkahely két legveszélyesebb tényezével rendelkezik pszichoszocialis
szempontbdl. Az egyik, aminek okan kialakulhat a munkahelyi stressz az az,
amikor eltérés észlelheté a munkahelyi elvards és a személy rendelkezésére
all6 erdforrasa kozott. A masik ok pedig az, amikor a munkahely nem ad elég
lehetdséget arra, hogy az egyén elérhesse céljait, vagy, hogy fejléddni tudjon.
Ami enyhitést jelent a munkahelyi stressz szempontjédbdl, az a térsas timo-
gatas.” Kutatdsokkal alatamasztottak, hogy a tarsas tamogatas donté sikerrel
csokkenti a szorongast, a munkahelyi stresszt.® Viszont itt fontos megjegyezni
azt, hogy a tarsas tdmogatas az elsGsorban nem attdl fiigg, hogy megkapja-e
az adott személy, hanem att6l, hogy az igényeihez mérten részesedik-e, tehat
szubjektiv mdédon kell megkozeliteni ezt a jelenséget.’

1.2. Munkahelyi stressz az egészségiigyi dolgozok korében

Kutatdsomban, melynek témaja a munkahelyi stressz az egészségiigyi dolgozok
korében, szeretném azt kiemelni, hogy jelentésen a névérek, apolok helyzetét
részletezem majd a tovabbiakban.

Az egészségligyben dolgozo6 személyek vannak a legmagasabb stresszhatas-
nak kitéve a munkajuk 4ltal, sztikebb meghatdrozasban a névéri munka az
atevékenység az egészségiigy teriiletén beliil, ami a legmagasabb stressz szintet
eredményezi.'”” Lényegében ez abbol az apolasi tevékenységbdl kovetkezik,
hogy éltalaban hdarom miszakban dolgoznak a szakemberek, ami alatt egy
igen markdns megterhel6 munkat végeznek el. Ehhez még hozzatartoznak
a pszichoszocidlis stresszorok, amelyek a kovetkez6k: a magas felel6sségtu-
dat, az érzelmi megterhelést jelentd helyzetek és a beosztasok miatt létrejove

6

Juhdsz A.: Munkahelyi stressz i. m. 7.

7 Kristofer J. Fenlason - Terry A. Beehr: Social support and occupational stress: Effects of talking

to others. Journal of Organizational Behavior 15. (1994) 157-175.
8 Stechmiller, J. K. - Yarandi, H. N: Predictors of burnout in critical care nurses. Heart & Lung:
The Journal Of Critical Care 22. (1993) 534-541.
Piké Bettina: Perceived social support from parents and peers: Which is the stronger predictor
of adolescent substance use? Substance use & misuse 35. (2000) 617-630.
Piké Bettina.: A n6véri munka magatartastudomanyi vizsgalata. Pszichoszomatikus tiinetek,
munkahelyi stressz, tarsas timogatds. Lege Artis Medicinae 11. (2001) 318-325.
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szerepkonfliktus." Ezek kovetkezményeképp nem ritka a ,bornout” tiine-
tegyiittes kialakulasa, ami egy talzott stresszterheltségbdl kialakuld rendel-
lenesség. Magaban hordozza a fizikai, érzelmi és mentalis kimeriiltségét.?
A névéri palydban a sok stressz miatt igen magas a fluktuacié és a palyael-
hagydk aranya. A névérek munkaelégedettsége nagyon alacsony, abbdl az
okbdl, hogy tarsadalmilag nincs elismerve a munkéjuk fontossaga. Arrél nem
is beszélve, hogy kitettségiik anyagilag sincs kell6képpen honoralva, s sajnos
a fels6foku apold képzés sem jelent ebbdl a problémabdl jelentds kitorést.'?
Az egészségiigyi dolgozdk korében a pszichoszocialis munkakdrnyezet egyik
kiemelkedd jellemzdje az érzelmi megterhelést jelentd pszichikai problémak
tellépése. A névérek feladatkorébe az is beletartozik, hogy a betegeket folya-
matosan timogassak érzelmileg, motivaljak a gyogyuldsra. Ez tulajdonképpen
kulcsfontossagu elem, ha lelkiismeretes munkat kivannak végezni, viszont
ez valamilyen mértékig onfelaldozas a résziikrdl, hisz pszichikai szempont-
bdl megterhelést jelent.'* Ebbol eredményeztetve nevezik meg sokszor az 6
teladatkoriiket leginkabb munka helyett hivatasnak. A névéri munka okozta
stresszhatas semlegesitését jelentené a tarsas tamogatas, am ennek hidnya
fokozottan jelen lehet/van munkahelyiikon.’ Ezen tényez6k mind hatnak
az egészség és onértékelés romlasara is, azok a személyek, akik gyakoribb
tlinetekrdl tesznek tandsagot, azok sajat altaldnos egészségiigyi allapotukat
is rosszabbnak itélik meg."

1.3. Munkahelyi stressz az egészségiigyben dolgozdk kérében COVID-19
idején

A COVID-2019 vilagjarvany elterjedése a vilag lakossagat és egyben az egész-
ségligyi dolgozdkat is olyan kihivasok elé allitotta, amire eddig nem volt példa.
A jarvany koévetkezménye nemcsak a szomatikus elvaltozasok jelenléte, hanem
amentalis egészséget jelentdsen karosité hatdsa is.'d A pandémia 2019-ben {it6t-

"' Herman Wheeler - Richard Riding. Occupational stress in general nurses and midwives. British

Journal of Nursing 3. (1994) 527-534.
12 Christina Maslach: Burnout: The cost of caring. Englewood Cliffs, Prentice-Hall, NJ. 1982.

Piké Bettina: Korkép a Csongrad megyei n6vérek tarsadalmi helyzetérdl és hivatasuk szakmai
presztizsének megitélésérdl. Egészségiigyi Gazdasagi Szemle 37. (1999a) 79-89.

=

Emma Small: Valuing the unseen emotional labour of nursing. Nursing times 91. (1995) 40-41.
Stechmiller, J. K. - Yarandi, H. N: Predictors of burnout i. m. 534-541.

Barbara Kulig et al.: A COVID-19 pandémia hatasa a pszicholdgiai jollétre, az életmodra és
a jarvany eredetével kapcsolatos attitlidokre pszichiatriai betegséggel €16 és egészséges szemé-
lyekben: egy nagy nemzetkozi vizsgalat els6 magyarorszagi adatai. Neuropsychopharmacol
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te fel a fejét Kina Wuhan tartomanyaban, amit koronavirusként (COVID-19)
neveznek meg vilagszerte. Az Egészségiigyi Vilagszervezet 2020. januar 30-an
jelentette ki, hogy egy olyan népegészégiigyi vészhelyzet allt fel, amelynek
globilis jelentésége van.!” A jarvany tobb tiz millié emberi életet kovetelt mar
meg, s emellett még a mentalis kdrosodas is jelent6s aggodalomra ad okot.”® A
virus stlyos szervi betegségeket idéz el6, akar kétoldali tiiddgyulladast, vagy
legrosszabb esetben halalt is okozhat.

Az egészségiigyi védekezések, mint példaul a karanténok, kijarasi tilalmak
markansan az emberek elszigetelését eredményezte. Kiilonb6z6 kutatasok azt
talaltak, hogy ezek az elrendelt intézkedések a pszichofizikai stresszt szignifi-
kansan megnéovelték a kontrollcsoporthoz képest.”® Az egészségiigyi dolgozok
korében is meghatarozé a megfert6z6déstol vald félelem, legutobb 2003-as
szingapuri jarvany és a 2015-nem megjelent MERS-Cov soran tapasztaltak ha-
sonlo pszichiatriai tiineteket, észlelhetd volt sok esetben a személyzet kérében
a poszttraumas stressz zavarnak tiinetei is.?° A kiilonb6z6 mentalis problémak
megnehezitik az egészségligyi dolgozék munkéjat, még nagyobb megterheltség
tevédik rajuk, valamint a sajat altalanos jollétiikre is tartds hatdssal lehet.”!
A jarvany idején dolgozd egészségiigyi dolgozok erds felelésségtudatot és
professzionalizmust teljesitenek, am a szomoru igazsag az, hogy ezzel kockara
teszik az életitket.”> A COVID-19 elleni harcban az egészségligyi dolgozdk
£6 tényezdi, amik befolyasoljak a mentdlis egészségiiket, az az alvasi allapot,
a stressz, és az onhatékonysag.” A névérek nagy érzelmi stresszt tapasztalnak
a virus berobbandsa 6ta mindennapi munkajuk alkalmaval. Megallapitottdk,

Hung 22. (2020) 154-165.

Julio Torales et al.: The outbreak of COVID-19 coronavirus and its impact on global mental
health. International Journal of Social Psychiatry 66. (2020) 317-320.

Dalila Talevi et al.: Mental health outcomes of the CoViD-19 pandemic. Rivista di psichiatria
55. (2020) 137-144.

Shantanu Srivatsa - Kearsley A. Stewart: How should clinicians integrate mental health into
epidemic responses? AMA Journal of Ethics, 22. (2020) 10-15.

Sang Min Lee et al.: Psychological impact of the 2015 MERS outbreak on hospital workers and
quarantined hemodialysis patients. Comprehensive Psychiatry 87. (2018) 123-127.
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hogy a kinai dpoloknal a szorongas szignifikinsan magasabb, mint az atlagos
népességé.*

1.4. Munkahelyi stressz okozta kovetkezmények

Alapvet6 pszichofizioldgiai tényként allithatjuk, hogy a stressz csokkenti az im-
munrendszer hatékonysigat. Am az immunrendszer és a stressz kapcsolata
meglehetSsen bonyolult folyamat. Osszességében elmondhaté az, hogy a su-
lyos, egyszeri stresszorok nagy valoszintiséggel immundeficittel végeznek,
kivételt képez az, amikor a személy idével képes megkiizdeni ezekkel a sulyos,
megprobaltatd helyzetekkel. Az aprd, mindennapi bossztisagok nem jarnak
ekkora terheltséggel az immunrendszer szamara, s6t egyes kutatasok szerint
kedvezdek lehetnek az immunmiikddésre. A munkahelyi stressz a személy
teljesitménycsokkenéséhez vezet.”

1.4.1. Munkabhelyi stressz kapcsolata az dltaldnos egészségi dllapottal és a mentd-
lis joléttel

Az egészségligyi dllapot egy komplex fogalom, amit a legjobb bio-pszichoszo-
cidlis modon elemzés ala vetni. A pszichoszomatikus tiinetek kozé leggyakrab-
ban a fejfajast, kronikus faradsagot és az alvasi zavarokat soroljuk.? Melynek
okai lehetnek a munkahelyen atélt stresszes helyzetek. A pszichoszomatikus
tiineteket altalaban pszichikai vagy szocialis problémak idézik eld, melyik
szomatizaci6 formajaban jelenhetnek meg a mindennapokban.” Ezen tiinetek
hétterében a legtobb esetben pszichoszocialis stresszterhelés 4ll, melyeknek
jelentkezései nem feltétleniil utalnak szervi elvaltozasokra, am mindenkép-
pen az altalanos egészségi allapot ciklusanak a megbomlasat eredményezi.?®
A leggyakoribb tiinetet képezi a regisztralt, illetve a tanulé névérek korében
a faradtsagérzet és a kimeriiltség.” Az alvési zavarok és a gyakori fejfajas is

Yu-Qin Gao et al.: Anxiety symptoms among Chinese nurses and the associated factors: a cross
sectional study. BMC Psychiatry 12. (2012) 1-9.

Juhdsz A.: Munkahelyi stressz i. m. 26.

Haroutune K. Armenian et. al.: Epidemiology of primary health problems in Beirut. Journal
of Epidemiology & Community Health 43. (1989) 315-318.

¥ Wayne Katon et al.: Depression and somatization: a review: Part I. The American Journal of
Medicine 72. (1982) 127-135.

Piké B.: Perceived social support i. m. 35.

Piké Bettina et al.: Pszichoszomatikus tiinetek epidemioldgidja és hatdsa az egészségi allapot
onértékelésére egyetemi hallgatok korében. Orvosi Hetilap 137. (1995) 1667-1671.
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gyakran a vezetd tlinetek kozott szerepelnek.® Hat- és derékfajdalom szintén
el6fordul, ami nem csak a helytelen életmddra utal, de a stressz felhalmozo-
dasara is egyarant. *' Megallapithaté tény, hogy a névérek igen magas mun-
kahelyi stresszt élnek at, melynek hatdsara veszélyeztetve van az egészségiik.
Osszességében elmondhatd, hogy a munkahelyi stressz karos hatéssal van az
altaldnos egészségi dllapotra nézve.”

1.5. Hipotézisek

Osszességében elmondhato, hogy a munkahelyi stressz az egészségiigyi dol-
gozok korében igen markansan megfigyelheté jelenség, amit az eddigi ku-
tatasok ald is timasztottak. Ennek fiiggvényében az elsé hipotézisem, hogy
az egészségiigyi dolgozdk korében a munkahelyi stressz Osszefiiggésben van
a Koppenhagai kérddiv egészségi allapotra és jollétre vonatkozo faktoraival
(az altalanos egészségi dllapottal, a kiégéssel és az alvaszavarokkal) a COVID-19
jarvany harmadik hullimanak idején. A mdsodik feltevésem az, hogy a koro-
navirustol valé félelem mértéke korreldl a Koppenhdgai kérddiv egészségi
allapotra és jollétre vonatkozo faktoraival (az altaldnos egészségi allapottal,
kiégéssel és az alvaszavarokkal) az egészségiigyi dolgozok korében a COVID-19
jarvany harmadik hulliménak idején. A harmadik hipotézisem megfogalmazésa
pedig az, hogy van kiilénbség az egészségiigyi dolgozok korében a koronavirus
jarvanyhelyzet el6tti és alatti id6szak kozott a munkahelyi stressz tekintetében.

2. Médszer
2.1. Résztvevok

Vizsgalatomban a résztvevoket két adatfelvétel soran vontam be, az els6 adat-
felvétel 2018-2019-ben tortént, a masodik pedig 2021-ben a COVID-19 jar-
vanyhelyzet harmadik hulliméban zajlott. A kitolt6ket két nagyobb adatfelvétel
soran szereztem, s kizardlag egészségiigyi dolgozok, tandrok, kereskeddk, illetve
vendéglatasban dolgozo személyek vehettek részt a kitoltésben. Kutatasomban
csak az egészségiigyi dolgozokat vizsgaltam, igy a résztvevok tovabbi bemu-
tatasat roluk részletezem.

3 Piké Bettina: Pszichoszomatikus tiinetek és a szubjektiv egészségértékelés epidemiologiaja
kozépiskolasok korében. Orvosi Hetilap 140. (1999b) 1297-1304.

' Paivi Leino: Symptoms of stress predict musculoskeletal disorders. Journal of Epidemiology
& Community Health 43. (1989) 293-300.

32 Piké B.: A névéri munka i. m. 11.
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A 2018-2019-es adatfelvétel sordan dnkéntesen 101 egészségiigyi dolgozo
toltotte ki a kérddivet, ebbdl 83 né (82,2%) és 18 férfi (17,8%). A kitolték
iskolai végzettségét tekintve 66 (65,3%) egyén rendelkezik felséfoku végzett-
séggel, kozépfokuval 34 (33,7%) személy, alapfokuval pedig 1 (1,0%) személy.
A minta pozicié szempontjabdl ugy oszlott meg, hogy 77 résztvevé (76,2%)
nem vezetdi pozicidban dolgozik, 21 személy (20,8%) kozépvezet6i pozicidban
dolgozik, mig 3 egyén (3,0%) felsdvezetdi pozicidt tolt be. A minta életkori
eloszlasa aranyos.

Eletkori eloszlds Gyakorisag Szazalék
Osszesen 101 100%
18-25 23 22,8%
26-35 15 14,9%
36-45 20 19,8%
46-55 27 26,7%
56-65 13 12,9%
66- 3 3%

1. tabldzat. A 2018-2019-aes minta életkori eloszldsdt a kovetkezd tabldzat szemlélteti.

A 2021-es adatfelvétel soran onkéntesen 104 egészségiigyi dolgozo vett részt,
ebbdl 88 né (84,6%) és 16 férfi (15,4%). A kitoltok iskolai végzettségét tekintve
62 (59,6%) egyén rendelkezik felséfokt végzettséggel, kozépfokival 40 (38,5%)
személy, egyéb iskolai végzettséggel pedig 2 (1,9%) személy rendelkezik. A min-
ta pozicié szempontjabol ugy oszlott meg, hogy 86 résztvevé (82,7%) nem
vezetSi pozicidban dolgozik, 16 személy (15,4%) kozépvezetdi pozicidban
dolgozik, mig 2 egyén (1,9%) felsGvezeti pozicidt tolt be.

Eletkori eloszlas Gyakorisag Szazalék
Osszesen 104 100%
18-25 15 14,4%
26-35 21 20,2%
36-45 25 24,0%

46-55 30 28,8%
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Eletkori eloszlds Gyakorisag Szazalék
56-65 12 11,5%
66- 1 1%

2. tabldzat. A 2021-es minta életkori eloszldsdt a kovetkezd tabldzat szemlélteti.

A minta nem tekinthetd reprezentativnak a magyar lakossagra nézve, de a meg-
felel elemszam miatt az Osszefliggések és kiilonbségek vizsgalata megfeleld
moédon elvégezhetd. A résztvevék nem beavatottak, informalt beleegyezd
nyilatkozatukat adtak a kitoltés el6tt. Anonimitasuk fel6l biztositottuk Gket
a kérdéiv kitoltése elétt.

2.2. Vizsgalati eszkozok

2.2.1. Demogrdfiai adatok

A kérdéivesomag elején rakérdeztem a kitolték olyan demografiai adataira,
mint példaul a nem, életkor, iskolai végzettség, a munkahelyének miikodési
tertiletére, pozicidjara. Ezek koziil kutatdsomban minden demografiai adatot
relevdnsan kezeltem.

2.2.2. A Koppenhdgai Kérddiv a Munkahelyi Pszichoszocidlis Tényezdkrol 1T
(COPSOQ1I)

Szamos nemzetkozi és hazai kutatas igazolja, hogy a munkahelyi stressz negativ
hatassal van az egészségre. A munkavallalok munkahelyi biztonsaganak és
egészségvédelmének céljaul a Munkavédelmi Torvény 20008. januar 1-t6l azt
fogalmazta meg, hogy a munkaltatd feleldssége és egyben kotelessége a pszi-
choszocialis kockazatok felmérése és megelGzése a szervezeten beliil (1993. évi
XCIII torvény (Mvt.) 87.§ 1/H.).* A COPSOQ kérd6iv (Koppenhagai Kérdéiv
a Munkahelyi Pszichoszocialis Tényez6krél II.; Copenhagen Psychosocial
Questionnaire II.) megalakulasdnak célja az volt, hogy egy tudomanyosan
megalapozott kérdéiv sziilessen arra, amit mar korabbi elméletek és kutatdsi
tapasztalatok alatimasztottak a témaval kapcsolatban.** A kérdéiv koncepcidja
azon alapul, hogy felmérje a szervezetek bizonyitott pszichoszocialis kockazati

3 1993. évi XCIIL térvény (Mvt.) 87. § 1/H. Beiktatta: 2007. évi CLXI. torvény 15. § (1). Hatélyos:
2008. jan. 1-t6l.

*  Nistor Katalin et al.: A Koppenhagai Kérdéiv a Munkahelyi Pszichoszocidlis Tényezékrol 11
(COPSOQ1I) magyar verzi6janak pszichometriai jellemz6i. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika
16. (2015) 179-207.
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tényezdit, valamint, hogy minden iparagban és foglalkozasi agazatban alkal-
mazhatd legyen, ezzel eldsegitve a problémak megfogalmazasat, azonosita-
sat, kommunikaciéjat.” Tehat 6sszességében a COPSOQ II kérdéiv hazai
adaptaciodja 28 alskalat tartalmaz, valamint 7 f6 dimenzié mentén vizsgalja
a munkahelyi pszichoszocialis kockazati tényezoket és az egészségi allapotot,
példaul a kiégést, a stresszt, az Onbecsiilt egészségi llapotot és az alvaszavaro-
kat. Gyakorlatban COPSOQ II kérddiv mérhetd egyéni és szervezeti szinten
is. A mér6eszkoz hét f6 dimenzié mentén vizsgilja a munkahelyi pszichoszo-
cilis tényezdket, ezek a kovetkez6k: Munkahelyi kovetelmények, Szervezet
és munkakor, Egyiittmiikodés és vezetés, Bizalmi légkér, Munka-maganélet
egyensuly, Erészak és zaklatas, Egészségi allapot és a Jollét. A kérdéiv 28 al-
skalat és 92 kérdést tartalmaz, ebbdl 23 skdla 3 vagy 4 tételt foglal magaba.
A valaszadasnal a kérdések tobbségénél 6tfoku Likert-skdlan adhatnak valaszt
a kit6lték (mindig, gyakran, idénként, ritkan, soha/ szinte soha, illetve: na-
gyon nagy mértékben, nagymértékben, valamelyest, kismértékben, nagyon kis
mértékben). Az egészségi allapotot és a jollétet mérd dimenzidknal masképp
alakulnak a valaszlehetéségek: allandéan, az id6 nagy részében, az id6 egy
részében, az id6 kis részében, egyaltalan nem. A Munka-maganélet egyen-
suly dimenzidja esetén a kérdSiv négyfoku skalaval mér: gyakran, idénként,
ritkan, soha. Az Erészak és zaklatds dimenzi6jandl a négy alskala esetén 2-2
kérdés jelenik meg, az egyik kérdés az el6fordulasi gyakorisagra vonatkozik,
a masik pedig, hogy a munkavallalét kitdl érte erészak vagy zaklatds (mun-
katars, vezetd/felettes, beosztott, ligyfél/ vasarld/ paciens). A kérdéiv 12., 15.,
52., 54. és 55. tételei forditottan pontozandék. A COPSOQ II magyar nyelvii
adaptacidja j6 megbizhatdsaggal és érvényességgel rendelkezik, teljességgel
jol méri a munkahelyi pszichoszocialis kockazati tényezéket. A kérdobivet
szamos nyelvre leforditottak, ezaltal nemzetkézi 6sszehasonlit6 vizsgalatokra
is kifejezetten alkalmasnak tekinthet&.*

2.2.3. Koronavirushoz kétédo skdla

A kérdbivesomag Osszedllitasahoz felhasznaltam két itemet, aminek for-
ditasa a kutatasom vezet6jének kutatocsoportjdban zajlott. Ezek az itemek
két kérdSivbdl szarmaztathatok, az egyik a ,The Fear of COVID-19 Scale:
Developmentand Initial Validation” kérd6iv, a masik pedig a ,,Psychological
stress of medical staffs during outbreakof COVID-19 and adjustment strategy”.

* Tage S. Kristensen: A questionnaire is more than a questionnaire. Scandinavian Journal of

Public Health 38. (2010) 149-155.
% Nistor K. et al.: A Koppenhdgai Kérdéiv i. m. 16.
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A két item, amelyek belekeriiltek a kérdéivesomagba a kovetkezdk: ,,Nagyon
félek a koronavirustdl’, valamint ,,Azt gondolom, hogy ez a jelenlegi hulldm
komoly veszélyt jelent”. A skalara reliabilitasvizsgalatot készitettem, melynek
eredményeképp a két item megbizhaténak bizonyult a mintamon (Cronbach’s
alfa=0,68).

2.3. Vizsgalat menete

A vizsgalat egyik id6pontja relevans az adatgytijtés szempontjabdl, ugyanis
a koronavirus harmadik hullamdnak idején késziilt. A kérdéivcsomag el-
készitése koriilbeliil harom hetet vett igénybe. Egy nagyobb kérddivcsomag
keretein belil tortént a relevans elemek felvétele. A mintat egészségiigyben,
vendéglatasban, oktatdsban és kereskedéssel foglalkoz6 személyekre sziiki-
tettem, ezért erre a feltételre a toborzas soran felhivtam a résztvevok figyel-
mét. Kutatasomban viszont kizarélag csak az egészségligyi dolgozok adatait
vizsgaltam. A kérddiveket Google Forms segitségével toltotték ki a vizsgalati
alanyok, mely mogott tobb elméleti megfontolas is tortént. Kilonosen fon-
tosnak tartottam a vélaszadok személyazonossdganak biztonsagba tartasat.
Kitoltéimet kiilonboz6 kozosségi média felilleteken (Facebook és Instagram)
értem el, melynek nagy elénye, hogy révidebb idébe telt kitolteni, és nagyobb
szamu vizsgélati személyhez tudott eljutni a kérdéiv. A kitoltés el6tt a kisér-
leti alany egy rovidebb tajékoztatést olvashatott a kutatasom céljarol, adataik
feldolgozasanak okdardl és modjarol.

A fentleirt adatgytijtés mellett, a harmadik hipotézisem vizsgalatdhoz 2018-
2019-bél szarmazd hasonld kérdéivesomaggal tortént adatgydjtés adatait hasz-
néltam fel, melyet a kutatds vezet6je biztositott szamomra. Mindkét kérd6iv
kitoltése maximum 30 percig tartott a kisérleti alanyoknak.

3. Eredmények

Az elsé hipotézisem, ami azt vizsgalja, hogy a COVID-19 jarvany harma-
dik hullimanak idején a munkahelyi stressz korreldl a Koppenhagai kérd6iv
egészségi dllapotra és jollétre vonatkozoé faktoraival (az altaldnos egészségi
allapottal, kiégéssel és az alvaszavarokkal) az egészségiigyi dolgozok koré-
ben. Hipotézisem beigazolasdhoz Pearson-féle korreldciét végeztem, ahol
a Koppenhdgai kérd6iv stressz faktorat mértem Ossze az egészségi allapottal,
akiégéssel és az alvaszavarokkal. Eredményiil azt kaptam, hogy a Koppenhagai
kérd6iv stressz faktora az 6nbecsiilt egészségi allapottal negativ szignifikans
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Osszefiiggést mutat (r=-0,24; p<0,02). A feltevésem tovabbi igazolasara ered-
meényiil azt kaptam, hogy a Koppenhagai kérd6iv stressz faktora a kiégéssel
erds pozitiv szignifikans korrelaciét mutat (r=0,67; p<0,001). Végiil az els¢
hipotézisem beigazolédasanak érdekében azt talaltam, hogy a Koppenhagai
kérdéiv stressz faktora és az alvaszavarok kozott pozitiv szignifikans dssze-
fiiggés van (r=0,54; p<0,001). Osszességében azt taldltam, hogy a COVID-19
jarvany harmadik hullamanak idején a munkahelyi stressz 6sszetiiggést mutat
a Koppenhagai kérd6iv egészségi allapotra és jollétre vonatkozé faktoraival
(az dltalanos egészségi allapottal, kiégéssel és az alvaszavarokkal).

A madsodik hipotézisemben megvizsgaltam azt, hogy vajon a COVID-19
jarvany harmadik hulliménak idején a koronavirustdl valé félelem mértéke
korrelaciot mutat-e a Koppenhagai kérd6iv egészségi allapotra és jollétre vo-
natkoz6 faktoraival (az éltalanos egészségi allapottal, kiégéssel és az alvaszava-
rokkal) az egészségligyi dolgozok korében. Hipotézisem ellenérzése érdekében
Pearson-féle korrelaciot végeztem, ahol a koronavirustél valé félelem faktort
mértem Ossze az altalanos egészségi allapottal, a kiégéssel és az alvaszava-
rokkal. Eredményiil azt kaptam, hogy a koronavirustdl valé félelem nincs
kapcsolatban az onbecsiilt egészségi dllapottal (r=-0,16; p=0,16). Tovabba
azt kaptam eredményiil, hogy a koronavirustol val6 félelem nem mutat 6sz-
szefliggést sem a kiégéssel (r=0,04; p=0,74), sem az alvaszavarokkal (r=0,15;
p=0,17). Osszességében azt taldltam a mésodik hipotézisem vizsgalatandl,
hogy a COVID-19 jarvany harmadik hulldimanak idején a koronavirustol val6
télelem mértéke nem mutat Osszefiiggést a Koppenhagai kérd6iv egészségi
allapotra és jollétre vonatkozé faktoraival (az altalanos egészségi allapottal,
kiégéssel és az alvaszavarokkal) az egészségiigyi dolgozdk korében.

A harmadik hipotézisemként megvizsgaltam azt a feltevésemet, miszerint
az egészségiigyi dolgozok korében van kiilonbség a munkahelyi stressz te-
kintetében a koronavirus jarvany el6tti és alatti idészak kozott. Fiiggetlen
mintas T-probaval vizsgaltam a feltételezésemet. Eredményiil nem taldltam
szignifikans kiilonbséget a munkahelyi stressz tekintetében a jarvanyhelyzet
el6tti és a jarvanyhelyzet alatti idészak kozott (t(203)=0,37; p=0,90). Van
ugyan kiilonbség a munkahelyi stressz tekintetében a jarvany el6tti (M=49,63;
SD=24,73) és ajarvany alatti (M=52,64; SD=23,78) adatokban, de a vart jelent6s
szignifikdns kiilonbséget nem éri el.
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Adatgytjtés

o Résztvevok Atlag Széras
ideje
Munkahelyi 2018 101 49,63 24,73
stressz
2021 104 52,64 23,78

3.tdbldzat. Jarvanyhelyzet el6tti és alatti nem szignifikdns kiilonbségek a munkahelyi
stressz tekintetében.

A harmadik hipotézisem kiegészitéseképp kivancsi voltam annak a hatterére,
hogy a jarvany el6tt és a jarvany alatt a Koppenhagai kérdéiv faktorai miképp
valtoztak. Ennek érdekében Fiiggetlen mintas T-probat alkalmaztam. Azt ta-
laltam, hogy a fejlédési lehet6ségek faktor tekintetében szignifikans kiilénbség
van a jarvanyhelyzet el6tt és alatt (t(203)=-2,34; p=0,02).
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1. grafikon. Szignifikdns kiilonbség a két adatgyiijtési idépont kozott, a Koppenhdgai
Kérdéiv fejlédési lehetdségek faktordnak pontszdmdban.

Tovabba szignifikdns kiillonbséget talaltam a jarvany el6tti és alatti idészak
kozo6tt a munkatarsak kozotti bizalom faktoraban (t(203)=-2,33; p=0,02).
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2. grafikon. Szignifikdns kiilonbség a két adatgyfijtési idépont kozott, a Koppenhdgai
Kérdéiv munkatdrsak kozotti bizalom faktordnak pontszdmdban.

Tovabba szignifikans kiilonbséget talaltam a jarvany el6tti és alatti idészak
kozott az el6relathatosag faktoraban (t(203)=-4,27; p=0,00).
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3. grafikon. Szignifikdns kiilonbség a két adatgyiijtési idépont kozott, a Koppenhdgai
Kérdéiv eldrelathatosdag faktordnak pontszamdban.
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4. Megyvitatas

A vizsgalatomnak az volt a fokusza, hogy megvizsgaljam, hogy a munkahelyi
stressz az egészségiigyi dolgozok korében hogyan alakul a COVID-19 jar-
vanyhelyzet harmadik hulldma alatt, valamint a jarvanyhelyzet el6tt. Abbol
az okbol volt ez a vizsgélat f6bb szempontja, mert a jarvanyhelyzet kovetkez-
tében az egészségiigyi dolgozdkra jelentds teher tevédik, amik megnehezitik
a munkdjukat, s sajat altalanos jollétikre is negativ hatassal lehet.'® Arra vol-
tam kivancsi, hogy az egészségiigyi dolgozdk korében a munkahelyi stressz
és a koronavirustol val6 félelem milyen Gsszefiiggésben van a Koppenhagai
kérdoéiv egészségi allapotra és jollétre vonatkozo faktoraival (altalanos egészségi
allapot, kiégéssel és az alvaszavarokkal) a COVID-19 jarvany idején. Majd meg-
vizsgaltam azt, hogy van-e kiilonbség a jarvanyhelyzet el6tti és alatti id6szak
kozott, az egészségligyi dolgozdk éltal atélt munkahelyi stressz tekintetében.
A kovetkezOkben ismertetem az eredményeimhez tartozo6 értelmezéseimet.
Az elsé hipotézisem az volt, hogy az egészségiigyi dolgozok kérében a munka-
helyi stressz Osszefiiggésben van a Koppenhagai kérddiv egészségi allapotra és
jollétre vonatkozd faktoraival (altalanos egészségi allapot, kiégéssel és az alva-
szavarokkal) a COVID-19 jarvany harmadik hullimanak idején. Feltevésemet
abbdl a gondolatbdl alakitottam ki, miszerint az altalanos egészségi allapot
ciklusanak a megbomlasaban jelentds szerepe van a pszichoszocialis stressz-
terhelésnek, melyek tiineteket eredményeznek.” Az elvarasaimnak megfelel6
eredményt kaptam. Pearson-féle korrelacié alkalmaval, ahol a Koppenhagai
kérdéiv stressz faktorat mértem Ossze az egészségi allapottal, a kiégéssel ésaz al-
vaszavarokkal, szignifikdns eredményt kaptam mindhérom véltozdval. Tehat
a Koppenhagai kérd6iv stressz faktora szignifikans kapcsolatban all az 6nbe-
csiilt egészségi allapottal, a kiégéssel és az alvaszavarokkal. Ennek értelmében
beigazolddott a feltevésem, melynek értelmezése az, hogy minél magasabb az
észlelt munkahelyi stressze az egészségiigyi dolgozonak, anndl alacsonyabbra,
rosszabbra értékeli az egészségi allapotat. Valamint minél magasabb az észlelt
munkahelyi stressznek a mértéke, anndl kiégettebbnek érzi magét az egészség-
igyi dolgozé és annal rosszabbul alszik. Ez sszhangban van azzal az allitassal,
miszerint az egészségiligyben dolgozé személyek élik at a legmagasabb stressz
szintet a munkajuk altal, ezen feliil pedig a névérek az egészségiigy teriileténén.
Megallapithato tény, hogy a névérek igen magas munkahelyi stresszt élnek at
a munkahelyiikon, mely karos hatdssal van az altalanos egészségi allaputukra

7 Piké Bettina: Az egészségi dllapot komplexitasa és mérési lehetdségei. Lege Artis Medicinae 6.
(1996) 474-477.
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nézve.! A magas stresszterheltség kovetkezményeképp felléphet a ,,burnout”
tiinetegyiittes, ami magdba hordozza a fizikai, érzelmi és mentalis kimeriilt-
séget.”® A magas atélt munkahelyi stressz mértékének gyakran vezet§ tiinetei
az alvasi zavarok és a gyakori fejfajas.” Tehat, az egészségiigyi dolgozdknal
nap, mint nap folyamatosan magas stresszterheltség all fenn, a COVID-19
jarvanyhelyzet harmadik hullamanak idején is, ezéltal még inkabb rosszabbra
értékelik az altalanos egészségi allapotukat, annal kiégettebbnek érzik magukat
és annal rosszabbul alszanak.

Az elsé felvetésembdl sziiletett meg az az elvarasom, amely a mdsodik hipo-
tézisemet szolgalja, miszerint a koronavirustél val félelem mértéke korrelal
a Koppenhagai kérd6iv egészségi allapotra és jollétre vonatkozé faktoraival
(az altalanos egészségi allapottal, kiégéssel és az alvdszavarokkal), az egész-
ségiigyi dolgozok korében a COVID-19 jarvany harmadik hullamanak idején.
Azért vartam ezt az eredményt, mert a jarvany idején dolgozé egészségiigyi
dolgozdk erds felel6sségtudatot és professzionalizmust teljesitenek,* ami
egy olyan jelentGs stresszor a munkajuk dltal, ami megnéveli a munkahelyi
stressz szintjét naluk. Eredményeim altal nem igazolddott be a hipotézisem,
ugyanis nem taldltam szignifikdns kapcsolatot sem a munkahelyi stressz és
az onbecsiilt egészségi allapot kozott, sem a munkahelyi stressz és a kiégés
kozott, sem a munkahelyi stressz és az alvaszavarok kozott. A kapott eredmény
értelmezéseként nem allithatjuk azt, hogy a koronavirustél valé félelem szig-
nifikans kapcsolatban all az egészségi allapottal, a kiégéssel és az alvaszavarok-
kal. AlapvetGen ennek az allitasnak a nem beigazolédasara magyarazat lehet,
hogy az egészségiigyi dolgozok munkakdrnyezetében a koronavirustél valé
félelem fizikai stresszornak tekinthetd. A fizikai stresszor tekintetében pedig
egyénenként és munkakornyezettdl fiiggden valtozik annak mértéke, hogy ki
mennyire tudja tolerdlni a kellemetlen tényez6ket. Az emberek hajlamosak
hozzaszokni a fizikai stresszorhoz, megbékélnek ezekkel a faktorokkal egy id6
utan.*’ Ez a magyarazat valaszul szolgalhat, ugyanis a vizsgalat a COVID-19
jarvanyhelyzet harmadik hullamaban zajlott, tehat tobb, mint egy évvel a vész-
helyzet kirobbandsa utan, ezért az egészségligyi dolgozoknak volt idejiik hozza-
szokni, megbékélni a fennallé helyzettel, ezzel csokkent a virustdl vald félelmiik.
Kutatdsok alatamasztjak, hogy a fokozott fizikai és szellemi megterhelést atéld

¥ Maslach. C.: Burnout i. m. 107.

¥ Piké Bettina: Pszichoszomatikus tiinetek és a szubjektiv egészségértékelés epidemioldgiaja
kozépiskolasok korében. Orvosi Hetilap 140. (1999a) 1297-1304.

%0 Catton, H..: Global challenges in health i. m. 67.
' Smith J. C.: Understanding stress and coping. Work stress 11. Toronto 1993. 192-222.
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munkahelyen a val6 problémat nem a feladatvégzés, esetiinkben a veszélyes
munkakornyezet adja, hiszen erre el6zetesen felkésziilnek a dolgozok, ha-
nem a nem megfelel6 mindségl formalis és informalis kapcsolatrendszer.*?
Osszességében visszautalva az els§ hipotézisemre, a munkahelyi stressz er8sebb
prediktora az altalanos egészségi allapotnak, a kiégésnek és az alvaszavaroknak,
mint a koronavirustol valo félelem. Pozitiv kimenetként értelmezhetd, hiszen
az egészségiigyi intézménynek lehetdsége van a fennall6 probléma orvosla-
sara, példaul kiilonboz6 programokkal és atszervezéssel. A vizsgalat felhivja
a figyelmet arra, hogy a munkahelyi stressz erés kapcsolatban all az egészségi
allapottal, s ha ezzel nem foglalkozik az adott egészségiigyi intézmény, akkor
annak sulyos koltsége, kovetkezménye lehet.

A harmadik hipotézisemként megvizsgaltam, hogy vajon van-e killonbség
az egészségligyi dolgozdk korében a koronavirus jarvany el6tti és a jarvany-
helyzet alatti id6szak kozott a munkahelyi stressz tekintetében. Feltételezésemet
abbol alakitottam ki, miszerint az egészségiigyi dolgozdknak egy olyan helyzet-
tel kellett megbirkdzniuk a COVID-19 jarvanyhelyzet berobbanasaval, amire
eddig ezel6tt nem volt példa.* Eredményiil nem talaltam szignifikans kiilonb-
séget az egészségiigyi dolgozok altal atélt munkahelyi stressz mértéke kozott
a jarvanyhelyzet el6tt és alatt. Talaltam ugyan kiilonbséget az egészségligyi
dolgozok 4ltal atélt munkahelyi stressz mértéke kozott a jarvanyhelyzet el6tt
és alatt, am ez a kiilonbség nem jelentds. Ahogy a masodik hipotézisemben is
kiemeltem a koronavirus nem egy erds prediktora a munkahelyi stressznek.
A munkahelyi stressznek rengeteg befolyasold faktora lehet, im azt sem szabad
emlités nélkiil hagyni, hogy ez a COVID-19 jarvanyhelyzet altal keletkezett
plusz stresszterhelések mellett bizonyos faktorok jobba véltak. A tarsas timoga-
tas lehet példaul egy olyan bizonyos faktor, amely enyhiteni tudja a munkahelyi
stresszt.* Ezen szakirodalmi alatamasztas altal bévebb vizsgalatot végeztem
a harmadik hipotézisem magyarazatara. Ennek érdekében megvizsgaltam
annak a hatterét, hogy miért nincs szignifikans kiilonbség a jarvanyhelyzet
el6tt és alatt a munkahelyi stressz tekintetében. Tehat killonbségvizsgalattal
ellenériztem, hogy a jarvany el6tt és a jarvany alatt a Koppenhagai kérdéiv fak-
torai miképp valtoztak. Kiegészit$ elemzésképp kiemeltem harom faktort, mely
vélhetSleg hozzajarulhatott a stresszterheléssel valé adaptiv megkiizdéshez.

2 Gary M. Kaufmann - Terry A. Beehr: Occupational stressors, individual strains, and social
supports among police officers. Human Relations 42. (1989) 185-197.

# Kulig, B. et al.: A COVID-19 pandémia hatdsa i. m. 22.
“ Fenlason, K. J. - Beehr, T. A.: Social support and occupational stress i. m. 15.
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Azt talaltam, hogy a fejlédési lehetdségek faktornal szignifikans kiilonbség
van a jarvanyhelyzet eldtt és alatti id6szak kozott (lasd 1. grafikon). Valamint,
hogy a munkatdrsak kozotti bizalom (ldsd 2. grafikon), illetve az el6relathato-
sag faktornal (lasd 3. grafikon) is szignifikans kiilonbség van a jarvany el6tti
és alatti idészak kozott. Mivel a munkatarsak kézotti bizalom szignifikansan
magasabb pontszamot ért el a jarvanyhelyzet alatt, mint el6tt, ezért feltételez-
hetd, hogy a tarsas timogatas miatt csokkent a munkahelyi stressz mértéke.
A térsas tdmogatas annak a meglétét és megélését jelenti, amikor azt érezziik,
hogy valaki szeret, tisztel, meghallgat, elfogad benniinket, ezen feliil torédik
veliink, valamint azt, amikor valakivel kélcsondsen segitséget nytjtunk egy-
masnak.* Azok a személyek, akik jobban be tudnak illeszkedni egy 6sszetartd
kozegbe, példaul egy munkahelyen, azok kevésbé szamolnak be egészségitk
romlasarol, még akkor sem, ha igen magas stresszterheltséggel kell gyakran,
vagy hosszutavon megbirkézniuk. A masik kiemelt faktor, amely vélhet6-
leg segitett az egészségiigyi dolgozoknak a COVID-19 jarvanyhelyzet éltali
munkahelyi stresszhelyzettel valé megbirkézasban az a fejlddési lehetdségek.
A stressz magaban hordozza azt a lehet8séget, hogy az egyén fejl6djon, éppen
annyira, mint azt, hogy az egészsége karosodjon.* Esetiinkben az egészségligyi
dolgozok hirtelen nagy terheléssel talaltadk szembe magukat a jarvanyhelyzet
miatt, viszont ez a hatalmas leterheltség vélhetéleg Gj er6forrasokat hozott
magaval. A harmadik ilyen faktor az eléreldthatésag volt, amelyben szignifikan-
san magasabb pontszamot értek el az egészségiligyi dolgozok a jarvanyhelyzet
alatt, mint el6tt. A jelenség természetesen az emberekre is igaz, s6t, az el6re-
lathatatlan stressz faktorok prediktorai lehetnek a depresszié kialakuldsanak
is. Az a stressz rossz, amely f6l6tt nincs ellenérzésiink, ami kiszamithatatlan
idépontokban jelentkezik és el6relathatatlan ideig tart. A munkahelyi stressz
csokkentésének egyik adaptiv mddszere a munkatarsak bevonasa a dontésekbe
és a tervezésbe. A tudatos jelenlét nem cs6kkenti a terheket, viszont kialakitja
az elérelathatésag tudatat, ami csokkenti, vagy ki is zarhatja a tartods stressz
kockézatat.*” Tehat a szakirodalmi aldtdmasztds alapjan, a munkahelyi stressz
tekintetében egyrészt azért nem taldltam szignifikdns kiilonbséget a jarvany-
helyzet el6tti és alatti id6szak kozott, mivel a virus jelenléte folyamatos tudatos
szervezést igényelt az egészségiigyi dolgozoktol, ami vélhetdleg a jarvanyhelyzet

* Sheldon Cohen: Social relationships and health. American psychologist 59. (2004) 676-684.

% Lazdnyi Kornélia: Stressz és tarsas timogatas a felsGoktatasban. Vallalkozasfejlesztés a XXI. sza-

zadban. Budapest 2012.
¥ Haller Jézsef - Hazafi Zoltdn: Stressz, kiégés, depresszio: munkavallal6tol a munkacsoportig.
Nemzeti Kozszolgalati Egyetem; Kozigazgatasi Tovabbképzési Intézet. Budapest 2020.
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el6tt nem volt ilyen mértékig indikélt. Ezek a tervek és dontések felépitettek
szamukra egy szervezettséget, amely az elérelathatdsagot erdsitette, ezaltal
a stressz szintjiik is csokkent. A jarvanyhelyzet alatti felmérés mar a harmadik
hullamban késziilt, igy ez tovabba igazolja azt a gondolatot, miszerint a virussal
kapcsolatos tapasztalataik novelték benniik az el6relathatdsagot. Ezen faktorok
Osszefiiggésbe hozhatdk a reziliencia elméletével, melynek meghatarozasa az,
amikor az egyénnek egy bizonyos sokkhatas altal jelentkezik egy rugalmas
ellenall6 képessége, amely adaptiv funkciét biztosit szimara, a fennmaradast.
Val6jaban a reziliencia egy képesség arra, hogy a személy sikeresen és adaptivan
megbirkézzon és tljusson egy magas stresszel teli helyzeten, esetlegesen egy
trauman.”® A reziliencia a stressz megkiizdési képességek mérésére is alkal-
mas.” Tehdt, akik reziliensek, azok nehéz élethelyzetekben, koriilményekben
is meg tudjdk 6rizni pozitivitdsukat, lelki épségiiket, ezaltal novekedni, fej-
16dni tudnak a krizisekbdl. Vizsgdlatom magyarazata, hogy feltételezhetSleg
azért nem volt kiilonbség az egészségiigyi dolgozok korében a jarvany el6tti
és alatti id6szak kozott a munkahelyi stressz tekintetében, mivel a reziliencia
mint képesség atsegitette Gket a nehéz stresszel teli id6szakon, amit a tarsas
tamogatas, a fejldési lehetségek és az el6relathatosag erdsitett meg esetiikben.

4.2. Zarsz6

Osszefoglalva az eredményeimet elmondhat6, hogy a munkahelyi stressz nega-
tiv hatassal van az egészségi allapotra (altalanos egészségi allapotra, kiégésre és
az alvaszavarokra) az egészségiigyi dolgozok korében, ellenben a koronavirustél
val6 félelemmel, ami nem all Gsszefiiggésben az egészségi allapot romlasa-
val. Az eredményeim tovabbi részét képezi, hogy nem talaltam kiilonbséget
az egészségiigyi dolgozdk korében a COVID-19 jarvanyhelyzet el6tti és alatti
id8szak kozott a munkahelyi stressz tekintetében. Kutatdsom felhivja arra
a figyelmet, hogy az egészségiigyi intézményeknek jelent6s hangsulyt kell
fektetniiik az esetleges munkahelyi stressz altali problémak feltarasara, azo-
nositasara majd orvoslasdra.

8 Kovdcs Andrea: Policisztas ovarium szindrémaval €16 nék reziliencia jellemzéinek komplex
rendszer szemléletii vizsgalata. Impulzus 5. (2018) 5-6.

4 Kathryn M. Connor - Jonathan R. T. Davidson: Development of a new resilience scale: the
Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC). Depression and Anxiety 18. (2003) 76-82.
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Milyen az idealis svab? A magyarorszagi németség
reprezentacioja a kisebbségi sajtoban Koch Valéria
Neue Zeitung-ba irott cikkei alapjan’

Bevezetés

Dolgozatomban arra teszek kisérletet, hogy Koch Valéria tjjsagirdi tevékenysé-
gét a Neue Zeitung-ba irott cikkein keresztiil elemezzem és hogy elhelyezzem
azt a korszak tarsadalmi-politikai kontextusaban. Vizsgalatom kettds relevan-
ciaval birhat: egyrészt 0j fényt vethet a jelentds magyarorszagi német iré6né
életmiivére, masrészt pedig hozzajarulhat a Kddar-korszak (német nyelvti)
kisebbségi sajtéjanak kutatasahoz. Ennek a munkanak az elvégzése id8szert,
mert — amint azt az eddigi Koch-szakirodalom attekintésekor latni fogjuk
majd -, a szerz6 munkassaganak ezen aspektusa részleteiben mindeddig nem
kertilt feldolgozasra.

A tanulmany els6 részében bemutatom a Koch-kutatds eddigi eredményeit,
a Neue Zeitung-hoz kapcsolddo szakirodalmat, majd kitérek az 1956 utani
magyar média helyzetével foglalkoz6 irodalomra is. Ezt kovet6en felvazolom
a tanulmany elméleti keretét és modszerét, végiil pedig felallitom a dolgozat
munkahipotéziseit. A tanulmany masodik része a Koch-szévegek formai és
tartalmi elemzését tartalmazza. Szovegem utolso fejezetében dsszefoglalom
a vizsgalatombdl levonhaté kovetkeztetéseket, tovabba a fiiggelékben feltiin-
tetem a feldolgozott ujsagcikkek jegyzékét.

%

A tanulmany, amely az ELTE BTK Germanisztikai Intézetéhez leadott szakdolgozatomon alapul,
nem sziilethetett volna meg Dr. Kerekes Amdlia kitarté szakmai tdmogatdsa és témavezetdi
munkdja nélkiil, amelyekért itt szeretnék koszonetet mondani. Szintén koszoénet illeti Dr. Erb
Mariat az opponensi tevékenységéért, illetve Wolfart Mariat a szoveg ellenérzéséért.
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1. Szakirodalmi attekintés
1.1. Koch Valéria életérol és miiveirol

Leszogezhetjiik, hogy eleddig a kutatok figyelmét mindenekelétt Koch lirai
szovegei keltették fel. Ezeket diplomamunkak és doktori disszertaciok!, illetve
tudomanyos folyéiratokban?® és tanulmanykotetekben’® megjelent publikaciok
dolgozzak fel. Ezen feliil olyan ismeretterjesztd jellegti szovegek® is follelhetdk,
melyek Koch életét és lirai miivészetét hivatottak megismertetni a szélesebb
kozonséggel. Egy 2019-ben megjelent emlékkotetben® sokrétli személyiségét
és miiveit tobb szempontbdl is bemutaté tanulmanyok olvashatok. Eletével
kapcsolatban tovabbi eligazitast nyudjt a Magyarorszagi Németek Pedagogiai
Intézetének® (Ungarndeutsches Padagogisches Institut) tankonyve. Az ezidaig
megjelent, Koch tjsagirdi tevékenységét tematizal6 szévegekrdl elmondhatd,
hogy attekinté jellegli munkak, s hogy nem tartalmazzék a Koch altal szerzett
ujsagcikkek szovegkozeli vizsgalatat. Tanulmanyom elsédleges célja ennek
a hidnynak a - legalabbis részleges — megsziintetése.

' Ld. Vargdné Pék Katalin: Die Zweisprachige Tatigkeit von Valeria Koch. E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem, Diplomamunka, Budapest. 2004 és Mdndoki Eszter: Identititssuche in
ausgewdhlten Werken Valeria Kochs. E6tvs Lorand Tudomanyegyetem, Diplomamunka,
Budapest. 2014. A kovetkezd doktori értekezésnek egy fejezete Koch lirdjaval foglalkozik: Pdvel
Rita: Entwicklungsgeschichtliche Erwagungen zur ungarndeutschen Literatur mit besonderer
Riicksicht auf die zweite Halfte des 20. Jahrhunderts. E6tvos Lorand Tudoményegyetem,
Doktori értekezés, Budapest. 2006. 187-209.

2 Ld. Bechtel Helmut Herman: A kitaszitottsag artikulacioja egy nyelvek kozotti térben. Valeria
Koch A nyelv mostohagyermeke cimii versének értelmezési tartomdnyai. Pad: Irodalmi és
mivészeti folydirat 1. (2010) 13-25.

* Ld. Varga Zoltén: ,,In memoriam / Valeria Koch, / die es hitte geben konnen.” Egy kétnyelvii
kolténd életmiivének feldolgozasa halaldnak 15. évforduldja alkalmébdl, In: Eétvozet I (=Acta
Szegediensia Collegii De Rolando E6tvos Nominati 2.). Szerk. Gellérfi Gergé - Hajdu Attila.
Szeged. 2013. 14-20. Ld. még: Szendi Zoltdn: Intertextuelle Mehrschichtigkeit in der Lyrik
Valeria Kochs. In: Offene Dialoge. Narrative in Literatur, Kultur und Geschichte. Festschrift fiir
Kalman Kovacs. Szerk. Horvath Andrea; Karl Katschthaler; Pabis Eszter. Debrecen. 2016. 75-87
és U6.: Zum Ich- und Weltverstidndnis in der Lyrik Valeria Kochs, In: Literarische Freiraume:
Festschrift fiir Neva Slibar. Szerk. Vesna Kondri¢ Horvat et al. Ljubljana. 2019. 93-105.

* Ld. pl.: Kerekes Gdbor: Valeria Koch: Gedenkzeile iiber die Vertreibung, Neue Zeitung 62.
(2018) 10-11. sz. 10-11. Ld. tovabba: Us.: Gedichte zu Winter und Advent: Erika Ats und
Valeria Koch. Vorésvari Ujsdg 14 (2008) 12. sz. 14.

* In memoriam Valeria Koch, die es hitte geben konnen. Szerk. Erb Maria; Wolfart Maria,
Budapest. 2019.

¢ Lehrbuch des Ungarndeutschen Pddagogischen Instituts (http://lehrbuch.udpi.hu/valeria-koch,
letoltés 2023. apr. 26.)
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1.2. A kisebbségi sajté helyzetérdl a Kadar-korszakban

Az utébbi évtizedben két nagyobb terjedelmti, a magyarorszagi német kisebb-
ség médidjanak torténetével foglalkoz6é munka is napvilagot latott: Klein Judit
2015-ben megjelent doktori disszertéciéja’ és Téth Agnes 2017-es akadémiai
doktori értekezése.® Ezen kutatasok torténettudomanyi jellegtiek voltak, azaz
a Neue Zeitung torténetét levéltari dokumentumok segitségével dolgoztak fol,
igy tehat az ujsagban megjelent cikkek vizsgalatat nem végezték el. Az tjsaggal
tovabba egy 2004-ben megjelent diplomamunka is foglalkozott nyelvészeti
szempontok mentén,’ 2010-ben pedig Johann Schuth, a lap jelenlegi fészer-
keszt6je publikalt arrol egy attekintd jellegli sz6veget.'

Munkaikban Klein és Téth egyarant arra jutottak, hogy a Neue Zeitung
szamara kivitelezhetetlen feladatnak bizonyult az, hogy autentikus kisebbségi
ujsagként miikodjon. Ennek oka a kor médiaviszonyaiban keresend6, ugyanis
a Kadar-korszakban nem az olvasok (azaz ebben az esetben a svab kisebbség
tagjai) hatdroztdk meg a sajté agenddjat, hanem mindenekel6tt az MSZMP
politikdja, melyet minden médium eszkozként volt hivatott szolgalni. Ennek
apolitika altal meghatdrozott viszonyrendszernek kovetkeztében jellemz6 volt,
hogy az egyes médiumok elidegeniiltek fogyasztoiktol.!!

Ennek kapcsan feltétlenil érdemes egy pillantast vetni a Kadar-korszak mé-
dijaval foglalkoz¢ szakirodalom nyilvanossagkoncepcioira, mert ezek segitsé-
gével megvilagithatd a kisebbségi média egy fontos aspektusa. Monografidjaban
Takacs Robert, miutan bemutatja az eddigi elemzésekben kidolgozott fogal-
makat'? (a korlatozott nyilvanossig fogalméat Heller Mdria, Némedi Agnes
és Rényi Agnes elemzéseiben, a félnyilvanossdgét Angelusz Rébertnél, a szi-
muldlt nyilvanossagét Kalmar Melindanal és a haromosztata nyilvanossagét

Klein Judit: Die Geschichte und Funktion der deutschsprachigen Minderheitenmedien in
Ungarn im Sozialismus. Andrassy Egyetem, Doktori értekezés, Budapest. 2015.

T6th Agnes: Németek Magyarorszagon 1950-1970. Akadémiai doktori értekezés, Budapest.
2017.

Kardcsony Zoltdn: Analyse journalistischer Texte in der Neuen Zeitung, E6tvos Lordnd
Tudomadnyegyetem, Diplomamunka, Budapest. 1999.

10" Johann Schuth: Mehr als 50 Jahre im Dienste der Ungarndeutschen - die Neue Zeitung.
In: Minderheiten und Medien. Die Reprisentanz der ungarndeutschen Minderheit in den
Medien. Szerk. Ellen Tichy. Hamburg. 2010.

Klein Judit: Die Geschichte und Funktion der deutschsprachigen Minderheitenmedien in
Ungarn im Sozialismus. Andrassy Egyetem, Doktori értekezés, Budapest. 2015.

V6. Takdcs Rébert: Politikai tjsagiras a Kadar-korban. Budapest. 2012. 30-33.

IS
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Bajomi-Lazar Péternél), bevezeti a korkoros nyilvanossag fogalmat™. Ez a kon-
cepcid a kor médidjanak rendszerét koncentrikus korok osszességeként irja
le. Minél tavolabb van egy kor a kozépponttdl, annél tobb kényes témat enged
meg sz6ba hozni. A rendszer gondolkodas- és miikodésmddjanak illusztrala-
sara példaként Kadar Janos egy megszdlalasat idézi, miszerint neki mindegy,
hogy a (csak egy nagyon sziik kozonséghez sz616) irodalmi folyéiratokban mi
jelenik meg, amig a napilapok, a radié és a televizié szigort kdzponti irdnyitas
alatt allnak." Azok a ,,korok” tehat, melyek a kozépponttol tavolabb vannak
(ilyenek példaul a partnapokon vagy az egyetemeken zart korben elhangzé
vitak, vagy a csak korlatozott terjedelemben megjelend szovegek stb.), a kritikus
megszolalasoknak nagyobb teret engedtek.

Ahhoz, hogy mindebbdl egy, a kisebbségi lapokra nézve fontos kévetkezte-
tést le tudjunk vonni, széba kell hozni ezeknek a médiumoknak egy tovabbi,
Klein altal kiemelt aspektusat, mégpedig azt, hogy a kisebbségi médidnak
nem sikeriilt integralnia a kisebbség és a tobbség kommunikacidjat, mivel
a kisebbségek iigyei nem érték el a tobbségi média ingerkiiszobét. Ennek
kovetkeztében eldbbiek egy, a tobbségi médian kiviili és azzal parhuzamos
kommunikaciét hoztak 1étre."®

A fentiek ismeretében feltlinik a kisebbségi médiumok egy jellemz6 tulaj-
donsaga. Noha ezek nem voltak az orszagos média ,,k6zponti kérében”, hiszen
ezeket a népességnek (s6t, maganak a nemzeti kisebbségnek is) csak egy kis
csoportja fogyasztotta, mégsem rendelkeztek nagyobb mozgastérrel, mint
ennek a kornek a tobbségi médiumai, mivel a kisebbségi médiumok (legalabbis
elméletileg) ugyanazzal a funkciéval birtak a kisebbség szdmdra, mint a tobbségi
médiumok a magyar tobbség szamara. Indokolt azt mondani, hogy ez pusztan
elméletileg volt igy, mert valdjaban a kisebbségek szamara is az orszagos el-
érésli, magyar nyelvii médiumok jelentették az elsddleges informéaciéforrast.'s

V6. uo,, 32sk.

»Szerintem elsé a napilap, a radid, a szinpad, masodik az irodalmi folyéirat. Ott mar nem
banom, akdrmit nyomnak ki. Ez a mi partunk éltalanos harcit nem nagyon zavarja, de ami
a napilapokban, radidban jelenik meg, az kozvetleniil hat tarsadalmi életiinkre és visszahat a
politikai harcra” Ld. uo., 32.

15 V. Klein J.: Die Geschichte und Funktion i. m. 71, 80.

¢ V6. uo., 61, 101, 161.
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2. Elméleti keret és modszer

o

2.1. A tanulmdny kutatasi kérdéseirdl és annak elméleti keretérol

Minthogy a Koch Valéria altal irott tjjsagcikkek teljes korpuszanak vizsgalata jelen
tanulmany kereteit messze meghaladnd, itt csak azokat a szovegeket elemzem,
melyek a portré mufajahoz tartoznak.'” Ezeket a magyarorszagi német kisebbség
reprezentacidjara valo tekintettel vizsgdlom, mégpedig két szempontbdl.

Kozhely, hogy a média nagy hatast képes gyakorolni fogyasztoira, igy képes
azok gondolatvildgat, ebb6l kovetkezden pedig viselkedésiiket is befolyasolni és
alakitani, mert a média ,,a valdsag egy leirasat, egy vilagkonstrukcidt hoz létre,
és ez az a valosag, amely felé egy tarsadalom orientalodik™'® A vizsgalt id@szak-
ban a redlszocialista orszagokban, igy Magyarorszagon is, a média(politika)
deklaralt célja volt a nép szocialista szellemt ,,nevelése’, azaz tudatuknak a part
ideoldgidjanak megfelel6 modon valé atalakitasa.' El@szor tehét a szovegeket
arra tekintettel vizsgadlom, mennyiben t6ltik be ezt a szocidlpedagdgiai funk-
cidjukat. Milyen tulajdonsagokkal birnak a portrékban bemutatott személyek?
Mennyiben értelmezhetdk a szovegekben kifejezésre jutd gondolataik és visel-
kedésmintaik modell- és példaképszertiként a magyarorszagi németek szimara?

Misodszor azt a kérdést teszem fel, hogy milyen olvasatokat tesznek lehe-
tové a szovegek akkor, ha egy kiviilallo szempontjabol olvassuk 6ket, azaz egy
olyan személy néz8pontjabol, aki maga nem a magyarorszagi német kisebbség
tagja. Ebben a tekintetben vizsgalatra érdemes, hogy a portrék hogyan szi-
tudljak a svabokat Magyarorszag korabeli politika és kulturalis szcéndjaban,
azaz hogy miképpen mutatjak be egy nemzeti kisebbség életét azon keretek
kozott, amelyeket a redlszocialista Magyarorszag és annak ,,lenini” nemzeti-
ségpolitikdja nydjtanak.

Elemzésemnek szerves részét alkotja tovabbd a szovegek miifajspecifikus
jellemzdinek és azok retorikdjanak vizsgalata. A cikkek tartalmi feldolgoza-
sdban azok témdit és motivumait, valamint a bemutatott személyek tipikus
jellemvonasait és tarsadalmi hatteriiket veszem gorcsé ala. Ez utdbbi aspektus
vezet minket tovabb annak a tarsadalomelméleti koncepcidonak a bemutatasa-
hoz, melyre tanulmanyom tdmaszkodik. Elméleti hattérként Konrad Gyorgy és

17 A Koch éltal a Neue Zeitung-ban publikalt szovegek felsoroldsaért 1d. In memoriam Valeria
Koch i. m. 180-185.

»[Die Medien] erzeugen eine Beschreibung der Realitit, eine Weltkonstruktion, und das ist
die Realitdt, an der eine Gesellschaft sich orientiert” Ld.: Niklas Luhmann: Die Gesellschaft
der Gesellschaft. 2. Teilband. Frankfurt am Main. 1998, 1102.

V6. Takdcs R.: Politikai jsagiras i. m. 21.
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Szelényi Ivan (értelmiség)szocioldgiai tedridja szolgal, melyet az 1978-ban irott,
Az értelmiség iitja az osztalyhatalomhoz c. munkdjukban dolgoztak ki.*® Ebben,
miutan attekintik azokat a strukturalis poziciokat, melyeket az ,,értelmiségiek™!
a vilagtérténelem kiilonb6z6 tarsadalmi formaciéiban betoltottek, felvazoljak
a realszocialista orszagok atfogoé tarsadalomelméletét, melyben azokat mint
araciondlis redisztribiicio tarsadalmait nevezik meg.” Konrad és Szelényi szerint
ezekben a tarsadalmakban az értelmiség ,,osztélyjellegli”* hatalommal rendel-
kezik, amely abban 4ll, hogy 6k iranyitjak a biirokratikusan megszervezett tarsa-
dalmi Gjraelosztast, illetve azokat az intézményeket (oktatds, média, rendvédelmi
szervek), melyek a rendszer stabilitasat és jratermelését biztositjak.* A racionlis
redisztribuci6 tarsadalmaiban elméletiik szerint egy dichotém osztalystruktira
tigyelhetd meg, melynek egyik osztalyt a biirokratikus wjraelosztast iranyit6
értelmiségiek, a masikat pedig az tjraelosztott javakat megtermelé munkasosz-
taly alkotjak.” Konrad és Szelényi szerint az osztaly nélkiili tarsadalom idedlja,
melyre az uralkodo értelmiségi osztaly hivatkozik, lehetetlenné teszi a tarsadalmi
részérdekek artikulaciojat és ennek kovetkeztében az osztalytudat kialakulasat
is, mely utébbi tényez6 magukat az értelmiségieket is megakadalyozza abban,
hogy 6nmagukat osztilyként gondoljak el.*

2 Ld. Konrdd Gyorgy - Szelényi Ivin: Az értelmiség tja az osztalyhatalomhoz. Budapest. 1989.
Elméletitk révid bemutatésaért és értékeléséért Id. Modern szocioldgiai paradigmak. Szerk.
Némedi Dénes. Budapest. 2008, 138-142.

Felfogasuk szerint az értelmiségiek ,,olyan tudas monopolisztikus birtokosai, amelyet a tarsa-
dalom transzkontextualis érvényességiinek fogad el és ezért tagjainak orientalasara felhasznal”.
Az értelmiségiek tehdt a tarsadalom azon tagjai, akik egy tarsadalom szdmara olyan gon-
dolkodasi és cselekvési mintékat termelnek (az olyan kérdésekre valaszolva, mint: ,Mi j6?,
»Mi rossz?’, ,Mit tegytink?”), amelyek szituaciotol fiiggetleniil, altalanosan hasznalhatok.
V6. Konrad Gy.; Szelényi L.: Az értelmiség ttja i. m., 49-56, itt: 52. Az értelmiségi fogalmanak
ebbdl a felfogasabdl kovetkezik, hogy azt a prekapitalista termelési formakra is alkalmazni
tudjak.

2 Vo6. uo., 178skk., kiilonosen 181sk. Elméletiiknek az aldbbiakban bemutatott osszefoglaldsa
elsésorban a mu negyedik fejezetére fokuszal. Vo. uo., 178-312.

»A modern racionalis redisztribuciora hatalmi monopéliummal rendelkezd tarsadalmi csoport
hatalma osztalyjelleg(i hatalom, az értelmiségi osztaly hatalma”” V6. uo., 181.

»A redisztribicié egész civilizacios modellt alkot, amelynek egyenlé fontossagu részese a koz-
gazddsz-technokrata réteg, a kozponti ujraelosztas tulajdonképpeni végrehajtéja, az allam-
igazgatasi és politikai biirokracia — amely alkalmasint renddrileg is szavatolja a redisztribtcié
zavartalan mikodését —, tovabba az ideoldgiai, tudomanyos és miivészértelmiség — amely
a redisztribuci6 gondolatvilagat, ethoszat termeli, tartdsitja és terjeszti” V6. uo., 181sk.
Természetesen a tarsadalom minden tagja nem sorolhaté be egyértelmtien egyik vagy masik
csoportba, ezért ezeket az elméletben kiegészitik az un. kozéprétegek. Vo. uo., 178skk.

26 Vo. uo., 274skk.
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2.2. Hipotézisek

Az1956 és 1989 kozotti magyarorszagi sajtdra vonatkozé kutatasok eredménye-
ire vald tekintettel néhany hipotézist valamelyes biztonsaggal megfogalmazha-
tunk. Els6ként azt, hogy a portrékban abrazolt személyek mint példaképek, mint
pozitiv(nak itélt) viselkedésmintdk hordoz6i mutatkoznak meg, mivel a sajtotdl
elvart volt a szocidlpedagdgiai elkételezettség és hangvétel.”” Tamas Gaspar
Miklés talalé megfogalmazasa szerint a ,,1étez szocializmus” ethoszanak egyik
kulcsfogalma az épiiletesség volt®, igy a vizsgalt szovegektdl is ezt varhatjuk.
Végiil ehhez az aspektushoz tartozik azon el6feltevés is, hogy a szovegekben
nem fogalmazddik majd meg a rendszert alapjaiban megkérdéjelezd kritika.

A dolgozat egy tovabbi hipotézissel is élni fog, melyet Konrad és Szelényi
elmélete alapjan dllitok fel. Az értelmiség a racionalis redisztribucié tarsa-
dalmaiban nagy presztizzsel rendelkezett, hiszen dominans osztalyhelyzetet
foglalt el.® Amennyiben pedig valdban az értelmiségiek voltak a tarsadalom
legelismertebb tagjai, nem volna meglepd, ha a cikkek portréalanyai kozott
feliilreprezentaltak lennének, hiszen, mint mér arrél korabban sz6 volt, a szove-
gektdl azt varjuk, hogy példaképszerd, pozitiv viselkedésmintakat megvalosito
személyeket mutassanak be.

3. Szovegelemzés

3.1. El6zetes megjegyzések a portré miifajahoz és a szovegek valogatasi
szempontjaihoz

A kortars német nyelvii médiatudoményos szakirodalomban a portré miifaja-
nak két, némileg eltéré koncepcidjaval és definicidjaval talalkozhatunk. Dagmar
Lorenz szerint a portré ,érzelemorientalt, s6t, pletykaéhes (voyeuristisch)”*
melyben egy személy ,,hozzaallasa, inditékai (Motive) és érzései (...) keriilnek

Vo. pl. Németi Irénnek, a N6k Lapja egykori szerkesztGjének megszolalasat: ,, A sajtoiranyits «a jo
csaladot, a j6 apat, a jo pedagdgust, a j6 munkast, a jo fejénSt» akarta a lapban viszontlatni, nem
az alkoholizmus vagy az ongyilkossdg problémait.” Idézi: Takdcs R.: Politikai jsagiras i. m. 327.
»A «redlszoc» maga volt a megvaldsult pozitivitas (intézményesség, tradicio, tekintély, illemmé-
életszaballya vardzsolt moral «a legfolsé fokon»), épités és «épiiletesség» (ami edifying, erbaulich,
édificateur, az esperes ur és a népmiveld pozitiv, tanulsagos modora)” Ld.: Tamds Gdspdr
Miklds: Antitézis. Budapest. 2021, 28.

A ,diplomakultusz” kapcsan 1d. Konrdd Gy.; Szelényi I.: Az értelmiség atja i. m. 281skk.

»Als emotionsorientiert, ja sogar als tendenziell voyeuristisch, konnte man auch das Portrit
bezeichnen?” Ld. itt: Dagmar Lorenz: Journalismus. Stuttgart/Weimar. 2009, 119.
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megfigyelésre és értelmezésre”’! Lorenznél a portré ,,nem 6nall6 szévegforma,
hanem inkabb egy miifaj”, azaz szamadra a tematikus elem (azaz egy személy
bemutatdsa) az, ami a portré miifajat meghatérozza.*

Kerstin Liesem munkdjaban a portrét mint ,elbeszéld szovegfajtat”
(erzdihlende Textsorte) illetve mint ,,elbeszél$ zsurnalisztikai dbrazolasmaédot”
(erzihlende journalistische Darstellungsform) irja le.”> A portré két jellemzd
tulajdonsagat emeli ki: egyrészt a narrativ strukturat, melybe az alany dbrazo-
lasa beagyazodik, masrészt ennek az abrazolasnak (illetve maganak a portré
fogalmanak is) a képzémuvészeti abrazolassal vald rokonsagat. Liesem szerint
az ujsagirdknak, miként a festéknek, fénnyel és arnyékkal kell dolgozniuk,
hogy alanyaikat a maguk sokréttiségében és ellentmonddasossagéban legyenek
képesek abrazolni.** Ez utobbi definicids kisérletnél tehat nem a tartalmi,
hanem a formai elem a dont6.

Az alabbi elemzés Lorenz tematikusan orientalt fogalmara tdmaszkodik, nem
Liesem némileg sziikebb kereteket megadé koncepcidjara, mert, mint ahogy
az a vizsgalat soran megmutatkozik majd, Koch szévegei sok esetben kozel
maradnak, illetve kozelednek az interju és a jegyz6konyv (Protokoll) miifajai-
hoz. Ebbél kifolydlag egy olyan portréfelfogas hasznalatat tartom adekvétnak,
amelybe konnyen integralhato6 a formai heterogenitas.

3.2. Formai elemzés

A kovetkez6kben a cikkek® néhany formai alapvondasa keriil majd leirdsra,
els6ként mufajspecifikus jegyeik. A portré Liesem dltal hangstlyozott narrativ
szerkezete® természetesen Kochndl is tetten érhetd. A szovegek nagyobb ré-
szének feliitése egy elbeszélés kezdetéhez hasonlatos, és ez a forma a szovegek
egészére jellemz0. Ezt az ,,anatomiat” a korpusz egyik leghosszabb szovegén,

3 ,Denn der Journalist »beobachtet und interpretiert Einstellungen, Motive und Gefiihle (...)«”.

V6. uo.

V6. uo.

Ld. Kerstin Liesem: Professionelles Schreiben fiir den Journalismus. Wiesbaden. 2015, 97, 104.
* V6. uo., 97.

A vizsgalt cikkek felsorolasat és adataikat 1d. a fiiggelékben. Az aldbbiakban a révidség végett
az egyes cikkekre az évfolyam és a lapszdm megaddsaval hivatkozom. Amennyiben egy lap-
szamban tobb vizsgélt szoveg is szerepel, a hivatkozast a megkiilonboztethetdség érdekében
egy tovabbi szammal lattam el, pl. igy: 18/34/2. A szévegrészletek itt szerepeltetett forditasai
t6lem szdrmaznak. A kiemelések az eredeti szovegeket kovetik. A Neue Zeitung teljes, digitalizalt
anyaga elérhetd itt: https://adt.arcanum.com/hu/collection/NeueZeitung/.

Vé. Liesem, K: Professionelles Schreiben i. m. 97.
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amagyarorszagi német kolt6, Franz Zeltner portréjan keresztiil illusztralom.””
Az elbeszél6 struktira elsé eleme a ,,cselekmény” helyének leirasa:

»Soprontol tiz kilométerre, az egykor hires szénvidéken, Brennbergbanyan
él a svab laikus ird, Franz Zeltner”

A vidék leirasat koveti a portré és egytttal az ,elbeszélés” tényleges feliitése:

»Vasarnap volt, mikor Franz atyafit felkerestem. Sz6 szerint keresnem kel-
lett, mivel csak a szomszédasszonynak, egy nagyon készséges holgynek a
barati segitségével tudtam 6t megtaldlni, mégpedig a gylimolcsdsben: éppen
a szilvat szedte le a farol”

Zeltner kozbevetett kérdései (mint pl. ,,Az életrajzom? Az meglehetdsen szi-
nes” vagy: ,Hogy hogyan is kezd6détt nalam az irds?”) Koch interjukérdé-
seinek helyettesitésére, illetve megdrzésére szolgalnak, hogy a beszélgetés
fonala transzparenssé valjon az olvaséknak. Ennek kapcsan meg kell allapitani,
hogy Koch szévegeiben a portré alapjat ado interju, beszélgetés rendszerint
kilép a hattérbdl, mivel alanyait gyakran a sajat hangjukon hagyja beszélni,
azaltal, hogy a narrativ szovegrészek kozé hosszi egyenes idézeteket szur be.*
Ez a jelenség itt is megmutatkozik. A kozbevetett kérdéseket hosszu idézetek
kovetik, melyek akar egy egész hasabot is elfoglalnak. Megallapithato tehat,
hogy a szovegek kozel maradnak az él6beszédhez és a sz6beliséghez, illetve az
is, hogy a narrativ strukttra valoban nem tobb egy struktirdndl, egy keretnél,
amely a portréalanyok mondandéjat formaba 6nti. Mint ahogy ez kés6bb meg-
mutatkozik majd, ez a szébeliséghez val6 kozelség két, jegyzokonyv-formaban
megirt cikkben cstcsosodik ki.

Tovabbi fontos aspektus az 0jsagird (,elbeszél8”) szerepe a portrékban.
Tobb helyen olvashatunk szubjektiv megszolalasokat az tjsagirotol, melyeknek
harom fajtaja van. Ezek koziil az elsék olyan megszdlalasok, melyeket kiszo-
lasoknak vagy megszolitasoknak nevezhetiink; itt egy olyan idedlis befogadot
szOlit meg a szoveg, akitdl valamilyen pozitiv reakciot, valaszt var. Ennek egy
példaja®:

»A pilisvorosvari Edith Janka nem teljesen ismeretlen el6ttetek. A NZ 27.
és 28. szamaiban olvashattatok mar réla. Emlékeztek?”

7 Vo. 18/42.
¥ V6. 19/43/2.
¥ Vo. 18/34/2.



114 Csigd Abel

Hasonl¢6 a kovetkezd hely:*

»Nagyon oriilt ennek a ,,rendkiviil megtisztel6 feladatnak’, ahogy mondta,
és megigérte nekiink, azaz Nektek, kedves fiatal olvasok, hogy irni fog min-
den érdekességrél, ami az iskoldjaban vagy kozségében torténik, és minden
viddm dologrdl és olyan dolgokrdl is, amikrél egy igazi kis eszmecsere
alakulhat ki a hasabjainkon. Mdr elére is nagyon oriiltink tudésitdsainak.
Ti is, ugye?”

Megjelennek tovabba az ,.elbeszél6i hangnak” szubjektiv megjegyzései, érté-
kitéletei is, leggyakrabban a portréalanyok egy megszdlaldsaval kapcsolatban,
mint ahogy az alabbi példakbol*! is kitlinik:

1) ,,«Csak akkor ismerjilk meg magunkat valdjdban, mi, akik irunk, ha
egymast ismerjiik», véli, és igaza van.”

2) »«(...) a német nyelvet, melynek alapjait egyébként a nagyapamtol tanultam
meg, ennek ellenére tovabb szeretném tanulni és egyszer jol ismerni, mert
meg vagyok gy6zddve arrdl, hogy azt az élet legtobb teriiletén hasznalni
tudom», magyardzta Adam komolyan és nagyon helyesen”

3) »Miért is kellene egy orszagelsének tartania egy felvételi vizsgatol?”

Végiil gyakran olvashaték a cikkek végén jokivansagok vagy egyéb zard, osszeg-
26 megjegyzések.> Ennek tipikus példdja az alabbi szovegrész, ahol a summazé
zarémegjegyzés egy, a portréalanynak sz416 jokivansaggal parosul®:

»A testvérparnak még nincsenek pontos tervei a jovore nézve, hiszen van
még idejiik, és sokat kell még tanulniuk, mig elkételezik magukat egy hivatas
mellett. Most az ij tanév az, amivel meg kell birkézniuk. Remélhetéleg ez
is sikerrel végzédik majd!”

Ezek a gesztusok arra szolgalnak, hogy hangsilyozzak az 0jsagir6 személyes
kapcsolatat az abrazolt személlyel. Ez azt a benyomast hivatott kelteni, hogy
a Neue Zeitung és annak munkatdrsai a kisebbség ligyeit valoban a szivii-
kon viselik. Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy Koch kiilénbzé szubjektiv

4

5]

Vo. 17/42.

V6. 20/15, 18/28, 20/20.

Alegtobb portré az alanynak cimzett jokivansagokkal fejezodik be. Ezek néhany példdja: 17/35,
17/42, 18/07, 18/18/2, 18/34/2, 20/18, 20/43/3. A kévetkez6 cikkekben a zaromegjegyzések
jelennek meg eklatansan: 18/31, 19/34, 19/37/3, 19/43/2.

V6. 19/37/3.
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hangvételii megjegyzései egyazon funkciot toltik be. Amennyiben ugyanis
ezek (kiilonboz6 aspektusokbdl) kiemelik az Gjsagird, illetve a szerkesztéség
viszonyat az olvas6khoz, egy olyan autentikus kisebbségi ujsag képét vazoljak
fel, amely a koz6sség mindennapi életének szerves részét képezi.

3.3. Tartalmi elemzés

3.3.1. A vizsgdlat eljdrdsmédijdrol

A portrékat a bemutatott személyek tulajdonsédgainak megfeleléen csoporto-
sitottam. Ebben az intuicié mellett a Konrad-Szelényi féle elmélet is szerepet
jatszott, ugyanis a csoportokat aszerint alakitottam ki, hogy a portréalanyok
milyen strukturalis poziciét foglalnak el a raciondlis redisztribuci6 tarsadal-
maban. Ennek megfeleléen négy kategdriat allitottam fel: iskoldsok, egyete-
mistak, értelmiségiek és nem-értelmiségiek. Ezen rész egyes alfejezetei ezt
a felosztast kovetik.

Minthogy a tanulmény az ,idedltipikus svdb” konstrukcidjanak kérdését
vizsgalja, az egyes alfejezetekben ennek a konstrukcionak az alapegységeire,
azaz a portréalanyok gyakran el6keriil§ és karakterisztikus tulajdonségaira és
gondolataira helyezem a hangsulyt.

3.3.2. Iskoldsok

Ez a csoport a legnépesebbek kozé tartozik, mert Koch a Neue Zeitung-nal
a ,, Fiir unsere jungen Leser”, azaz az ifjisagi rovat szerkesztGje volt.* Az ide-
tartozo cikkekben olyan mindennapi témakrdl esik sz6, mint iskola, tanulas,
szabadidds tevékenységek, tovabba a jovére vonatkozd tervek, elképzelések.
Mindenképpen figyelemremélt6 viszont az, hogy szinte egyaltaldn nem je-
lennek meg a cikkekben ,,csodagyerekek’, hanem csak olyan fiatalok, akiket
»pusztan” tanulmanyi teljesitménytik tesz kiemelked6vé. Az egyetlen sziiletett,
kivételes tehetség, aki bemutatasra keriil, az ifji zongorista, Schiff Andras.*
A kemény munka és a lelkes, dntevékeny viselkedés, aminek a portréalanyok
sikereiket koszonhetik, teljes mértékben megfelelnek a korszak szocialista
emberképének, amelyben a céltudatos munka fontosabb és nagyobb értékkel
bird volt a velesziiletett tehetségnél.*® A tény, hogy a cikkekben szinte csak

4 V6. In memoriam Valeria Koch i. m. 175.

*Vo6. 18/51-52.

gl
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Ezen idedl jellemzésért és ennek megjelenéseiért a korszak oktataspolitikai dokumentumaiban 1d.
H. Farkas Julianna: Ertékek, célok, iskoldk. Az emberkép valtozdsa az oktataspolitikai dokumen-
tumok és az empirikus vizsgalatok titkrében (1948-1989). Budapest. 2006., kiilonosen 36-66.
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mintatanulékat mutatnak be, egyértelmtien ezt a tarsadalmi értékrendszert
titkrozi vissza.

A cikkek folyamatosan hangsulyozzik, hogy a gyerekek egy j6 gimnaziumban
folytatjak tanulmanyaikat, (vagy hogy az a céljuk, hogy bekeriiljenek egy ilyen-
be)," tovabba, hogy mindannyian jél és céltudatosan tanulnak, és részt vesznek
a legkiilonfélébb versenyeken.”® A j6 tanulmanyi eredmények mellett tobb port-
réalanyt is széles érdeklddési kor jellemez, amelyet a cikkek erényként emelnek
ki.*® Egy tizennégy (!) éves portréalany ennek a meggy6z6désnek igen elokvensen
ad hangot: ,,[A] mai ifjusag idedlja, igy az enyém is, a sokoldalti ember Egy
masik szovegben ez az idedl némileg pragmatikusabb médon fogalmazddik meg:
»Minden, amit az ember tud, az hasznos™' A portré cime, melybdl ez utébbi
részlet szarmazik, rdaddsul az, hogy: ,,Engem minden érdekel..”** A portréalanyok
tovabbi ismertetdjegye, hogy aktivan részt vesznek a kozéletben, ami ennél a
korosztalynal az Gttorémozgalomban és a KISZ-ben valo tevékenykedést jelenti.”®

Természetesen a német nyelvnek és elsajatitasanak fontossaga is elékertil.
Lényegében az 6sszes portréalany hangot ad azon kivansaganak, hogy a (stan-
dard) német nyelvet minél jobban elsajatitsa.”* A svab dialektus(ok) viszont csak
a nagysziil6kkel val6 kommunikacié kontextusaban keriilnek emlitésre.”® Egy
alkalommal a part nemzetiségpolitikaja is folmeriil, elismer6 szavak kozepette®:

»Nemzetiségpolitikdnk azon elvének megfeleléen, miszerint németlakta
teriileten a gimndziumban a németet mint mdsodik idegen nyelvet kell ok-
tatni, most megvan a lehetéségem arra, hogy késébbi tervem érdekében
[tovdbbtanulds az NDK-ban - Cs. A.] megtanuljam a nyelvet.”

A portréalanyok a hagyomany6rzés teriiletén is aktivak: népdalokat gytijte-
nek, feljegyzik a dialektusban hagyomanyozott térténeteket és részt vesznek
a nemzetiségi témdju tanulmanyi versenyeken is.”’

¥ V6.17/35,17/42,17/46,18/07,18/19/2,18/28, 18/34/2, 18/36/4, 19/35,20/18, 22/06/2, 22/40/2.
® V6. 17/42,18/07, 18/19/2, 18/28, 19/35, 19/37/3, 20/18, 20/20, 20/43/3, 22/06/2, 23/37.
¥ Vo. 18/28, 18/36/4, 19/35, 20/18, 20/35.

%0 V6. 18/28.

V6. 18/36/4.

2 V6. 20/18.

3 Vo.18/19/2, 18/28, 19/37/3, 20/43/3, 22/06/2.

* Vo. pl. 17/35, 17/42, 18/07, 18/28, 19/20.

V6. 19/37/3.

* Vo. 17/42.

7 V6. 17/46, 19/20, 19/45, 20/35.
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Mint ahogy fontebb errél sz6 esett, elsésorban nem kiilonleges tehetségeket
mutatnak be a portrék, hanem ,,csak” nagy teljesitGképességii didkokat. Tovabbi
hasonldsag, hogy (ismét csak egy kivétellel) az 9sszes portréalany értelmiségi
palyat szeretne valasztani. Szamottevo résziik tanar akar lenni, mégpedig né-
met szakon (érdekes moédon a tanari palya irdnt csak lanyok érdeklédnek).®
Az egyetlen didk, aki tudatosan nem értelmiségi karrierre késziil, autoszereld
szeretne lenni:*

»A biciklizés sziineteiben aztan beszélgetnek konyvekrdl, baratsagrol, kis
és nagy aggodalmakrol és 6romokrol. Imre talan éppen egy ilyen biciklizés
alkalmaval dontétte el, hogy az altalanos iskola elvégzése utan autészerels
akar majd lenni. Egyik baratja ugyanis, a Krebsz Zoli, idén szeptembert6l
kezd majd autdszerelének tanulni és akként dolgozni a szekszdrdi szakkép-
zési intézményben. Noha Imre még csak most lesz hetedikes, mar most van
egy meghatarozott elképzelése a foglalkozasarol és a munkahelyér6l. Minden
érdekli 6t, ami az autdkkal, motorokkal és dltalaban a gépekkel fiigg Gssze.
Ennek az édesapa, Georg Kanter 6riil, nem is kicsit. Osszel ugyanis a csalad
kap majd egy Zsigulit. ,,J6, ha van egy szakember a haznal”, mondja az apa,
Imre pedig bologat. Latszik rajta, hogy mar szivesen lenne néhany évvel
idGsebb, hogy elismert szakemberként tudjon tevékenykedni”

Figyelemre mélté a tény, hogy mindkét cikkben, melyek a kivételeket képezik
az 4ltalanos tendencia aldl (a Schiff Andrasrol és Kanter Imrérél sz616 cikkek-
ben), az iskolai eredmények egyaltalan nem keriilnek emlitésre. Schiff Andras
portréjaban tehetsége és a zenéhez vald szeretete allnak a kozéppontban, Kanter
Imre esetében pedig a jovébeli tervein kiviil szabadidds tevékenységeir6l és
anydri sziinet eltdltésének mikéntjérodl esik sz6. Mindkét cikk eltér tehat az al-
talanos mintazattol. Az eltérés iranya mindazonaltal ellentétes: az el6bbi alany
a tarsadalmi normakat kivételes tehetsége miatt messze tulszarnyalja, mig
az utobbi egy olyan hivatas irdnt érdeklédik, amely a tarsadalom értékrendszere
szerint kevésbé megbecsiilt, mint azok az értelmiségi munkakorok, amelyeket
a tobbi portréalany kivan majd bet6lteni.®

3.3.3. Egyetemi hallgatok

Az ezen csoporthoz tartozé portrékban a szoba hozott témakorokben az el6-
z6ekhez képest — érthetd mddon — nem figyelheté meg szamottevd bdviilés,

% V6. 18/07, 20/20, 20/51/2.
¥ V6. 20/31.
€ Ld. a 29. labjegyzetet.
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mivel a portréalanyok még mindig olyan fiatalok, hogy, mint ahogy az az egyik
szovegben meg is fogalmazodik, ,,ugymond nincs is multjuk”® Mindazonaltal
a jo tanulmanyi teljesitményeken® és a kozéleti aktivitdson® tul megjelenik
néhany 1j aspektus.

Ezek koziil alegfontosabbak a faluhoz és a magyarorszagi német kulturahoz
tiz6d6 kapcsolatok, melyekrodl alegtobb cikkben sz6 esik.* Ez a téma adodik az
alanyok élethelyzetébdl, hiszen olyan személyekrél van sz, akik els6 generacids
értelmiségiekként tanulnak olyan nagyvarosokban, melyeket egyértelmtien
a magyar tobbség dominal. Kultirajukhoz és nyelviikhoz valé kotédésiik
hangsilyozasa mindenekeldtt a kisebbséget stjtd nyelvvesztés és elérehala-
dott asszimilacié tiikrében jelentdségteljes, amely tendencidk a kisebbségnek
az értelmiségbe integraldo tagjainal jelentkeztek a leghangsulyosabban.®

Szintén ide tartozik a nyelvtanulas (természetesen mindenekel6tt a német
nyelv tanulasa) és a dialektus(ok) haszndlata.® Megjegyzendd, hogy a port-
réalanyok nagy része tanarképzésen tanul, és mint leendd tandr a nemzetiségi
kultura potencialis kozvetitdjeként és atadjaként jelenik meg. Alland6an visz-
szatéré motivuma a szvegeknek a bemutatott személyek idéhianya, melynek
kapcsan az id6 raciondlis beosztdsa erdsen hangstlyozasra keriil.¥” Igy, mint
az iskolasoknal is, a teljesitmény és az 6n-, illetve idémenedzsment erények-
ként mutatkoznak meg. A sajat élet effektiv és aktiv iranyitasahoz tartozik
annak racionalizdldsa is, amely jol visszatiikr6zi a racionalis redisztriblci6
rendszerének ethoszat.

3.3.4. Ertelmiségiek

3.3.4.1. Pedagdgusok

Ebbe a tag csoportba elsédlegesen gimnaziumi tanarok tartoznak, rajtuk kiviil
ide soroltam be tovabba két 6vodaigazgatodt, egy egyetemi oktatdt és néhdany,

o V6. 18/01.

2 V6. 18/01, 22/42/2.

V6. 22/47.

® V6.17/51, 18/35/2, 22/42/2, 22/47.

® A magyarorszagi németek 1945 utani nyelvhasznalatardl és a kisebbség korében érzékelhetd
nyelvvesztésr6l1d. Erb Maria: Sprachgebrauch der Ungarndeutschen: Geschichte - Tendenzen -
Perspektive. In: Deutsch als Minderheitensprache in Ungarn: Historische Entwicklung,
aktuelle Tendenzen und Zukunftsperspektiven. Hrsg. Frank Kostrzewa; Rada Roberta V.
Baltmannsweiler, 128-142.

V0. 18/35/2,22/42/2.

7 Vo.18/35/2, 22/42/2.
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a cikkekben bemutatott népmiivel6t is. A gimndziumi tanarok egytdl-egyig
német nyelvoktatok, 6k a kisebbség olyan tagjai tehat, akiknek a feleldssége
kiilonosen nagy a nemzetiségi kulttira ataddsanak szempontjabdl. Erre a ténye-
z8re a cikkekben gyakran reflektdlnak is, amikor a sziiléfaluhoz és a sziikebb
patridhoz valé hiliség témdja meriil fel.® Kultirmissziéjuk jelszoszer(i meg-
fogalmazasa igy hangzik el az egyik cikkben: ,,A kultira egy kincsének sem
szabad elvesznie!”® Annak érdekében, hogy ezt a nagy feladatot végre tudjak
hajtani, folyamatosan munkaban vannak; minden portréalany megemliti, hogy
kevés szabadid6vel rendelkezik, ami miatt hatvanyozottan fontos szamukra
az 1d6 racionalis beosztasa (mint ahogy azt mar az egyetemi hallgatoknal is
lathattuk).” Korukbdl kifolydlag itt mar megjelenik egy 4j téma, mégpedig
a sajat csalad. Tobb szovegbdl is kideriil, hogy a portréalanyok (akik mind
nok) egyuttal anyak is, amely feladatkor tovabbi eréfeszitéseket igényel toliik.”

Ezek a példaszerii pedagdgusok azonban nem csak a tanitassal, hanem
a (tovabb-)tanulassal is el vannak foglalva. Szinte mindannyian részt vesznek
kiilonboz6 tovabbképzéseken, ezaltal szélesitve latokoriiket és elmélyitve tuda-
sukat szakteriiltiikon; Gj tudasra és képességekre tesznek szert, igy megvalositva
a ,sokoldaltian képzett ember” Marxra visszavezethet6”* szocialista idealjat.”
Ezen kiviil naluk is visszatéré motivum a kozéleti aktivitas.”

Problémakat el6szor ezek a portréalanyok hoznak széba. Kézismert, hogy
a mindennapi és tarsadalmi életet befolydsolo problémak ismeretére és ezek
megoldasanak torekvésére vald hivatkozas a korszakban a part gyakran hasz-
nélt legitimacids toposza volt. A szévegekben el6kertiil6 problémdk nem tob-
bek puszta mindennapi kellemetlenségeknél, melyek kell§ elhivatottsaggal
és ligyességgel viszonylag konnyen megoldhatok, illetve mar megoldasra is
kertiltek. Egy tobbszor el6forduld példaja ezeknek a német nyelvii tankonyvek
és tananyagok hianya.”

A két, a portrékban bemutatott 6vodaigazgatéra ugyanaz érvényes, mint a ko-

o

zépiskolai tandrokra. Ok is kevés szabadid6rl és a munkahely és az anyaség altali

% Vo. 17/47, 18/31, 20/22.

% V6. 17/47.

0 V6. 17/47,18/31, 19/41, 20/22, 21/38.

71 Vo. 18/31, 19/34, 20/22.

72 V6. Karl Marx - Friedrich Engels: A német ideologia. In: MEM 3. Budapest. 1960, 32sk.
7 Vo.18/31,19/34, 19/41, 21/38.

™ V6. 17/47, 19/41.

7> Vo. 18/31, 19/47.
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kettds terhelésrdl szamolnak be.”® Ezen kiviil 6k is megemlitenek néhany olyan
problémat, melyek nem mutatnak til a mindennapi élet apro kellemetlenségein.”

Az egyetlen olyan portré, amely egy egyetemi oktatot mutat be, kiilonosen
tigyelemre méltd, mert itt a fent emlitett tendenciak és azok az implicit megy-
gy6zddések, amelyek meghatarozzak a portréalanyok gondolkodasat, ki is
mondatnak. Ebben a szévegben ugyanis a ,,jo pedagdgus” idedljanak elemei
(mint a kultdra apolasa, a tarsadalmi aktivitds, a sokrétdi miiveltség és képzett-
ség stb.) mint elérendé célok artikulalédnak, ezaltal ez az ideal egy reflektalt
elméleti konstrukcioként jelenik meg. Jol példazza ezt, hogy a szovegben
a ,sokoldaltuan képzett ember” hivészava sz6 szerint megjelenik.”

A bemutatott népmivel6k pedagégusként és a nép szolgaiként hataroz-
zék meg magukat.” Leginkabb a falvaikban tapasztalt népszertiségiik® és
a ,partossaguk” jellemzd rdjuk. Egyikiik példaul a masodik vilaghaboru alatt
antifasiszta ellenallé volt,*’ masikuk pedig népmiiveldi tevékenysége mellett
a Magyarorszagi Németek Demokratikus Szovetségének kongresszusi dele-
galtja is.*? A portrékban személyiségiik mellett mindenekel6tt sikereik vannak
kiemelve,* mégpedig az orszag miivel6déspolitikai helyzetének a multbélivel
torténd osszehasonlitasanak kontextusaban. Egyértelmtien megfogalmazo-
dik, hogy az orszag kulturalis fejlédésének teriiletén elért sikerek a Horthy-
korszakban elgondolhatatlanok lettek volna:**

»A jobb élettel pirhuzamosan az emberek tobb tudasra is vagynak. Amikor
én 1937-ben elkezdtem tanitani biologiatanarként, arra még csak gondolni
is lehetetlenség lett volna, hogy felnétteket vezessiink be a kulturaba, a ter-
mészet titkaiba. Mds volt a vilag és ddlt a haboru is..”

3.3.4.2. Miivészek

Ebbe a kategoridba azokat a portréalanyokat soroltam be, akik a miivészettel
»teljes allasban” foglalkoznak, ellentétben példaul azokkal a laikus irékkal,

7 V. 19/34.

7 V. 24/13.

V. 17/52.

V. 17/38, 21/39.

© V5, 17/38, 17/45, 21/39.
VG, 17/38.

2 Vo, 17/45.

9 Vo, pl. 21/39.

“ Vi, 17/38, 17/45.
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akiket (a tarsadalmi struktdraban elfoglalt helyzetiikb6l adédéan) a nem-ér-
telmiségiekhez csoportositottam. A miivészeket bemutato cikkekrél altalanos-
sagban elmondhaté, hogy noha portrékrdl van sz, az alkoték mivei nagyobb
figyelmet kapnak, mint személyiik. Az egyes miialkotasok és életmivek egészé-
nek ismertetése és értelmezése hangsulyosabbak, mint az alkotok személyisége
vagy életdtja. Talan az ,.elbeszélési mod” ezen valtozasa arra vezethetd vissza,
hogy Koch maga is miivész volt.

Ezeknél a portréknal két tényezd érdemel emlitést. Egyrészt a bemutatott
muvészek a part ideoldgidjanak megfelelden mindannyiszor egy humanista
ars poeticdt fogalmaznak meg, amennyiben hangstlyozzak muvészetiik em-
berkézpontusagat (mint ahogy ez az egyik cikk cimében sz6 szerint is megfo-
galmazddik).® Ennek az 6nmeghatarozasnak néhany példaja:*

1) ,Erdeklddésének kozéppontjdban az ember 4ll: a szenvedd, a ragyogé,
a halandé, a gy6zedelmesked$ ember. Gyakran modern tartalommal meg-
toltott bibliai témakat formal meg bronzba és betonba. Kedvenc téméihoz
a mitoldgia és a miivészettorténet alakjai és motivumai tartoznak. Ezeknek
ad Aran Till mély humanista jelentést. Fémbdl, cementb6l és igaz embersze-
retetbdl 6sszedllé munkaiban régi szimbolumok telnek meg 6j tartalommal,
melyek képesek arra, hogy a ma emberének egyszert, modern formaban
kozvetitsenek id6tlen, orokérvényti ideakat és érzéseket”

2) ,,(...) [E]n a ma fiatal emberek életével, sromeikkel és aggodalmaikkal,
hétkoznapjaikkal foglalkoztam. Minden, ami éket foglalkoztatja, egyuttal
az én ligyem is: a munkahellyel, a csaldddal, a szerelemmel kapcsolatos
problémaik, a politika, a technika, a kultdra iranti érdeklédésiik, torekvésiik
egy humanistabban fejlett jové felé az élet minden teriiletén - mindez engem
is foglalkoztat naprol napra”

3) ,,A tematika rogton felttinik a szemlélének: szinte az 6sszes alkotas az em-
bert dbrazolja. Mégpedig a mai kor emberét a mi foldgolyénkon minden
oromével és félelmével egyiitt: a gyGztest, a magdra hagyottat, az alkotot
és a kiszolgaltatottat (...). (...) Amit Palfy alkot, figurativ miivészet, amely
mélyen 4t van itatva korszerti humanizmussal és a 20. szazadi emberiség
optimista sszképével”

A humanista elkotelez6désen és az 6rokérvényti emberi értékekre vald hi-
vatkozason kiviil jelentds még, hogy néhany muvésznél tetten érhetd egy

% Vo.19/37/2, 20/15, 20/43/2, 20/46, 21/09.
8 Vo.19/37/2,20/15, 20/46.
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népmiivel6i ethosz is. Ezek a portréalanyok kulturalis tevékenységiikre ugy
tekintenek, mint ami nemcsak mualkotasaik létrehozasat foglalja magaban,
hanem egyuttal a nép nevelését is azok megértésére és élvezetére, illetve alta-
laban a képzémiivészet terjesztését és népszeriisitését.”

3.3.4.3. Tovdbbi értelmiségiek

Ebbe a csoportba kiilonféle bevett, ,,polgari” foglalkozasokat tz6 személyek
tartoznak, akik, csakigy, mint az eddigiekben bemutatottak, hivatasuk kivalo
képvisel8i. Mindenekel6tt sikeres karrieratjaik altal tinnek ki, melyek kapcsan
minden esetben emlitésre keriil, hogy ezekre mar iskolas korukban is nagyon
tudatosan késziiltek.®® A szévegek szintén allanddan kiemelik, hogy a nyelv-
tudas, kiilonosen a német nyelvtudas, milyen pozitiv hatdssal birt szakmai
elémeneteliikre.*” Fontos azonban tisztizni, hogy a német nyelv elsajatitdsa nem
onértékként, nem egy human miveltség birtokba vételének vagy a nemzetiségi
kultdra megdrzésének kontextusdban kap szerepet, hanem pusztin a mun-
kaerdpiacon vald érvényesiilés eszkozeként.” A sziil6faluhoz valé kapcsolat
a cikkekben csak egy alkalommal keriil emlitésre.” A német nyelv atadasat
a gyermekeiknek kétszer emlitik; egyszer sztenderd nyelvvéltozat,” egy masik
helyen pedig a dialektus atad4sarél®® beszélnek a portréalanyok. Altalsban
megallapithat6 tehat, hogy a bemutatott személyek nagy mértékben asszimi-
laltnak tekinthet6k. Problémak itt is csak mellékesen jonnek szoba, amikor egy
orvos panaszkodik arrdl, hogy sok adminisztrativ munkat kell elvégeznie.**

3.3.5. Nem-értelmiségiek

Eza csoport rendkiviil heterogén; elsdsorban szakmunkasok tartoznak ide, de
megjelennek betanitott munkasok és (nyugdijas) parasztasszonyok is. A legna-
gyobb terjedelemben harom svab laikus ir6 keriil bemutatasra (Franz Zeltner,
Josef Kanter és Georg Fath), akik viszont ,civilben” munkdsok, mivészeti

8 V6. 20/46, 21/09.
8 V6. 21/32, 21/42, 21/48, 22/10.
8 Vo.21/32, 22/10.

Klein is megemliti azt a tendencidt, hogy a német nyelv presztizse a 80-as években nétt annak
munkaerdpiaci hasznosithatosaga miatt. V6. Klein J.: Die Geschichte und Funktion i. m. 60.

ot Ve, 22/10.
%2 Vo.21/48.
% V6. 22/10.
9 Vo.21/42.
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tevékenységiiket pedig szabadidejiikben fejtik ki.* Ennyiben két szempontbdl
is kivételesek: egyrészt megvaldsitjak az ir6 munkas idealjat, amely a redlszocia-
lista orszagokban, kiilonésen az NDK-ban,* a kultarpolitika fontos célkittizése
volt, masrészt pedig a nemzetiségi kultira gondozéiként és véddiként tlinnek
fel, amennyiben miivészetiik (sajat meghatarozasuk szerint is) a népmiivészet
stilusat, motivumait és témait hasznalja fel, irdsos formaban megdrizve és
Ujraértelmezve azokat ,,a huszonnegyedik érdban””” Josef Kanter ezt a megy-
gy6z6dést a kovetkezéképpen fogalmazza meg:*

»Tudom, hogy mindent fol kellene jegyezni és tjra meg kellene tolteni élettel,
még miel6tt eltiinik, miel6tt minden elfelejt6dik. A svabok hagyomanyairol
és szokasairol, a falu kiilonleges, jellegzetes dolgairdl, példaul az aratasrdl,
a disznovagasrdl, az eskiivokrél szeretnék irni, és nem is csak verseket,
hanem példaul akér elbeszéléseket is”

Megjegyzend6, hogy a hagyomany6rzés iranti affinitds mds portréalanyokra is
jellemzd. Igy példaul az egyik szobafestd egytttal néptancos is,” egy nyugdijas
asszony pedig népdalokat gytijt, a népkoltészet dltal inspiralt verseket ir, illetve
fordit magyarrdl németre.'® Figyelemre mélto, hogy kulturalis tevékenységé-
nek jelszavaként egy olyan megfogalmazassal él, amely egy masik cikkben!*'
szinte sz6 szerint elhangzik: ,,A kultiranak egy kis darabja sem szabad, hogy
elvesszék!”. Az elébbieken kiviill egy autdszerel6t, egy villanyszerel6t és egy
szakdcsnét mutatnak be a portrék. Az autészerelé portréjaban'®> mtvészi
tevékenységét hangsulyozza a cikk, mig a mésik szereld és a szakacsnd eseté-
ben munkajuk kielégitd (erfiillend) és értelmes volta keriil a kozéppontba.'®

% Vo. 18/42, 19/49, 19/51-52.

Ld. ehhez a ,,Bitterfeldi ut” mozgalmanak torténetét itt: Giinther Riither: ,Greif zur Feder,
Kumpel® Schriftsteller, Literatur und Politik in der DDR 1949-1990. Diisseldorf. 1991, 86-94,
tovabbad a kovetkezé monografiat: Anne M. N. Sokoll: Die schreibenden Arbeiter der DDR.
Zur Geschichte, Asthetik und Kulturpraxis einer ,Literatur von unten.” Bielefeld. 2021.

%7 Ezt az aspektust kiilonosen a 19/49-es sz6veg hangsulyozza.

% V6. 19/49.

% Vo.17/48.

10 V6. 20/32.

" V6. 17/47.

102 V6. 19/51-52.

13V6. 21/33, 24/12.
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3.3.6. Két jegyzdkinyv. Exkurzus a jegyz6kényv miifajdrol

Ennek a blokknak két portréjat'® itt kiilon elemzem, mert mfaji szempontbol
kiilonleges helyet foglalnak el. A szévegek formai elemzésénél megallapitot-
tam, hogy Koch portréi sokat megériznek szoébeli eredetiikbdl. Ennek a két
szovegnek az esetében a szerzd még tovabb ment, ugyanis itt a cikkek (néhany
paratextuson kiviil) nem tartalmaznak semmi mdst, mint a portréalanyok (két
parasztasszony) folyamatos és meg nem vaéltoztatott szavait. Ugy ttinik, hogy
ezek a sz6vegek, melyeket joggal nevezhetiink jegyzékonyveknek, a korban
az NDK-ban elterjedt jegyz6konyvirodalom'® (Protokoll-Literatur) nyomat
viselik magukon.

Az tgynevezett jegyz6konyvirodalmat ,,a dokumentarista irodalom kiilon-
leges fajtdjaként” irjak le, melynek kialakuldsa 6sszefiigg egy 20. szazad végi
technikai gjitasnak, mégpedig a magnetofonnak a megjelenésével.'* A jegyz6-
konyvek alapjaul egy beszélgetés, egy interji szolgdl,'”” melynek magnofelvétele
egy »Onmagaban zdrt, interjukérdések dltal nem megszakitott, monologikus
elbeszéléssé” alakul 4t.'%® Az NDK-ban a jegyz6konyvirodalom kétetei a *70-es
és’°80-as években nagy népszertiséggel birtak, majd egy 6j, rovidebb felviragza-
suk volt megfigyelheté a rendszervaltas (Wende) kornyékén.'® Népszertiségik
kulcsa szubjektiv hangvételiik, koznyelvi stilusuk és autentikus, nem-fikcids
tartalmuk volt, amely utobbi az NDK olvasoéinak ,valosagigényét” elégitette ki.'*°

194 V6. 20/51-52, 24/21.

19 A miifaj rovid ismertetését 1d. itt: Metzler Lexikon DDR-Literatur. Autoren — Institutionen —
Debatten. Hrsg. Michael Opitz; Michael Hoffmann. Stuttgart/ Weimar. 2009, 264-266. A téma
joval mélyebb feldolgozasat nyujtja a kovetkezd kotet Hans-Joachim Schroder: Interviewliteratur
zum Leben in der DDR. Zur literarischen, biographischen und sozialgeschichtlichen Bedeutung
einer dokumentarischen Gattung. Tiibingen. 2001, kiilondsen 44-90. Ezeken kiviil a kovet-
kezé tanulmany az autenticitast és a feljegyz6k-szerzék szerepét vizsgalja a miifajban, annak
egy reprezentativ szovegét (Erika Runge: Bottropper Protokolle) 6sszehasonlitva az amerikai
irodalom egy hasonlé muvével: Albert Holschuh: Protokollsammlungen aus der DDR. German
Studies Review 15. (1992) 12. sz. 267-287.

1% V5. Metzler Lexikon DDR-Literatur i. m. 264.

17 Ebbél kiindulva Schroder munkdjédban a jegyzékonyvirodalmat nem 6néllé mifajként, hanem

az interjiirodalom részeként kezeli. V6. Schroder, H.- J.: Interviewliteratur zum Leben in der
DDRi. m. 30.

18 In den meisten Beispielen der von DDR-Autoren veréffentlichten Interviews wird das
Gesprochene zu einer in sich geschlossenen, von Interviewfragen nicht unterbrochenen,
monologischen Erzidhlung umgeformt” V6. uo., 50sk.

109 V6. Metzler Lexikon DDR-Literatur i. m. 264sk.

10 V4. uo.
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Vizsgaljuk meg tehat ezt a két portrét! Mindkét portré, illetve jegyzékonyv'"!
szerepldje egy idGs asszony. Cimeik is hasonldk: ,, Anna néni Ceglédbércelrdl”
és , A birjani Mari néni mesél”. A szovegek paratextusaiként csak a cimek,
a portréalanyokdl (és csaladtagjaikrol) késziilt fotok és az elsé cikk esetében
a ,,Feljegyezve Valeria Koch altal”, a masodik esetében pedig a ,,Valeria Koch”
megjegyzések olvashatok a szovegek végén. Az elsé megjegyzés célja kimon-
dottan annak a képzetnek a felkeltése az olvaséban, hogy a sz6veg valdban nem
tobb az elhangzott monoldg feljegyzésénél. A masodik portrénal érdekes, hogy
noha itt is egy monoldgot olvashatunk, ezt folyamatosan megszakitjék a szi-
tuaciobdl és a kontextusbol adédé kijelentések és kérdések (példaul ,,J6jjenek
csak be, kedveseim..”, ,,Nos, menjiink be, ott van a szobdnk., ,Izlik nektek
a bor?”). Azok a kérdések is megmaradtak a szévegben, melyek az annak
alapjaul szolgal¢ interjut felfedezni engedik, mint példaul. ,,Igen, meséljek
az életemrd]?” vagy ,,Hogy mit csindlok most nyugdijasként?”.
Természetesen mindkét cikk témait a két né életutja, mindennapjaik és
kivansagaik adjak. Kiiléndsen az els6é portréban rajzolédik ki egy kemény, de
harmonikus élet képe, amikor ,,Anna néni” 6romét leli abban, hogy unokaja,
Jolika szivesen hordja népviseletének darabjait, ezzel rég elmult fiatalkorara
emlékeztetve 6t — igy fonddik Ossze az egyén sorsa a kisebbségi kulttra to-
vabbélésével szinte idillikus modon. Ez a szempont dsszefiigg a kérdéssel, hogy
miért éppen ez a két, és csak ez a két portré szerepel jegyz6konyv-formaban
a korpuszban. Plauzibilis a feltételezés, hogy a szdvegek éppen kiilonleges
formajukkal voltak hivatottak ezeket az életutakat megtisztelni és kiemelni,
amely forma az olvasoknak varatlan és kevéssé ismert volt, ezaltal pedig jobban
telkelthette figyelmiiket és érdeklédésiiket. Taldn a tény, hogy ezek az asszonyok
teljesen megtarthattak ,hangjukat”, azzal fiigg 6ssze, hogy ezeknek a valéban
autentikus személyeknek, a magyarorszagi német kultira tanuinak, azaltal
lehetett megadni a megérdemelt tiszteletet, hogy megszdlalasaikon az tjsagiré
nem eszkozolt valtoztatasokat. Egyszert, kemény és becsiiletes élet a természet
kozelségében: egy letlint ideal az urbanizacio és asszimilacié koraban.

3.3.7. Mérleg

Egyértelmd, hogy az elemzett portrék legfontosabb tulajdonsaga az, hogy
koznapi embereket mutatnak be, ami a mai ujsagokhoz és médiumokhoz
szokott befogadonak meglepdnek tiinhet, hiszen ha ma valaki kézbe vesz egy

1! Ezen a ponton érdemes felidézni Lorenz portrékoncepciojat, amely szerint elsédlegesen a téma
adja meg a portré differencia specificdjit. Ennek mentén a portrémiifaj hatérait nem fesziti szét
az, ha az itt bemutatott jegyz6konyveket is ehhez soroljuk.
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ujsagot, hires emberekrdl talal majd benne cikkeket: a sajtotermék jellegétol
fiigg6en médiaszemélyiségekrol, politikusokrdl, miivészekrol, tudoésokrol stb.
Mivel magyardzhat6 ez a nagy kiilonbség? Kétségtelen, hogy ebben a kor
ideoldgidja is szerepet jatszik, am talalhatunk egy tovabbi okot is. A svab ki-
sebbségben ugyanis kevés olyan ,,érdekesebb” személyiség volt, akit be lehetett
volna mutatni, mert a masodik vilaghaborut kovetd eltizetés és kitelepités igen
nagy mértékben a svédbsag értelmiségi rétegét sujtotta.''* Ennek fényében az
sem meglep6, hogy a cikkekben bemutatott értelmiségiek nagy része nem
értelmiségi csalddbol szarmazik.

A dolgozat {6 kérdésfelvetései a svabok reprezentacidjara iranyultak a saj-
té szocialpedagogiai elkotelez6désének tiikrében. Megel6legeztiik, hogy a
szovegekbdl rekonstrualhatd lesz az idealtipikus svab képe, és mint ahogy
az az elemzésbdl kitetszik, valdban ez a helyzet. Mar csak az a kérdés maradt
megvalaszolando, hogyan is néz ki ez az ideal. Milyen az ,,idealis svab” életutja
a 20. szazad masodik felének realszocialista Magyarorszagan?

Ennek a palyanak az elsé dllomasa az iskola, mégpedig egy német nyelvok-
tatast is nyujtd iskola. Itt elvart a szorgalmas tanulds és a kozosségi-kozéleti
aktivitds. Ezen feliil a didkok mar ekkor tudatosan késziilnek majdani kar-
rierjiikre, és minél jobban igyekeznek megtanulni a német nyelv sztenderd
valtozatat. Az iskolaséveket tehetségtdl, illetve hajlamtdl fiiggden az egyetem,
illetve a szakkozépiskola vagy technikum koveti, amelyek elvégzése kozben,
immar (nagy)vérosilakosként sem vesztik el kisebbségi identitdsukat és a szii-
l6faluhoz val6 kotédésiiket. Az oktatdsi rendszerb6l vald kilépést a csalddala-
pitas és egy sikeres karrier koveti, amelyek koziil az el6bbi egyuttal magaban
foglalja a német nyelv és hagyomanykincs atadasat a kovetkez6 generacidknak.
Ezen az élettiton végigtekintve egy meglehetésen biedermeier idill rajzolodik
ki eléttiink, amely azonban nem meglepd, ha belegondolunk, hogy a Kadar-
korszak - a szocialista kulisszak ellenére — egyfajta polgarosodas, a joléti allam
id8szaka volt Magyarorszagon.'?

Mit mondhatunk el a magyarorszagi német kisebbség kifel¢ iranyul6 rep-
rezentdcidjardl? A portrék egy olyan csoport képét rajzoljak meg, amely nem
rendelkezik egy kiilonalld, a tobbségi tarsadalométol élesen elszepardlt életvi-
laggal. Sokkal inkabb az lathat6, hogy még az idealis svab (azaz egy magas szinti
német nyelvi, illetve nyelvjarasi kompetenciakkal és hatarozott kisebbségi

12 V6. Erb M.: Sprachgebrauch der Ungarndeutschen i. m. 128.

13 A rendszer kispolgdri természetének tarsadalomelméleti jellemzéséhez 1d. Tamds G. M.:
Antitézis i. m. 201-229.
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identitassal rendelkez6 személy) is pusztan a magyar tarsadalom egy tagja,
aki ezen feliil rendelkezik egyfajta ,,kulturalis tébblettel”. A mindennapokban
azonban a tobbségi tarsadalom tagjaként éli életét; természetesen ezt a tényal-
last a rendkiviil elérehaladott asszimildcié magyarazza.

4. Konkluzio
4.1. A dolgozat hipotézisei az elemzések tiikkrében

A kovetkezékben arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy a fenti elemzések
mennyiben igazoltdk kiinduld hipotéziseinket. Az els6 hipotézis a korabeli sajto
szocialpedagdgiai misszidjaval fliggott dssze. Arra szamitottunk, hogy a portrék
olyan pozitiv viselkedésmintakat, gondolkodasmoédokat és jellemvonasokat
fognak majd kiemelni a portréalanyok abrazoldsa soran, melyekkel a befogaddk
azonosulni tudnak, és amelyek ezéltal képesek lesznek arra, hogy viselkedésii-
ket és vilagnézetiiket ideoldgiai szempontbodl ,helyes” médon befolyasoljak.
Szintén feltettiik, hogy a sz6vegekben a fennall6 tarsadalmi berendezkedéssel
szemben nem fognak annak alapvetéseit megkérddjelez6 kritikdk megjelenni.

A szovegek elemzése megmutatta, hogy a portrékon keresztiil valoban felfe-
dezhetd egy olyan altaluk nyujtott példakép, amely megfelel a rendszer ideo-
légiai elvarasainak. Lattuk azt is, hogy a cikkekben a fennallé viszonyoknak
csak egészen minimalis kritikdja taldlhaté meg, és amikor ez meg is jelenik,
arendszert, mint olyat a megszoélalok soha nem kérdédjelezik meg. Az els6 két
hipotézist a szovegelemzés tehat igazolta.

A harmadik hipotézis az értelmiségiek feliilreprezentacidjara vonatkozott.
Ennek a kérdésnek a tisztazasahoz el6szor sziikség van az anyag bizonyos lesz(i-
kitésére. Mivel a bemutatott személyek osztalyhelyzete nem minden esetben
olvashaté ki egyértelmtien a szovegekbdl, vagy nem relevans, mint az iskolasok
esetében,'' az értelmiségiek és nem-értelmiségiek aranyat azon szovegek alap-
jan allapitjuk meg, amelyek: 1) egyértelmi utalast tartalmaznak a portréalany
osztalyhelyzetére; 2) a fenti kategdriak koziil vagy az egyetemi hallgatok, vagy
az értelmiségiek, vagy a nem-értelmiségiek csoportjaihoz kertiltek besorolasra.

A tanulmany mindosszesen 67 szoveget vizsgalt. Ebb6l bizonyithaté médon
23 mutat be kiillonb6z6 értelmiségieket, 7 egyetemi hallgatdkat, 10 nem-ér-
telmiségieket, 20 pedig iskoldsokat. Az egyes csoportok aranyait az 1. dbra
vizualizalja.

114 Hiszen 6k nem aktiv kortak, nem vesznek részt a raciondlis redisztribicié rendszerében sem

termel6kként, sem ujraelosztokként vagy a rendszer tizemeltetSiként.
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Portréalanyok megoszlasa tarsadalmi hovatartozas szerint

em-értelmiség

W Ertelmiségi B Nem-értelmiségi  MIskolds M Egyetemi hallgatd

1. dbra. A portréalanyok megoszldsa tdrsadalmi hovatartozds szerint

Az értelmiségiek reprezentdcidjanak vizsgalatakor az egyetemi hallgatokat az
értelmiségi csoporthoz szamitottam, mert 6k mar tekinthetéek ugy, mint az
értelmiségi osztaly leendé tagjai, annak biztos ,utanpotlasa” Az iskoldsokat
bemutat6 szovegek kizarasaval tehdt dsszesen 40 szoveg marad meg; ebbél
30-ban értelmiségiek, 10-ben pedig nem-értelmiségiek keriilnek bemutatésra.
Ezt az ardnyt a 2. dbra jeleniti meg.
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Ertelmiségiek és nem-értelmiségiek ardnya

Nem-értelmiségi
25%

Ertelmiségi
75%

EErtelmiségi  ENem-értelmiségi

2. dbra. Az értelmiségiek és nem-értelmiségiek ardnya

Az eredmények titkkrében elmondhatd, hogy harmadik hipotézistink is megy-
gy6z6en beigazolddott. Az értelmiség uralkodd osztalya a sajtéban is domindans
reprezentacioval rendelkezik.

4.2. Osszefoglalds és kitekintés

A tanulményban Koch Valéria 1973 és 1981 kozott irt cikkeit vizsgaltam,
melyek a Neue Zeitung-ban jelentek meg. A szerzdre és a Neue Zeitung-ra vo-
natkoz6 kutatas jelenlegi allasanak rovid attekintése utan azokat a szovegeket
elemeztem részletesen, melyek a portré miifajahoz tartoznak. Megjegyzendo,
hogy tudomasom szerint eleddig egy ehhez hasonld, szovegkozeli vizsgalatot
sem hajtottak végre a kochi jsagcikkek szovegkorpuszan.

Munkéam legfontosabb kérdése az volt, hogy a portrék mennyiben jelenitenek
meg pozitiv, példaértékl gondolkodds- és viselkedésmintakat, illetve, hogy ezek
hogyan rekonstrualhatok. Konrad Gyorgy és Szelényi Ivan tarsadalomelmé-
letére tamaszkodva megvizsgaltam a portréalanyok osztalyhelyzetét is, amely
vizsgalatbol kitlint, hogy az értelmiségiek a cikkekben feliilreprezentaltan
jelennek meg.
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A szovegeket formalis szempontbdl is vizsgaltam, amely vizsgalat targyat el-
sodlegesen a szovegek narrativ szerkezete és retorikaja képezte. Megmutatkozott
a kochi szovegek szobeliséghez vald kozelisége, amely két olyan szévegben
csucsosodik ki, amelyek az NDK-ban elterjedt jegyzékonyv-irodalommal
mutatnak hasonlésagokat.

Tovabbi, vizsgélatra érdemes aspektusként feltétleniil emlitésre mélto itt a
szovegek szemantikdja. Feltiné ugyanis, hogy a szovegekben kirivéan sok,
pozitiv jelentéstartalmu ige és melléknév jelenik meg. Ennek a jelenségnek
a vizsgalata hozzajarulhatna annak a jobb megértéséhez, ahogyan a nyelv
hozzijarul a szévegekben az ,idedlis svab” képének megkonstrudlasdhoz.
Szintigy érdemes volna a Neue Zeitung-nak mint sajtéorganumnak egy tdgabb
diskurzuselemzési, illetve médiatorténeti kontextusba helyezett vizsgalata is,
hogy a magyarorszagi német kisebbség lapja jobban elhelyezhetévé valjék a
kor médiajanak térképén.

Fiiggelék
A vizsgalt cikkek jegyzéke

Evfolyam Szam Oldal |Cim

17 35 [ ,,Ich iibe mich in Deutsch!“
17 38 5 Hervorragender Volksbildner Matthias Major
17 42 6 Wir stellen Euch unseren Morer

Korrespondenten vor

17 45 5 Delegiert mit gutem Grunde

17 46 6 Gymnasiasten mit Sonderpreis

17 47 6 »Eine gute Lehrerin mécht‘ich werden®

17 48 6 Plane und Vorstellungen des Paul Umenhoffer

17 51 5 Student und Kiinstler Anton Meyer

17 52 3 Unsere Ausgezeichneten: Adalbert Szende

18 1 2 Uber Gegenwart und Zukunft eines
Studentenehepaares

18 7 6 Agnes

18 19/2 6 Monika
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Evfolyam Sz4m Oldal |Cim

18 28 6 Preistrager des Rezitazionswettbewerbes

18 31 2 Deutschlehrerin Frau Theresia Klinger

18 34/2 6 Kurz vor Glockenlduten

18 35/2 6 Dem Heimatdorf auch als Unibiirger treu

18 36/3 5 Mit Leib und Seele: Tanzgruppenleiter

18 36/4 6 Ein Dreigespann

18 42 4 »Ich fithle mich in der Natur wohl...“

18 51-52 14 Wir stellen Euch Andras Schiff vor

19 20 5 Sonderpreis fiir den Heimatkundefachzirkel

19 34 2 Portrit der Woche: Frau Rosalie Mammel

19 35 6 ,»Ich bereite mich auf den September vor

19 37/2 4 Bildhauerin Aran Till

19 37/3 6 Zu Besuch bei Rita und Tamas

19 41 1 Seit 15 Jahren Deutschlehrerin

19 43/2 4 Engelbert Rittinger

19 45 6 Mit dem Tonbandgerit unterwegs

19 47 2 Die Muttersprache lieben, pflegen, beherrschen

19 49 4 »Kann diesen Ort nur immer lieben®

19 51-52 9 Meine Quell‘ ist das Volkslied. Georg Fath

19 51-52/2 |14 »Stell'ihn unter‘’n Weihnachtsbaum!“

20 15 4 Seine Erzdhlungen sind menschenzentrisch

20 18 6 »Mich interessiert alles...“

20 20 6 »In Békéscsaba habe ich Freunde gefunden®

20 22 6 Erzahlerin fiir die jiingste Generation. Helene
Somogyi-Szanto

20 31 6 Sein Hobby: Radeln, lesen, Schachspielen

20 32 »Singe dabei so manches schone Lied”

20 35 Preisarbeit iiber Herend - von einer Schiilerin
verfertigt

20 43/2 Asthetik als Lebensform

20 43/3 ,»Ich mochte Schauspielerin werden...*
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Evfolyam Szam Oldal |Cim

20 46 4 »Plastiken sollen Ausrufesitze sein®

20 51/2 6 Von den schwibischen Kindertinzen bis
Zamenhofs Sprache

20 52-53 2 Schnappschuss: Anna-Bas aus Ceglédbércel

21 9 5 Schreiben als Selbstkontrolle

21 32 3 MSP. Zehn Jahre nach der Matura: RGW-
Referentin Gisela Linder

21 33 3 MSP. Zehn Jahre nach der Matura:
Elektromonteur Josef Herbszt

21 38 3 MSP. Zehn Jahre nach der Matura:
Deutschlehrerin Maria Wolfart

21 39 5 »Hervorragender Volksbildner Matthias
Angeli

21 42 3 MSP. Zehn Jahre nach der Matura: Psychiater-
Kandidat Dr. Gabor Vidovszky

21 48 3 MSP. Zehn Jahre nach der Matura: Wendelin
Keller

22 6 Sie singt, berichtet, organisiert

22 10 Von Mundart und Rechentechnik bezaubert

22 40 Neubelebung ungarndeutscher
Handarbeitsmotive

22 40/2 Vier Madchen und ihre Erwartungen

22 42/2 Eva Gehring: ,,Ich mochte in der Tolnau
unterrichten®

22 47 6 Theresia Bach: ,,Mehr schaffen, weniger
griibeln!“

23 37 6 Mit Nationalitdtenstipendium in der DDR

23 51-52 7 Ein Leben auf Zehenspitzen

24 12 3 Gefiilltes Kraut und Topfenstrudel

24 13 3 Energisch auf die Probleme rangehen

24 21 3 Mari-Bas aus Birjan vrzéhlt




Papp Edina

A tarsfiiggdség és az én-differenciacio kapcsolata

1. Bevezet6

1.1. Bowen csaladi rendszerelmélete

A transzgenerdcidsan hordozott érzelmi, gondolkodasi és viselkedéses jegyek
gyakran a csaldd megoldatlan problémait titkkrozik. Murray Bowen megalkotta
a csaladi rendszerelméletet, amely a transzgeneracids modellek jelent§ségét
igazolja.

A csaladterdpia uttordjeként ismert Bowen pszichidterként dolgozott.
Munkéja soran megfigyelte a szkizofrének csaladi kapcsolatait. Azt tapasz-
talta, hogy az anya és a gyermek kozott 1év6 érzelmi intenzitas kifejezetten erds
volt. A jelenséget pszichoanalitikus elvek alapjan magyarazta: a szkizofrénia
feltehetéen az anyahoz val6 feloldatlan szimbidzisbdl ered, aki maga is éretlen,
és a sajat érzelmi szitkségleteinek kielégitéséhez szitksége van a gyermekére.
Bowen felismerte, hogy az érzelmi kiegyensulyozatlansag az egész csaladra
érvényes, a csaladtagoknak nehézséget jelent érzelmileg elkiiloniilni egymastol.
A Kklinikan szerzett ismeretei alapjan megalkotta a csaladi rendszerelméletet,
amely a csalad érzelmi rendszerével — mint természetes rendszerrel - foglalko-
zik. Pontosabban szdlva a csalddot egy érzelmi egységként értelmezte, amely
kapcsolatok halézatabdl tevédik dssze. Ezek a kapcsolatok torténelmi aspek-
tusbol vizsgalhatdk a leghatékonyabban. A csaldd kot6dési mintdi a korabbi
generaciok lenyomataként magyarazhato. A csaladi rendszerelmélet a funkcio-
nélis és a diszfunkcionalis csaladokra egyarant vonatkoztathatd. A csalad, mint
érzelmekkel telitett halozat nyolc egymassal 9sszefiiggd jelenséget tartalmaz:

1. Az én differencidlédasa

2. Triangulacié

3. Nuklearis csaladi érzelmi rendszer

4. Csaladi kivetitési folyamat

5. Erzelmi elhatarol6dds

6. Tobbgeneracios atviteli folyamat
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7. Testvéri pozicio
8. Tarsadalmi regresszid." ?
Jelen kutatdsban az én differencidlodasara térek ki részletesebben.

1.2. Az én-differenciacio

Bowen hangsulyozta az egyensuly megteremtésének fontossagat. Az egyénnek
sziiksége van a csalddtagok Osszetartozdsara és intimitasara, ugyanakkor diffe-
rencidlnia is kell magat, vagyis meg6rizni az autondmiajat. Amennyiben nincs
meg az egyensuly, az egyén kronikus szorongast élhet at. Az autonémiara torek-
v személy el tud hatarolodni a csaldd érzelmi nyomasatol. A jol differencialt
személy képes megkiilonboztetni az intellektust és az érzelmeket, valamint
képes egyensulyt teremteni kozottiik. Tisztaban van a sajat értékrendjével,
meggy6zddéseivel, terveivel, csakugy, mint az érzelmeivel, amelyeket képes
kifejezni. Az én differencidcidja nem egy allapot, hanem az interperszonalis
kapcsolatokban megnyilvanulo, élethosszig tart6 folyamat. Vajon mi torténik
akkor, ha az én differencidlodasa akadalyozott? Erre a széls6séges esetre talalo
kifejezés a szimbiozis, amelyben a két fél - anya és gyermek — nem tud egymas
nélkiil miikodni. Ebben az esetben a viselkedést a masik személy érzelmi jel-
zései irdnyitjék, illetve olyan érzelmek, amelyeket nem ért. Ugynevezett fuzié
jon létre: az anyan és a gyermeken automatikus érzelmi reakciok lesznek trra.
A fazi6 a kolcsonos elutasitas lehetéségét hordozza magaban.?

A differencialtsagi szintet egy elméleti skala segitségével lehet dbrazolni.*
Egyik végpontjan a differencialatlan 4l-én azonosithatd. Az itt elhelyezkedd
egyén ingatag személyes identitassal jellemezhetd, aki az elfogadds reményében
lemond egyéniségérol. A skala masik végpontjan a jol differencidlt egyén 4ll,
aki érzelmileg érett, és nem dldozza fel énjét élettarsi vagy sziiléi befolydsra.
Stresszes helyzetben képes érzelmi befolyas nélkiil donteni.®

Az Erzelmi Levalds Kérddiv (DSI-H) az én-differencidcié aspektusait méri,
amelyek a kovetkezdk: érzelmi reaktivitas (stresszes helyzetre vald reagalds), ér-
zelmi kilépés (érzelmi eldrasztastol valo félelem), én-pozicid (6nallosag vallala-
sa) és fuzio (thlzott érzelmi bevonoddas). A kérdéivet alkalmazo vizsgalatokban

' Herbert Goldenberg - Irene Goldenberg: Family Therapy: An Overview. Belmont 2012.
> Michael E. Kerr - Murray Bowen: Family Evaluation. New York 1988.
> Goldenberg H. - Goldenberg L.: Family Therapy i.m.

* Murray Bowen: The Use of Family Theory in Clinical Practice. Comprehensive Psychiatry 7.
(1966) 345-374.

> Laura Giat Roberto: Transgenerational Family Therapies. New York 1992.
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akovetkezd eredmények sziilettek: a magasabb én-differenciacidval rendelkezd
egyén (alacsony érzelmi reaktivitas, alacsony érzelmi kilépés, alacsony fuzi6 és
magas én-poziciod) elégedettebb a hazassagaval, képes adaptiv érzelem regulaci-
s stratégiakat alkalmazni, kevésbé szorong, kevesebb testi tiinettel rendelkezik,
kevésbé agressziv és magasabb szint( pszicholdgiai joléttel rendelkezik.6

1.3. A tarsfiigg6ség

Az évek soran a tarsfiigg6ség, mas néven kodependencia definicidja némi
atalakuldson ment keresztiil. Kezdetben a kodependencia az alkoholista fele-
ségének viselkedését irtale. A tarsfiiggd személy megengedd és tilgondoskodo
magatartasa hozzajarult az alkoholizmus fenntartasahoz (,,tars a fliggdségben”).
Késdbb belattak, hogy a tarsfiiggdség nem csupan az alkoholizmusban szenvedd
partner mellett figyelheté meg.” Az 1980-as években a jelenséget tanulmanyozd
szerzOk amellett érveltek, hogy a tarsfiiggéség hatterében egy diszfunkciondlisan
miikodo csalad dll. A rendellenesen miik6dé személykozi viszonyok eldsegitik
és fenntartjak akodependenciat.®® Az 1900-as években sziiletett fogalommegha-
tarozasok klinikai megfigyeléseken alapultak. Spann és Fischer a tarsfiiggdséget,
mint pszichoszocidlis allapotot irtdk le, amely a masokkal val6 diszfunkcionalis
kapcsolatrendszerben nyilvanul meg. Ezt a rendszert jellemzi az 6nmagan ki-
viilre torténd szélsGséges Gsszpontositas, az érzelmek kifejezésének hidnya, és
a kapcsolatokon keresztiil tett kisérletek a célok elérése érdekében.’ Cermak
személyiségzavarként hatdrozta meg. A kodependens személy sajét sziikségle-
teit figyelmen kiviil hagyja, viszont tarsa igényeinek kielégitéséért felel6sséget
vallal. Nem képes kiallni sajat érdekei és érzelmi igényei mellett. Sajatossaga
a kdros kontrolligény, azonban sajat viselkedését nem képes megfelel6 médon
irdnyitani. Jellemz6en olyan parkapcsolatban él, amelyben a partner addikei-
oban vagy személyiségzavarban szenved."

Mihaela Nistor et al.: Az Erzelmi Levalds Kérdéiv magyar valtozatanak (DSI-H) pszichometriai
jellemz8i. Magyar Pszicholdgiai Szemle 68. (2013) 533-554.

Knapek Eva - Kuritdrné Szabé Ildiké: A kodependencia fogalma, tiinetei és a kialakuldsiban
szerepet jatszo tényezOk. Psychiatria Hungarica 29. (2014) 56-64.

Anne Wilson Schaef: Co-Dependence: Misunderstood-Mistreated. San Francisco 1986.

Enid Young: Co-alcoholism as a Disease: Implications for Psychotherapy. Journal of Psychoactive
Drugs 19. (1987) 257-268.

Lyndan Spann - Judith L. Fischer: Identifying Co-Dependency. The Counselor 8. (1990) 27-31.

Timmen L. Cermak: Diagnostic Criteria for Codependency. Journal of Psychoactive Drugs 18.
(1986) 15-20.

5
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A tarsfliggdség feltérképezése egyre tobb és pontosabb megallapitast ered-
ményezett. Az alabbiakban részletezem a f6bb jellemzdit és tiineteit.'* *

a)

b)

©)

e)

2

h)

)
k)

D

m)

n)

Talgondoskodas: a tarsfiiggd személy felel6sséget véllal partnere ér-
zéseiért, gondolataiért, és dontéseiért. Jellemzden iirességet érez, ha
nincsenek koriilétte impulzusok. Egyaltalan nem, vagy csak ritkan kér
segitséget, mert az blintudattal jar.

Alacsony onértékelés: fél a hibazastol, és ezzel 6sszhangban torekszik
a tokéletességre. Onmagét nem képes megdicsérni és mésoktol sem
fogadja el az elismerd szavakat. Gyakran hibaztatja 6nmagat.
Elfojtasok: fél megismerni 6nmagat.

Kényszerek: hosszt ideig képes méasok problémaival foglalkozni és folya-
matosan masokat ellendriz. A lényegtelen torténések is aggodalommal
toltik el.

Kontrollalas: véleménye szerint, 6 tudja legjobban, hogy mire van sziiksé-
gea partnerének. Kiilonbozé eszkdzoket haszndl arra, hogy kontrollhoz
jusson: blintudatkeltést, fenyegetést, befolyasolast vagy kényszeritést.
Tagadas: figyelmen kiviil hagyja a valédi problémaékat.

Fiigg6ség: télnek az elhagyatottsagtol, az egyediil maradastdl és az eluta-
sitastol. Ezek elkeriilése érdekében képesek barmit eltdirni a partnert6l.
Kommunikdacids zavar: nehézséget jelent a tiszta és egyenes kommuni-
kacid, nem tudja elmondani a gondolatait és nem tud nemet mondani.
Hatarok gyengesége: nem képes fellépni partnere banté megnyilvanulasa
ellen.

Bizalomhiany: nem bizik sem énmagaban, sem masokban.

Harag: gyakran érez haragot, de nem mutatja ki, mert fél az elutasitastol.
Ezzel 6sszhangban fél masok haragjatol is.

Szexualis problémak: szexualis kapcsolataiban is a gondviseld szerepébe
bujik, valamint nehezen fejezi ki partnerének, hogy mi esne neki jol
a szexualis kapcsolatban.

Lojalitasproblémak: diszfunkcionalis csaladi hattér.

Progresszivitds: fennall a depresszi6 veszélye, amely alkoholizmusba
vagy egyéb szerhasznalatba torkollhat.

A tarsfiiggdség a csaladi szocializaci6 sordn alakul ki, ahol az egyik vagy mind-
két szill6 stresszforrast jelent. Kronikus stresszor lehet az alkoholfiigg6ség,

12 Kelemen Gdbor: Az addikciok széles spektruma. Alkoholdgiai fiizetek 27. (1994) 34-36.

3 Kozma Nikolett: Kodependencia a szenvedélybeteg parkapcsolatban. Psychiatria Hungarica
24. (2009) 388—413.
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bantalmazas, mentalis vagy szomatikus betegségek, tovabba a sziil6k kozotti
konfliktusok. A csalad szerepét a tarsfiiggdség kialakulasaban a kodependencia
transzgeneraciés modellje is igazolja. A modell szerint a tarsfiiggdség nem
a feln6ttkori parkapcesolat soran alakul ki, hanem mar a szarmazasi csalad
predesztinalja azt. Fontos kiemelni a parentifikdcio jelenségét, melynek soran
felcserélédik a sziil3-gyerek szerep. A gyermeket életkoranak nem megfelelé
mértéki feleldsséggel ruhdzzak fel, példaul a feladatai kozé tartoznak a haz
koriili teenddk elvégzése. A sziilk sajat érzelmi igényeik kielégitésére is fel-
hasznaljak ket (lelki timasz nyujtasa, vigasztalas), és nem képesek érzelmi
biztonsagot nyudjtani. Ennek hatasara felnéttkorban kialakul a masok iranti
tulzott felel6sségvallalas. A tarstiiggd felnétt egy olyan szimbiotikus kapcso-
latot keres, ahol érzelmi biztonsagra lel. A biztonsag és az elismerés érdekében
sajat sziikségleteit aldrendeli partnere sziikségleteinek. Feltételezhetéen egy
kodependens kapcsolatban mind a két fél én differencialtsaga korlatozott.
A kapcsolatukra jellemz6 viselkedési mintézatok tiikrézik a gyermekkorban
elsajatitott mintazatokat. A partnerek differencidlatlansaga kiegészitik egymast,
ezzel fenntartjak azt. Végeredményben pedig hozzajarulnak a transzgeneracids
folyamathoz.'

1.4. A tarsfiiggdség és az alacsony én-differenciacio

Bowen az én-differencidcionak kiemelt jelentdséget tulajdonit, amely segit
a tarsfiiggdség értelmezésében is. Minden személyt egy differencidlédasi kon-
tinuumon lehet elhelyezni. A skala egyik végén azok a személyek talalhatdak,
akiknek az életét az érzelmeik iranyitjak. Ezek az emberek kevésbé tudnak m4-
sokhoz idomulni, kevésbé rugalmasak és érzelmileg erdsen fiiggenek masoktdl
- csak iigy, mint a tarsfiiggd egyének.'* Bowen hangsulyozza az autonémia és az
Osszetartozas egyensulydnak fontossagat. Az egyén meghatarozott mennyiségi
~Eletenergiat” fektet a kapcsolataiba, bizonyos mennyiségi ,.életenergiat” pedig
megtart az 6ndllésaghoz. A partnerek érzékelik, ha az energiabefektetés nem
szimmetrikus, majd igyekeznek helyredllitani azt. A differencidlatlan személyek
tul sok energidt forditanak a mésikra, érzelmi életiik eggyé olvad, igy érzelmileg
erésen befolyasoljak egymast. Kerr és Bowen amellett érvelnek, hogy az 6sz-
szetartozas felerdsiti az érzelmi mikodést, egyuttal feliilirja az intellektudlis

14

Layne Prest — Howard Protinsky: Family Systems Theory: A Unifying Framework for
Codependence. American Journal of Family Therapy 21. (1993) 352-360.

5 Murray Bowen: Theory in the Practice of Psychotherapy. Family Therapy: Theory and
Practice 4. (1976) 2-90.



138 Papp Edina

miikodést.'s A hibasan miikodd, tarsfiiggd helyzetekben az egyéneknek sziik-
ségiik van bizonyos reakciokra, hogy biztonsagban érezzék magukat.'” A szer-
z6k meghatarozasa alapjan a kodependencia és az alacsony én-differenciacio
kozos kozponti jellemzokkel bir, miikodésiikben hasonléak. A kodependens
és az alacsonyan differencialt személyek egy érzelem vezérelt vilagban élnek.
A tarsfiigg6k idejiik nagy részét kapcsolatukra aldozzak, és annak fiiggvényé-
ben hozzdk meg dontéseiket.'®

1.5. Hipotézis

A szerz6k meghatdrozdsa alapjan a tarsfiigg6ség és az alacsony én-differencia-
cid kozos kozponti jellemzékkel bir. Hipotézisem szerint a térsfiiggdség negati-
van korreldl az érzelmi levalassal, illetve az én-differencidciéval. Minél inkabb
jellemz6 valakire a tarsfiiggéség, annal alacsonyabb az én-differenciacidja.

2. Médszerek

2.1. Résztvevok

A kényelmi mintavétellel zajlo, keresztmetszeti, kérddives vizsgalatban 156 sze-
mély vett részt: 49 férfi (31,4 %), 107 n6 (68,6 %) (lasd 1. ébra). Atlagos életko-
ruk 34,1 év (Median=31, Min=25, Max=66, SD=9,45) (lasd 2. 4bra). A férfiak
atlagos életkora 33,7 év (SD=8,69), a nék atlagos életkora 34,3 év (SD=9,82).
A vizsgalatban részt vett személyek iskolai végzettsége a kovetkez6képpen
alakult: 4ltalanos iskolai végzettséggel 6 6 (3,8%), kozépfoku végzettséggel

6 16 (35,9%), féiskolai végzettséggel 27 £6 (17,3%), egyetemi végzettséggel
6216 (39,7%), doktori végzettséggel 5 {6 (3,2%) rendelkezik. A csaladi allapotot
vizsgalva a kovetkezd eredmények sziilettek: 23 {6 egyediilallo (14,7%), 73 {6
hézas (46,8%), 24 {6 élettarsi viszonyban van (15,4%), 9 6 elvalt (5,8%), és
27 £6 parkapcsolatban van (17,3%).

1o Kerr E. M. - Bowen M.: Family Evaluation i. m.
17 Michael E. Kerr: Family Systems Theory and Therapy. Handbook of Family Therapy 1. (1981)
226-264.

'8 Joan M. Gibson - Jeremiah Donigian: Use of Bowen Theory. Journal of Addictions & Offender
Counseling 14. (1993) 25-35.
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2. dbra. Az életkor eloszldsa.
2.2. Vizsgalati eszkozok

2.2.1. Demogrdfiai adatok

A demografiai adatlap a személy nemére, életkorara, lakhelyére, iskolai végzett-
ségére és csaladi allapotara kérdezett rd. Gyujtottiink adatot arra vonatkozdan
is, hogy a résztvevé miota él parkapcsolatban, tovabba kivel él egyiitt.

2.2.2. Erzelmi Levdlds Kérd6iv Magyar Viltozata (DSI-H)

A kérdéiv a boweni differencialdédassal kapcsolatos jellemzéket méri. A DSI
a felnéttek korében, pontosabban 25 év felett alkalmazhatd. Az eredeti angol
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nyelvti Erzelmi Levalds Kérd6iv (DSI)" magyar adaptacitja megérizte az elmé-
leti modellnek megfeleld négy alskélat, illetve 43 tételt (DSI-H).” Az Erzelmi
reaktivitds alskala 11 tétele azt vizsgdlja, hogy a személy milyen érzékenyen
reagal stresszes helyzetekben (példaul: ,,Ha egy hozzam kozel all6 személyben
csalédom egy ideig keriilom 6t”). Az En-pozici6 alskéla 11 tétele feltdrja, hogy
az egyén mennyire vallalja 6nallésagat (példaul: ,, Amikor valakivel vitatko-
zom, szét tudom vélasztani a téméval kapcsolatos gondolataimat és az illetGvel
kapcsolatos érzelmeimet”). Az Erzelmi kilépés alskdla 12 tétele az érzelmi
elarasztastol valo félelemre vonatkozik (példaul: ,,Gyakran érzem magam
gatldsosnak csaladi kérben”). A 9 tétellel rendelkezd Fuzio6 alskala az egyén
parkapcsolatba valé talzott érzelmi bevonddasat méri (példaul: ,Ha hazas-
tarsam /vagy partnerem/ sokaig van tavol, gy érzem, mintha egy részem
hianyozna”). A tételek hatfoku Likert-skéldn értékelhetek (1=Egyaltalan nem
jellemz6 ram, 6=Nagyon jellemz6 ram). Az alskdldkon elért magasabb pont-
szam magasabban differencialt személyt feltételez. A megbizhatdsagi mutatd
a Fazi6 (Cronbach-alfa=0,60), az En-pozicié (Cronbach-alfa=0,70), az Erzelmi
reaktivitas (Cronbach-alfa=0,83), és az Erzelmi kilépés (Cronbach-alfa=0,83)
alskala esetében is megfeleld.

2.2.3. Kodependencia Skdla

A tarsfiiggdséget mérd kérd6iv forditasa a Pécsi Tudomanyegyetem Pszichologia
Intézetében tortént, harom fiiggetlen fordit6 bevonasaval. A 16 tételt tartalma-
z6 kérdéiv hatfoka Likert-skalan értékelhet6 (1=Egyaltaldan nem értek egyet,
6=Teljesen egyetértek). A tételek egy faktorba rendez6dnek (példaul: ,,Idénként
olyan mértékben egy emberre fokuszalok, hogy kozben mas kapcsolataimat és
felel6sségeimet elhanyagolom™; ,, Azt mondogatom magamnak, hogy a dolgok
jobbra fordulnak majd, amikor a kérnyezetemben 1évék valtoztatnak a visel-
kedésiik6n”). A magas pontszam a tarsfiiggdségre utal. Sajat mintan végzett
kutatasomban reliabilitas vizsgalatot végeztem, mely alapjan a kérd6iv meg-
bizhaté (Cronbach’s a=0,833; McDonald’s w=0,838).

2.3. A vizsgalat menete

A kérdbivcsomagot a Pécsi Tudomanyegyetem Pszichologia Intézet hall-
gatdjaként, a témavezetd segitségével és jovahagyasaval éllitottam Ossze.

19 Elizabeth A. Skowron - Myrna L. Friedlander: The Differentiation of Self Inventory: Development
and Initial Validation. Journal of Counseling Psychology 45. (1998) 235-246.

20 Nistor M.: Az Erzelmi Levélas Kérdéiv i. m. 68.
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Az elektronikus kérdSivcsomag a kozosségi oldalokon keriilt megosztésra.
Az dnkéntes résztvevok beleegyezésiiket adtak a kutatdsban vald részvételhez,
valamint megerdsitették, hogy elmultak 25 évesek. Biztositottam 6ket afeldl,
hogy az anonim mddon térténd kitdltés barmikor kovetkezmények nélkiil
megszakithatd. Tajékoztattam ket arrol, hogy a csoportosan elemzett adato-
kat kizardlag kutatéasi célokra hasznalom fel és egyéni visszajelzésre nincsen

lehetdség. A vizsgalat koriilbeliil 10 percet vett igénybe.
2.4. Statisztikai elemzés

Az adatok a jamovi 2.2.2-es statisztikai programban keriiltek elemzésre.
Az adattabla rendezése soran a szitkséges itemeket megforditottam, valamint
kiszémoltam az alskaldk pontértékeit. Az Erzelmi Levalds Kérdéiv alskaldinak
4tlaga az én-differencidcié mértékét titkrozi, igy létrejott egy Gj valtozd, az En-
differenciacio. A hipotézis tesztelésére Spearman-korrelaciot alkalmaztam.

3. Eredmények

A leir6 statisztikai elemzés eredményeit az 1. tablazat szemlélteti. Az Erzelmi
kilépés, az En-pozicié és a Fuzié alskalék esetén nem teljesiilt a normalitas.

Tars- Erzelmi Erzelmi En- Fuizié En-

fiiggoség reaktivitis  kilépés  pozicio differenciacio
N 156 156 156 156 156 156
Mean 3.36 343 4.30 424 311 3.77
Standard 0.886 0.749 0.800  0.891 0.603 0.491
deviation
Minimum 1.19 1.91 225 182 1.89 2.45
Maximum 5.44 5.55 5.67 600  5.00 4.92
Skewness 0.172 0.199 0599  -0.543  0.769 0323
Std. error 0.194 0.194 0.194  0.194 0.194 0.194
skewness
Kurtosis -0.373 -0.343 10393 -0.267 0.754 -0.324
Std. error 0.386 0.386 038 038 0.386 0386
kurtosis
Shapiro-Wilk W 0.987 0.989 0955 0965 0.959 0.987
Shapiro-Wilk p 0.145 0.288 <001  <.001 <.001 0.149

1. tdbldzat. Leir6 statisztikai elemzés.
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A Tarsfiiggdség szignifikansan negativ kapcsolatban 4ll az Erzelmi reaktivi-
téssal (r=-0,614; p<0,001), az Erzelmi kilépéssel (r=-0,649; p<0,001) és az En-
pozicidval (r=-0,377; p<0,001). A Tarsfiiggdség és Fuzié nem mutat kapcsolatot
(r=-0,081; p=0,315). Az En-differencidcio és a Tarsfiigg8ség erés negativ kap-
csolatot mutat (r=-0,698; p<0,001). A korrelaciokat a 3. abra szemlélteti.
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En-differenciacio

2. dbra. A Tarsfiigg6ség kapcsolata az Erzelmi Levdlds Kérddiv (DSI-H) alskdldival,
valamint az En-differencidcioval.

4, Diszkusszio

Kérdoives kutatasommal igyekeztem béviteni a rendelkezéstinkre 4ll6 informa-
cidkat a tarsfiigg6ségrél aboweni csaladi rendszerelmélet keretében. A vartakkal
osszhangban a tarsfiiggség kapcsolatban 4ll az alacsony én-differencidcioval.

Hipotézisem sordn azt vizsgaltam, hogy vajon a tarsfiiggdség kapcsolatban
all-e az alacsony mértéki én-differenciaciéval. A Kodependencia Skala mellett
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az Erzelmi Levélas Kérd6iv Magyar Véltozatét alkalmaztam, amely négy faktor
mentén mutatja be az én-differenciacié mértékét. Ezek a kovetkezék: Erzelmi
reaktivitds, Erzelmi kilépés, En-pozicié és Fuzié. Feltételeztem, hogy a tars-
fiiggdség negativ kapcsolatban all az én-differencidciéval. A vizsgalati személy
minél magasabb pontértéket ér el a Tarsfligg6ség Skalan, anndl alacsonyabb
én-differenciacidval rendelkezik. A hipotézisem alatamasztast nyert.

Szignifikans negativ kapcsolatot taldltam az Erzelmi reaktivitds és
a Tarsfliggdség pontértékei kozott. Az érzelmi reaktivitds az ingerekre adott
affektiv valaszként értelmezhetd.! A magas érzelmi reaktivitdssal rendelkezd
egyének érzékenyen reagalnak kiilonboz6 helyzetben.”> Az eredmények alap-
jan a tarsfiiggd egyének alacsony érzelmi reaktivitassal rendelkeznek. Mindez
alatamasztja azt, hogy a tarsfiiggd személyeknek nehézséget jelent az érzelmi
reakcidk megélése és azok kifejezése, ugyanis félnek annak negativ kovetkezmé-
nyeitdl, vagyis az elutasitastol, legrosszabb esetben az elhagydstol. A tarsfiiggd
személy azon faradozik, hogy biztonségra és elismerésre leljen kapcsolataiban,
és mindezt nem kockdztatja meg negativ affektusainak felvallalasaval.

Szintén szignifikdns negativ kapcsolatot taldltam az Erzelmi kilépés és
a Tarsfiiggdség kozott. Az Erzelmi kilépés alskala az érzelmi eldrasztéstol valo
félelmet méri. A magas pontértékkel rendelkez$ személy igyekszik a szoros
csalddi kapcsolataibdl érzelmileg kilépni (példaul masik orszagba koltozik,
kevesebbet tartja a kapcsolatot a sziilokkel), viszont ezek csak reménytelen
probalkozasok, hiszen valodi szabadsagra nem lelhet. A tagadas ellenére a meg-
oldatlan differencialédas tovébbra is fennall, majd djra aktivalédik parkap-
csolataikban, illetve a gyermekkel vald kapcsolatban. A tarsfiiggékre kevésbé
jellemzd az érzelmi kilépés, amely 6sszhangban van azzal, hogy képesek tul-
zottan is felel6sséget véllalni partneriik érzéseiért.

A Térsfiigg6ség és az En-pozici6 szignifikans negativ korreldciét mutat, tehat
atarsfiiggd személyre kevésbé jellemzd az autondmia, a sajat vélemény és a sajat
dontés felvallalasa. A kapott eredmény azzal magyarazhato, hogy a kodepen-
dens személy fél az elutasitastdl és az egyediil maradastol, igy alarendeli magat
partnerének és nem vallalja fel sajat igényeit, illetve érzelmi sziikségleteit. Nem
képes nemet mondani és nem fejezi ki sajat allasfoglalasait. Az elutasitéstol
val¢ félelem tdmogatja az autonémia hattérbe szoritasat.

' Michelle Bosquet Enlow et al.: Maternal Posttraumatic Stress Symptoms and Infant Emotional
Reactivity and Emotion Regulation. Infant Behavior and Development 34. (2011) 487-503.
2 Nistor M.: Az Erzelmi Levélas Kérdéiv i. m. 68.

» Klever Phillip: The Multigenerational Transmission of Nuclear Family Processes and
Symptoms. The American Journal of Family Therapy 32. (2004) 337-351.
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A Fuzi6 és a Tarsfiiggdség kozott nem talaltam korrelaciot, amely meglepd,
hiszen a tarsfiiggokre jellemzd a masik életébe valé tulzott bevonodas, és a ma-
sok problémaival valé foglalkozas a sajat problémak helyett.* 2 Mindazonaltal
Bowen meghatarozdsa alapjan a szoros érzelmi kapcsolatokban — mint példaul
a parkapcsolat — megjelenhet a fuizi6.*

Osszeségében elmondhaté, hogy alatdmasztottuk a tarsfiiggdséggel kapcsola-
tos feltevésiinket, vagyis a sériilt autondmiaval rendelkezd egyén hajlamosabb
fiigg6ségi viszonyba keriilni partnerével. A masik életébe vald tilzott bevono-
das, mindekdozben a sajat sziikségletekrdl vald lemondas szamtalan nehézséget
okozhat a mindennapi életben. Jelen dolgozat ennek felismerésére hivja fel

"o

a figyelmet, valamint hangsulyozza az autonémia erdsitésének a fontossagat.
4.1. Limitdcidk és kutatasi kitekintés

A kutatas korlatjat jelenti, hogy a kérd6ivcsomag online formaban nem képes
biztositani a nemek és a korosztaly aranyos eloszlasat.

A vizsgalatot érdemes lenne olyan kérddivekkel kiegésziteni, amelyek se-
gitségével arnyaltabb képet kaphatnank a tarsfiiggék kotddési mintazatairdl,
tovabba személyes autoritasukrol. A fentiekben felsorolt jelenségek kialaku-
lasa gyermekkora tehetdk, igy a boweni koncepcié egy lehetséges elméleti és
értelmezési keretként szolgdl, amely terapias eszkozokkel bir.

2 Kozma N.: Kodependencia i. m. 24.
25

Prest L. - Protinsky H.: Family Systems Theory i. m. 21.
% Nistor M. et al.: Az Erzelmi Levalds Kérddiv i.m. 68.
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Ajben Katalin

Az orosz etnikum helyzete Gruzidban
a Szovjetunio felbomlasa utan (1991-2008)

Bevezetés

Az orosz kisebbség aranya Gruzidban mara mar elenyész$ aranyt képvi-
sel. Ugyan a Szovjetuni6 idején az orosz lakossdg szama elérte a fél millié
f6t, az orosz nyelvet hasznaltdk lingua francaként a kommunikdcié soran.
A Szovjetunié 0sszeomlasdval nemcsak az orosz, mint az orszag hivatalos
nyelvének statusza szlint meg, hanem a habortk koévetkeztében gazdasagi
nehézségek és etnikai fesztiiltségek is keletkeztek. [rasomban kitérek az orosz-
gruz kiilpolitika fontosabb mérfoldkoveire, hiszen ez is befolyassal bir az orosz
kisebbségre nézve. A 2008-as esztendd a két orszag kozotti viszonyban meg-
hatdrozo volt, mivel az orosz-gruz habora kovetkeztében felfiiggesztették
diplomaciai kapcsolataikat.

Munkdmban azt szeretném bemutatni, hogy milyen volt az orosz lakossag
helyzete a Szovjetunié felbomlasa utan, hogyan befolyasolta helyzetiiket a két
orszag kozotti kilpolitika alakuldsa, illetve milyen kovetkezményekkel jart
az orosz-graz haboru az orszagban él6 orosz lakossagra nézve.

Orosz ideolégia a Szovjetunid felbomlasa utan

A Szovjetuni6 felbomldsa utan megjelent a nemzeti eszme az Orosz
Foderacioban, amely nyilvanvaléan nem lehetett mas, mint a kordbban ki-
alakult nemzeti eszmék folytatasa és tovabbfejlesztése. A ,mérsékelt” naciona-
lizmus és a nyugat felé fordulds hivei voltak a legtdbben. Az el6bbi képvisel6i
arendszervaltas utan tamogatdsra talaltak az orosz tarsadalom széles koreiben.
A nemzeti identitasukat a nyelv és a kultdra koré fontak. Az utébbiak ragasz-
kodtak ahhoz, hogy a decentralizacio és a foderalizmus az orosz demokracia
alapvetd pillérei. Ezen Gtletitket a mérsékeltek egyaltalan nem tamogattdk,
ugy tartottdk, hogy az ellendrizetlen decentralizacié az Orosz Foderacid
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széteséséhez fog vezetni. Szolzsenyicin megjegyezte, hogy a féderalizmus
»leninista talalmany” volt, amelynek célja Oroszorszag kulturélis felhigitdsa
és letagadasa.!

A Szovjetuni6 bukasa utan, az 1990-es évek elején szamos volt szovjet koz-
tarsasag nemcsak felhagyott az orosz befolyassal, hanem azonnal Oroszorszag
korébbi ellenfelei felé fordult. Ezen orszagok koziil sokan csatlakoztak az Eszak-
Atlanti Szerz6dés Szervezetéhez (NATO) és az Eurdpai Unidhoz.?

Az orosz bel-, és kiilpolitikai konszolidaci6 utdn az oroszok erételjesen el-
kezdték érvényesiteni az orosz nemzeti érdekeiket. Ebb6l adédoéan elkezdték
az anyaorszagon kiviil é16 orosz etnikum érdekeit képviselni, s szerepiiket hely-
reallitani a posztszovjet tér orszagaiban, mivel az oroszok fenntartjék a jogot
arra, hogy mads globalis hatalmak beleszoljanak a politikajukba, viszont arra
is, hogy hogy képviseljék az anyaorszagon kiviil él6 orosz etnikum érdekeit,
s helyredllitsak szerepiiket a posztszovjet térség orszagaiban.’

Gruzia torténelmi hattere. Az oroszok betelepiilése

Gruzia, a Dél-Kaukdzus régidjaban helyezkedik el, keletrdl partjat a Fekete-tenger
mossa. Mint-ahogy Kozép-Azsia éllamai is, ugy Gruzia is a 19. szdzad sordn
az Orosz Birodalom részévé vélt.* A cari rendszer megdontése utan Gruziaban
is megjelentek a fiiggetlenségi torekvések, 1918. majus 26-an kikidltottdk ki
a fiiggetlen Gruz Demokratikus Koztarsasagot. Ugyan a figgetlenség rovid
életlinek tekinthet6, hiszen 1918-1921 kozott 1étezett e formacid, de kilonds
jelentdséggel birt a gruzok nemzeti érzésének kibontakoztatdsaban.’1922-ben
Gruzia is a Szovjetund részévé valt, s annak a részét képezte 1991-ig.6

Tpenun, JI.: Miumezpauus n udenmuunocms. Poccust xax «Hoeviti 3anad». VI3narenbcTBo
«EBpona», Mocksa, 2006. 332-356.

Sxenv, Maiix: Het xonna ciopam. O6ewanm i Poccun, yro HATO He Gyger paciumpstbesi?
24 wmaa 2021. SVOBODA. (https://www.svoboda.org/a/russia-nato-rasshirenie/
31265659.html. letoltés 2023. apr. 19.)

Tpenun, [I.: Miumeepauus n udenmuunocmy. Poccust xax «Hoevuti 3anad». VI3garenbcTBo
«EBpoma», Mocksa, 2006. 335-360.

Juynos, Muxaun: CriaceHne oT YHUYTOXKeHM: KakK Ipysmsa crama yactbio Poccuiickoin
nmnepun. 30 ssuBaps 2023. NEWS. RU (https://news.ru/russia/spasenie-ot-unichtozheniya-
kak-gruziya-stala-chastyu-rossii/, letoltés 2023. apr. 20.)

Ipysunckas JleMokparudeckas Pecrry6mka. XPOHOC. (http://www.hrono.ru/organ/ukaz_g/
gruzial918.php, let6ltés 2023. mérc. 30.)

IMopnucausl feknapanys u gorosop o6 obpasosanun CCCP. 30 gexabps 1922. PRLIB.RU.
(https://www.p rlib.ru/history/619858, letoltés 2023. apr. 1.)
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Az oroszok betelepiilése az Orosz Birodalom térhoéditasaval parhuzamosan
vette kezdetét. Ellenben az oroszok szdma elenyészd volt, de a Szovjetunio 1ét-
rejotte utan szamuk jelentdsen nétt, 1926 és 1959 kozott 83 f6rél 407 886 fére
emelkedett. Errdl az idészakrol altalanossagban elmondhatd, hogy az oro-
szok tobbsége varoslako volt, és a varosi lakossdg ardnytalanul magas szaza-
1ékat tették ki. Példaul: 1959-ben csak Thbilisziben t6bb mint 125 000 orosz
élt (18,1%). Ezen kiviil az oroszok a lakossag 36,8%-4t tették ki Sokhumiban,
Rusztaviban 31,6%, Potiban 26,8%-ban, Batumiban 25,6%. "Ebbél kovetkezéen
az orszag szamos részén az orosz szolgalt lingua francaként, ahogyan Gruzia
sok mas kisebbségével folytatott interetnikus kommunikacié nyelveként is.
Azonban a Szovjetunié 6sszeomlasaval nemcsak az orosz, mint az orszag
hivatalos nyelve szlint meg, hanem semmilyen térvény sem rogziti jelenlegi
helyzetét. Fontos megemliteni, hogy Gruziaban t6bb haboru is volt, melyek
miatt gazdasagi nehézségek és etnikai fesziiltségek keletkeztek, s ezeknek a ko-
vetkeztében az oroszok erételjes kivandorlashoz kezdtek.?

1926 1939 1959 1970 1979 1989 2002 2014

wenosek | % | uenosek | % | uenosek | % | uenosek | % | uenosek | % |uenosek | % | uenosek | % | uenosek | %
Hacenenue acero 2666494 | 100 | 3540023 [ 100 | 4044045 [ 100 | 4686358 | 100 [ 4993182 | 100 | 5400841 | 100 | 4371535 | 100 | 3713804 [ 100
B mowm yucre:

n 137921 | 52 | 188058 | 5,3 | 153600 | 3,8 | 217758 | 46 | 255678 | 5,1 | 307556 | 57 | 284761 | 6,5 | 233024 | 6,3
rpyaHb 1788186 | 67,1| 2173922 | 61,4| 2600588 | 64,3 | 3130741 | 66,8 3433011 [68,8| 3787393 [ 70,1| 3661173 |83,8| 3224564 | 86,8
apmsie 307018 | 11,5] 415013 | 11,7| 442916 | 11 | 452309 | 9,7 | 448000 | 9 | 437211 | 81 | 248929 | 5.7 | 168102 | 45
pycckne 96085 | 3,6 | 308684 | 8,7 | 407886 [101| 396694 | 8,5 | 371608 | 7.4 | 341172 | 6,3 | 67671 | 15| 26453 | 07
yKpanHLL! 14356 | 05 | 45595 |13 | 52236 | 13| 49622 | 1,1 | 45036 |09 | 52443 | 1 | 7039 |02 | 6034 |02
epeu 9262 | 03 | 42300 | 1.2 | 51582 | 13 | 44757 | 1 | 20107 |04 | 10312 |02 | 3772 |01 -
ato! - - - - 7 0 6 |0 17 0 39 0 -
anbiwm - - 1 0 3 0 - - - - 15 0 - -
kypas! 7955 | 03| 12915 |04 | 16212 | 04 | 20690 |04 | 25688 | 05| 33331 |06 | 2514 |01
asapusl 1 0| 114 | o[ 585 [0 | 450 | 0 | 3680 |01 | 4230 |01 - -
yans! 5 0 - - | a2 [o] 154 [0 320 |0 93 0
uaxyps! - - - - 2 0 4 0 7 0 3 0
nearutbl 3420 |01 4481 |01 | 4030 |01 | 3650 |01 768 | 0 | 720 | 0 - -

Taraps! 599 | 0 | 7504 |02 5422 [01| 5551 |01 | 5089 |01 4099 [01| 455 | 0 - -
rpexm 54051 | 2 | 84636 | 24 | 72938 | 1,8 | 89246 | 19| 95105 | 19 | 100324 | 1,9 | 15166 | 03 | 5544 |02
oceTuts! 113208 | 4.2 | 147677 | 42 | 141178 | 3.4 | 150185 | 3,2 | 160497 | 3,2 | 164055 | 3 | 38028 | 09 | 14385 | 04
a6xasub 56847 | 2,3 | 57805 | 16| 62878 | 16 | 79449 | 1.7 | 85285 |17 | 95853 | 1,7 | 3527 |04 -

espen 20897 |08 - - - - | 10475 [02] 7974 [02| 14314 |02 - - - -
apyrve 56593 | 21 | 51318 | 15| 31560 | 0,8 | 34607 | 0,7 | 35312 | 0,7 | 47678 | 1 | 38500 | 0.8 | 35698 | 09

1. dbra: Griizia lakossdgdnak etnikai Osszetétele az dltaldnos népszdmldldsok szerint.
Forrds: http://www.demoscope.ru/weekly/2017/0723/comments/comm3.html.

Pyccxue B Ipysun: Joxxuem u 3fieck. 21 fexabps 2011. POCBAJIT. (https://www.rosbalt.ru/
world/2011/12/21/927103.html, let6ltés 2023.marc. 31.)

3akon Ipysmm O rpaxpanctse Ipysum. 3axonomarenvubii BECTHMK TPY3NU.
(https://matsne.gov.g e/ru/node/214, let6ltés 2023. apr 11.)
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Orosz etnikum helyzete a Szovjetunio6 felbomlasa utan

A Szovjetunié 6sszeomladsa utan kozel hatodara csokkent a Grizidban él6
oroszok szama (lasd: 1. dbra). Tény, hogy a ,,Griizidt a griizoknak!” — kijelentés
az orszag fiiggetlenségének hajnalan hatasos kijelentés volt.? Ugyanakkor a la-
kosok elmondasa szerint nem mindenki érezte jol magat, aki Oroszorszagba
tavozott és persze nem is mindenki banta meg, aki maradt.

Zviad Gamsahurdia (1991-1992) elnoksége alatt nemcsak az oroszokat,
hanem sok mas nemzetiség képviseldit is kiutasitotta egy tobb nemzetiségt
és hagyomanyosan etnikailag tolerans orszagbol. Nemcsak az oroszok, hanem
a grazok is elhagytdk az orszagot, méghozza nem kevesen. Annak ellenére,
hogy az agressziv nacionalizmus hullima meglehetésen gyorsan alabbhagyott,
az emberek tovabbra is tdvoztak — mdr a hdbord, a szegénység és a tarsadal-
mi-gazdasagi nehézségek miatt. *°

Ahhoz képest, hogy a Szovjetuni6 dsszeomldsa elétt Grazia lakossaganak
6,3 szazalékat tették ki az oroszok, a 2002-es népszamlalas szerint pedig csak
1,5 szazalék, azaz 68 ezer ember maradt. Az emberek féleg az Orosz Foderacio
tertiletére tértek vissza. Akik maradtak, azok f6leg Tbilisziben és kornyékén
(Rusztaviban) élnek, és valoszintileg soha nem fognak elmenni. Hiszen el-
mondasuk szerint nem szeretnék megszakitani azokat a kotelékeket, amelyek
a varoshoz, az emberekhez, és az életmoédhoz kotik Sket."

A gruziai oroszokrdl elmondhato, hogy Mihail Szaakasvili (2004-2013) el-
noksége alatt semmilyen negativ diszkriminacié nem érte 6ket, hiszen az elnok
minden beszédében hirdette és megerdsitette azt, hogy az orszdgban minden
kisebbséget toleralnak, nincs helye a nemzeti alapon torténé diszkriminacio-
nak. Természetesen voltak olyan precedensek, mikor a lakosok korében zajlé
beszédek nacionalista hangvételiiek voltak, de ezeket a gruz hatdsagok abszolut
nem nézték jo szemmel. Tovabba, sem Szaakasvili, sem a graz politikusok,
sem pedig a lakossdg jelentds része, annak ellenére, hogy nem értettek egyet
az orosz hat6sagok tetteivel, az orszagba érkez oroszokat jol fogadtak. Ezt mi
sem bizonyitja jobban, hogy az oroszorszagi turizmus évrél évre novekedett.

DTHMYecKuit cocTas HaceneHus [pysun o aHHbIM Bceobmux nepenuceit. DEMOSCOPE.RU.
(http://www.demoscope.ru/weekly/2017/0723/comments/comm3.html,, letoltés 2023. marc. 25.)
»He ObITb coBeTcKkuM uenoBekoM’. HalMoHambHble [BYDKEHNA B peCIy6OIMKax HaKaHyHe
pacmaa CCCP. Yacts nepsas: Ipysus. CURRENTTIME.TV. (https://www.currenttime.tv/a/
georgia-south-osetia-abkhayia-ussr/31619999.html, letoltés 2023. apr. 2.)

! Hacenenne Ipysun. ETHNO-KAVKAZ, (http://www.ethno-kavkaz.narod.ru/rngeorgia.html,
letoltés 2023. apr. 8.)
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Az Orosz Foderacidval fenntartott diplomaciaikapcsolatok hidnyaban az orosz
téke azonban tovabbra is viragzott — az energetikdban, a bankszektorban,
a kommunikaciéban.'

A gruz-orosz allamkozi kapcsolatok éles romldsa azonban megmutatkozott
a grizok hagyomanyos érdeklddésében az orosz nyelv és kultdra irant, az orosz
nyelv egésze iranti kereslet szintjén. Nyilvanvald, hogy ebben a griz hatésagok
is kozrejatszottak.”

Az orosz nyelv oktatasa

Az orosz oktatas helyzetérodl is illik sz6t ejteni. De elétte fontos tisztazni, hogy az
orosz nyelv statuszat nem rogziti torvény.'*A 2000-es évektdl kezdédéen egyre
kevesebb gruz tanult oroszul, bar a nyelv nem tiint el a tinédzserek, illetve az
iddsebb lakossag kiilonbozd rétegeinek mindennapjaibdl.'>Az orosz nyelv és
kultira iranti érdeklédés csokkenéséért egyrészt az orosz hatésagok okolha-
tok. E16szor is, régota lezartak hatarukat Gruzia egyszer( dllampolgarai el6tt, mig
Thiliszi nem zarta le a hatért az orosz allampolgarok el6tt. A kozos ortodox hit
és a tobb mint két évszazados szoros kapcsolat altal dsszekotott népek ma mar
mesterségesen is elkiiloniilnek. A grizok nem latogathatjak orosz barataikat és
rokonaikat, nem tanulhatnak és dolgozhatnak legélisan Oroszorszagban, de sza-
badon utazhatnak a szomszédos Torokorszagba, amely egyébként Oroszorszag
helyébe 1épve, Gruzia f6 kiilgazdasagi partnerévé valt.' gy nem meglepd, hogy
Gruzidban a fiatalok most inkabb torékiil tanulnak, mint oroszul. Az Oroszorszag
iranti érdekl6dés az orosz popzenére korlatozddik, de fokozatosan aldbbhagy."”

Az orosz iskoldkat azonban a Szovjetunié felbomlasa utan fokozatosan bezdr-
tak — ez nagyrészt a két orszag kozotti nemzetkozi viszonynak és a haborunak

Pyccxue B Ipysuu: JoxxueM u 3eck. 21 gexabps 2011. POCBAJIT. (https://www.rosbalt.ru/
world/2011/12/21/927103.html, let6ltés 2023. marc. 28.)

Yeoust, bexa: Kondeccuonampable KOHGUKTDI B IPy3yu Kak TaTHTHbIE MEKTOCYAPCTBEHHbIE
pasHornacust.Kaskas u rnobanusanust. Tom 6., Beimyck 4. 2012. 107-109.

Pycckwmit a3pik Ha noctcoBeTckux mpocropax. DEMOSCOPE.RU (http://www.demoscope.ru/
weekly/2008/0329/tema02.php, letoltés 2023. marc. 24.)

15 Bozomonos, Mezopv: Pycckomy 53Ky B Ipysun Bonsrorao? 25.02.2000. HE3ABVICVIMASL.
(https://www.ng.ru/cis/2000-02-25/5_volgotno.html, let6ltés 2023. marc. 28.)

Stronski, Paul—Bpuman, Anexcanopa: HesaBucumont Ipysum paBajuaTbh IATH JIET:
B C/10)KHOM T1o710keHuM. 01 mapTa 2018. CARNEGIE ENDOWMENT FOR INTERNATIONAL PEACE
(https://carnegieendowment.org/2018/03/01/ru-pub-75652, letoltés 2023. marc. 23.)
TTonoxxeHne pycckoil OOLMHBI ¥ pyccKoro sisbika B Ipysmu. 11.04.2013. DIALOGUE.
(https://www.rosbalt.ru/world/2011/12/21/927103.html, letoltés 2023. marc. 24.)
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koszonhetd — minimalissa valt az igény rajuk, pedig a szovjet idékben még jo
otletnek szamitott a gruz gyerekek orosz intézménybe valé beiskolaztatasa,
illetve a sziil6k a tovédbbtanulas terén is igyekeztek a tekintélyesnek tartott
orosz fels6oktatasi intézményekbe tanittatni 6ket.'

Megemlitendd, hogy az évtizedek sordn az orosz nyelvet kovetkezetesen
valtotta fel az angol nemzetkozi nyelvként: ezt mi sem bizonyitja jobban,
minthogy t6bb mint ezer angoltandr tanit a gruz vidéki iskoldkban. Vagyis
az angol kotelezd nyelvvé valt, mig az orosz és mas idegen nyelvek tetszés
szerint sajatithato el.'” Mindezekkel ellentétben Gruzia nem szigetel6dott el
teljes mértékben Oroszorszagtél és minden orosztol: a gruz rendezok tovabbra
is orosz szinpadokon rendeznek eléadésokat, orosz kulturalis személyiségek
érkeznek Tbiliszibe, az Orosz Drdmai Szinhaz tovabbra is miikddik Grizidban,
rendkiviil kis mennyiségben, de mégis megjelennek orosz nyelvii Gjsagok és
folyoiratok. Két orosz tévécsatorna is elérheté maradt.”

Az orosz - gruz kiilkapcsolatok mérfoldkovei

Oroszorszag és Gruzia viszonya a Szovjetuni6 felbomldsa 6ta nem tekinthet
felh6tlennek. Ehhez jelent6sen hozzajarultak a griz-oszét (1990-1992)* és
a gruz-abhdz (1992-1993)* fegyveres konfliktusok is, amelyek kovetkeztében
az egykor ,testvéri’ koztarsasag eltdvolodott Oroszorszagtdl, oroszellenes
politikat folytatott, amely szoros kapcsolatban 4ll Abhazia és Dél-Oszétia
konfliktusainak erészakos megoldasaval. 1992. junius 24-én Oroszorszag és
Griizia alairta a Dagomys-megallapodast a griz-dél-oszét konfliktus rendezési
elveir6l. Az egymassal szemben 4ll6 er6k szétvélasztasa érdekében a konflik-
tus6vezetbe bevezették a Vegyes Békefenntarté Eréket (SPKF), amely harom
zaszl6aljbdl allt — orosz, gruz és dél-oszét. 1994. méjus 14-én Moszkvaban
alairtak az Abhazidban fennallé tlizsziinetrdl és az erdk felosztasardl szo-
16 megallapodést. A felek megallapodtak abban, hogy a FAK békefenntarté

Apecgves, Anexcarop: CKOIBKO 1tofielt roBopsT u 6yayT roBoputs mno-pyccku? DEMOSCOPE.
RU (http://www.demoscope.ru/weekly/2006/0251/tema01.php, letoltés 2023. apr. 18.)

Bpyx, Incetimc: Ipysusa B3anach 3a aurmuiicknit. (https://www.golosameriki.com/a/english/
1528373.html, letoltés 2023, jun.8.)

2 Cowun, FOpuii: Ipysus — gactsb ,,Pycckoro mupa” (https://russkie.org/articles/gruziya-chast-
russkogo-mira/, let6ltés 2023. apr. 30.)

A kérdésrél részletesen lasd: Ipysmus: kak nsbexxars BOiTHbI B 10XxHOI ocetun. Jlokmag MITIK-
Espomna No. 159. Téunucu/Bproccens, 2004. 2-36.

A kérdésrdl részletesen lasd: Auyz6a Teiimypas Anuesuy: ITHOONMUTUYECKIE IIPOLIECCHI
B AGXa3uu B KOHTEKCTE IPY3NHO-abxa3cKoro KoHmkra. Abxasus, 2007. 25-75.
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erdit (valdjaban orosz egységeket) telepitik Abhazia teriiletére. 1995. okto-
ber 30-an Oroszorszag és az EBESZ kozvetitésével targyalasok kezdoédtek
a gruz és az oszét fé1 kozott a konfliktus békés rendezésérél. 1996. majus 16-an
Moszkvaban alairtdk a ,, Memorandumot a biztonsdgot és a kolcsonds bizalom
erdsitését célzo intézkedésekrol”»*

A Kkét orszag kozotti kapcsolatban jelent6s romlast eredményezett tobbek
kozott az is, hogy 1999 novemberében Vlagyimir Putyin hirtelen utasitotta
az orosz kiiligyminisztériumot, hogy kezdjen targyalasokat Gruziaval a két
orszag kozotti vizumrendszer bevezetésérdl. Elmondasa szerint orosz részrél
ezt alépést az indokolta, hogy az orosz-griz hatar csecsen szakaszan, részben
orosz hatarérség dltal nem ellenérzétt szakaszon keresztiil, szabadon atkeltek
csecsen és iszlamista fegyveresek. A vizumrendszer bevezetésére vonatkozo
javaslatot a gruz fél negativan fogadta. Egyrészt egyes gruz és orosz politikusok
ugy nyilatkoztak, hogy a vizumrendszer bevezetése segithet a hatar ,,rendjének
helyredllitasaban”. Eduard Sevardnadze (1995-2003) griz elndk azonban ha-
tarozottan ellenezte a dontést. Az orosz fél tervei szerint a vizumrendszernek
2000 marciusaban kellett volna elkezdddnie, de Borisz Jelcin (1991-1999)
orosz elnok hirtelen lemondasa és az Oroszorszagban megkezd6dott valasztasi
kampany oda vezetett, hogy a vizum bevezetésérdl szol6 dontést hatarozatlan
idére elhalasztottak.”

Vlagyimir Putyin (2000-2008, 2012-) beiktatdsa utin Oroszorszdg még
gyakrabban kezdte vadolni Gruziat azzal, hogy elnézi a militansok atvonulasat
a teriiletiikon. A gruz vezetés tagadta ezeket a vadakat, és fajdalmasan reagalt
az orosz kijelentésekre. Eduard Sevardnadze Gruzia FAK-bol val kilépésével
fenyeget6z6tt, amennyiben Oroszorszag egyoldalian bevezeti a vizumrend-
szert. A 2000. december 1-jén Minszkben tartott FAK-cstics utdn azonban
a két orszag elndke megegyezett abban, hogy a vizumrendszert tovabbra is
bevezetik, ellenben csak ideiglenesen.? Eduard Sevardnadze ezutan kijelen-
tette: , A griizokban van kisebbrendiiségi érzés, mert Griizia az egyetlen orszdg

MeMopaHzyM 0 Mepax 10 06ecriedeHInI0 6e30IacHOCTH ¥ YKPEIICHIUIO B3aMMHOTO JOBEPHsA
MEeX]ly CTOpPOHaMM B rpy3uHO-oceTuHckoM koHduxre.(https://docs.cntd.ru/document/
1902534, 2023. apr. 15.)

* XpoHuka rpysmHo-oceTuHcKoro Konpmxkra. PMMA HOBOCTMU (https://ria.ru/20080808/
150186831.html, letoltés 2023. marc. 26.)

Busa, ga?! Témmucy 1 MockBa B 0uepefHOIT pas BO306HOBI/INM Bbiady Bus. 10 mapTta 2009.
LENTA.RU. (https://lenta.ru/articles/2009/03/10/visa/, let6ltés 2023. marc. 27.)
Coppy»kecTBO He3aBMCUMBIX TOCY/IAPCTB 3aKaHYMBAETCA HA IPY3MHO-POCCUIICKOI I'PaHMIIE.
KommepcanTs. (https://www.kommersant.ru/doc/164732, letoltés 2023. dpr. 20.)
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a FAK-ban, amellyel Oroszorszdg vizumrendszert épitett ki” Szdmos gruz poli-
tikus és gruziai llampolgar, emberi jogi aktivista kezdte el Vlagyimir Putyint
»gruz fobiaval” vadolni. Mindezek ellenére, 2000. december 5-én a két orszag
kozott hivatalosan is érvénybe 1épett a vizumrendszer.?’

A 2003-as rézsaforradalom?® utan, Mihail Szaakasvili (2004-2013) ideje
alatt az orosz-gruz kapcsolatok Gruzia torténetének mélypontjara siillyed-
tek. 2004 tavaszatol Szaakasvili kemény kijelentéseket tett, és azzal vadolta
Oroszorszagot, hogy elnézi a dél-oszétiai és abhazi hatésdgok szeparatista t6-
rekvéseit. Szaakasvili tobbek kozott azt is javasolta, hogy az orosz békefenntartd
kontingenst NATO csapatokkal cseréljék fel, vagy legalabb az orosz csapatokat
mas FAK- orszdgokbdl - példdul Ukrajnabél - szérmazo egységekkel egészitsék
ki. Oroszorszag szerint ez azonban a helyzet ,,koszovoéi forgatékonyv” szerinti
alakulasahoz, etnikai tisztogatashoz és a fegyveres konfliktusok stlyosboda-
sdhoz vezethetett volna.”

2006. januar 22-én, a f6 gazvezetékeken tortént robbanasok utan, amelyek
kovetkeztében megszakadt az orosz gézszallitds Gruziaba és Orményorszégba,
Szaakasvili aztnyilatkozta, hogy ezeket a robbanasokat szabotazsként értéke-
li, majd zsarolassal vadolta meg Moszkvat. Szaakasvili janudr 26-an alairta
a Gruzia kilépésérél sz616 rendeletet a FAK-orszagok védelmi minisztereinek
tanacsabol.** Marcius 27-én a Rospotrebnadzor® megtiltotta a gruz borok
és asvanyviz Oroszorszagba torténd behozatalat. A gruz fél veszteségeit az
embargé elsé évében 40-70 millié dollarra becsiilték.*

2006. junius 14-én Szaakasvili taldlkozott Putyinnal a szentpétervari
Konstantinovskij palotaban. Szaakasvili kijelentette, hogy eltokélt szandéka

Poccus u Ipysus cuosa 6ynyT Bmecte? PBK (https://www.rbc.ru/economics/01/12/2000/
5703b2129a7947783a5a185¢, letoltés 2023. apr. 12.)

Ez volt az els6 tn. szines forradalom a posztszovjet tér orszagaiban. 2003 novemberében tort
ki, azt kovetéen, hogy a Szaakasvili vezette griz ellenzék valasztasi csaldsokra hivatkozva nem
ismerte el a Sevardnadze akkori elnokét timogato part parlamenti gy6zelmét.

Omnasuve posel. B 2003 rogy onmosuius 3axBaTuia BlacTb B Ipysun. Iloyemy nperHas
peBoMOLIMA He IIpUHeC/Ia cTpaHe cyacTha? 27 mapra 2023. LENTA.RU. (https://lenta.ru/
articles/2023/03/27/rose_revolution/, letéltés 2023. mar. 29.)

¥ Tpysusa yxoput m3 CHI. 12 aprycra 2008. Murepdaxc. (https://www.kommersant.ru/
doc/164732, letoltés 2023. apr.17.)

A Rospotrebnadzor egy szovetségi tigynokség, amely a jolét és a fogyasztoi jogok feliigyeletét
és ellendrzését, valamint az Orosz Foderacié dllampolgarainak védelmét biztositja.
Pocriorpe6Han3op 3ampermsn BBO3 MUHEpalbHON BOAbl ,,Bopxomn” B P®. PBK.
(https://www.rbc.ru/economics/05/05/2006/5703c2ee9a7947dde8e0a7b7, letoltés
2023. 4pr. 16.)
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a békés parbeszéd folytatdsa a konfliktusrendezés kérdésében, Oroszorszag
részvételével

2006. augusztus 6-dn szamos oroszbarat ellenzéki személyt letartoztattak
Gruziaban. Szaakasvili azt mondta, hogy orosz tigynokokrél van szé és puccsot
terveznek. Szeptember 27-én a gruz renddrség drizetbe vett négy kémke-
déssel vadolt orosz tisztet, majd Oroszorszag bejelentette, Gruzia teljesko-
rii kozlekedési blokadjat. Néhany nappal késGbb az orosz katonakat atadtak
Oroszorszagnak, de a blokadrol sz616 hatérozat igy is érvénybe . Oroszorszag
és Gruzia hatdran, az egyetlen Fels6 Lars-Kazbegi hataratkelShelyet az orosz fél
kezdeményezésére bezartdk, és csak 2010 marciusaban nyitottdk tjra.**Ugyan-
ezen év oktdber 3-an megszilintek a kdzvetlen jaratok Gruzia és Oroszorszag
kozott. Az orosz hatdsagok szerint ezek az akciok valaszként szolgalnak Gruzia
»oroszellenes iranyzatara”. Oktober 6-an ellendrzést végeztek oroszorszagi ét-
termekben, kaszindkban, griz etnikumuak és gruz allampolgarok tulajdondban
1év6 tarsasagokban. Hatalmas renddri razziak kezdédtek orszagszerte gruz
allampolgarok felkutatdsara, amelyek soran az Orosz Foderacié allampolgarai
koziil még az etnikai gruzokat is Srizetbe vették és ellendrizték. Az illegalis
migransok, Gruzia allampolgarainak tdmeges deportélasa kovetkezett.*

A 2008-as orosz-gruz haboru tovébb rontotta a két orszag viszonyat, amely-
nek nyoman 2008. szeptember 2-an a gruz fél megsziintette a diplomaciai
kapcsolatait az Orosz Féderdciéval.*® Ezutan Oroszorszag és Gruzia formalis
kapcsolatait svajci diplomatak kozvetitésével lattak el. Gruizia és Oroszorszag
érdekképviseleti szekcioi, Svdjc moszkvai és tbiliszi nagykévetségein dolgoznak.
Az elmult évek soran Gruzia nyugatbarat kiilpolitikat folytatott, amelynek
nyoman az Eurépai Unidhoz valé kozeledés és a gyors NATO-integracio fel-
adatai kertiltek el6térbe.”

Ha Bcrpeue mop Cankr-Ilerep6yprom Ilytun m CaakamBmim Npu3HAIM OTHOLIEHMS
»HEHOPMaJIbHbIMI 11 COT/IACHINCh cKaTh 13 Hux Bbixoz. NEWS. RU. (https://www.newsru.com/
russia/13jun2006/vstrecha.html, letsltés 2023. dpr. 25.)

AHTUTpY3MHCKAasA KamnaHusA. lleneHampaBieHHble 3ajiepXKaHMs ¥ BBHICBUIKA TPY3UH
poccuiickumu Bractamu. XploMmaH Paiitc Boru. T. 19, Ne 5. 2007. 1-29.

Victopus orpaHndeHuMit aBuaIoHHoro coobuienns mexxay Poccueit u Ipysueir. TACC. PY.
(https://tass.ru/info/6640741, letoltés 2023. apr. 25.)

JlunnoMaTndecKie OTHOIEHNs MeXay Poccueit u Ipysueit: 6bITb niu He OBITB? 6 MapTa
2017.0C MEDIA (https://oc-media.org/ru/mneniya/diplomaticheskie-otnosheniya-mezhdu-
rossieyo-i-gruzieyo-byt-ili-ne-byt/, let6ltés 2023. apr. 27.)

7 3onosa Tamvana Bnaoumuposua: CoBpeMeHHas: JUIUIOMATHA: IPOGIEMBI U TEPCIEKTUBBL.
BectHuk Poc. yH-Ta fpy»x6p1 Haponos. Cep. MexyHap. otHoiueHust. No 4. 2007. 15-69.



156 Ajben Katalin

Osszegzés

Osszességében elmondhatd, hogy az 1990-es években az oroszok szdma drasz-
tikusan csokkent, melynek f6 okdul a tarsadalmi-gazdasagi tényezoket tartjak.
Tovabba, fontos megemliteni, hogy a Szovjetunié 6sszeomlasa utan az Orosz
Foderacio is eltokélte, hogy helyreallitja statuszat a posztszovjet tér orszaga-
iban, ebbdl adéddan szamos olyan dontés sziiletett, mely arra iranyult, hogy
a kiilfoldon €16 orosz lakosok repatrialjanak. Tobbek kozott ez is az orosz etni-
kum csokkenését eredményezte Grizidban. Mindemellett fontos megemliteni,
hogy a Gruziaban él6 oroszok nagy része idGsebb korosztalyu, akik a csaladi
kapcsolatok, ismerdsok vagy esetleg munka miatt maradtak az orszagban.

Tovabb4, elmondhato, hogy 1990 utén fokozatosan cs6kkent az orosz iskolak
szdma is az orszagban, kiillonosképpen a 2008-as orosz griz haborut koveten.
De fontos megemliteni, hogy az orszdgban tovébbra is hasznaljak az orosz
nyelvet a hétkoznapok soran, van orosz nyelvili szinhaz és tévé csatornat is
sugaroznak oroszul. Annak ellenére, hogy a két orszag kozotti kiilkapcsola-
tok megromlottak a 2000-es években, altalanossagban megéllapithat6, hogy
a kereskedelem tovabbra is aktiv maradt a két orszag kozott. S6t, az orosz
etnikumot semmilyen atrocitds nem érte a haboru utan, mely valdszintleg
Szaakasvili politikdjanak és a grizok hozzaallasanak tudhato be.

Koszonetnyilvanitas

Ko6sz6n6m témavezetémnek, Ramachandra Byrappanak a szakmai segitségét
és azt, hogy lektoralta e tanulmanyt. Illetve szeretném megkdszonni a lehet6-
séget az Erasmus+ programnak, melynek koszonhet6en a 2023/2024-es tanév
tavaszi félévet Gruziaban tolthettem. Végiil, de nem utols6 sorban koszonom
Teimuraz Papaskirinek, a TSU egyetemi docensének, a hasznos szakmai ta-
ndcsokat és irinymutatast.



Goczon Tamas

Kiszolgaltatas (deditio) a rGmai koztarsasag
torténetében’

1. A kiszolgaltatas (deditio) intézménye

A tanulmanyt érdemes a cim magyarazataval és a kulcsfogalmak tisztazasaval
kezdeni, hiszen a kiszolgéltatas a romai torténelem taldn kevésbé ismert jelen-
ségei kozé tartozik, illetve mar az 6korban is tobb mindent érthettek a deditio
fogalma alatt. Egyrészt a romai maganjogban is ismert fogalomrdl van szo,
példaul egy pater familias és a hatalma alatt allok viszonyaban. A csaladfé
ugyanis elkeriilhette a kezdeti idészakban a sértett maganbosszujat, kés6bb
pedig a poena megfizetésének kotelezettségét, ha a hatalma alatt all6 elkovet6t
asértett szimara dtadta (noxae deditio).> Mésrészt az dllamkozi kapcsolatokban
is tobbféle értelemben hasznalatos fogalomrdl van szd, egyrészt jelenthette
az ellenfél feltétel nélkiili megadasat (deditio in potestatem vagy deditio in
fidem). Ezzel a kapitulal6 allamok vagy népek lemondtak szuverenitasukrol
Rdma javdra, akik donthettek a tovabbi sorsukrdl.’ Békeid6ben pedig a rémai

"oz

tamogatas megerdsitését szolgalhatta a deditio.* Masfeldl bizonyos szakralis

! A tanulmdnyban - ha masként nem utalok erre - minden évszam Krisztus sziiletése eltti

id6pontot jelsl.

A DOLGOZAT A KULTURALIS s INNOVACIOS MiNIszTERIUM UNKP-22-3 KODSZAMU
Uy NeEMzET! KIVALOSAG PROGRAMJANAK A NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI Es
INNOVACIOS ALAPBOL FINANSZIROZOTT SZAKMAI TAMOGATASAVAL KESZULT.
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? Jenn Lawrence: Surrendering Hannibal: The Deditio of Culpable Persons in Roman Diplomatic

and Military Contexts. MPhil dissertation. University of Oxford. 2016. 1-2.

Loretana de Libero: Surrender in Ancient Rome. In: How Fighting Ends: A History of Surrender.

Ed. Holger Afflerbach — Hew Strachan. 2012. 29-38. Mindez pontos szertartas alapjan tortén-

hetett, lasd: Titus Livius: A rémai nép torténete a varos alapitasatol. I-IV. Ford. Kis Ferencné

- Murakézy Gyula — Kopeczky Rita. Bp. 2018. I. 38. (a tovabbiakban Livius)

*  Ernst Badian: Deditio. In: Brill's New Pauly. Ed. Hubert Cancik et al. 2006. (https://reference-
works. brillonline.com/entries/brill-s-new-pauly/deditio-e312610, let6ltés 2021. okt. 09.)
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szféraban is gyokerez6 alapelvek megsértdit sujthattdk kiszolgéltatassal, ezaltal
az isteni biintetés negativ kovetkezményeit keriilhették el. Ilyen jogsértés lehe-
tett példaul a sérthetetlennek szamité kovetek ellen elkovetett erészak, vagy
egy szerz6dés megszegése. Mindketts a fides és az istenek megsértésével volt
egyenértéki. A gyakorlatban ez azt jelentette, hogy a jogsértét megkotozve és
mezteleniil dtadtak az ellenfélnek az istenek kiengesztelésére, ezéltal a jogsértés
negativ kovetkezményeit elharithattak a varosrdl a felelés atadasaval.® Ezzel
az eszkozzel Roma az isteni haragon til megszabadulhatott a kedvezétlen és
el6énytelen szerzddések kotelme alél is, amennyiben a megallapodas megkotése
telel6s személy(ek)hez volt kothetd.

A kiszolgaltatas okai - legalabbis formalisan - mindig vallasi jellegtiek voltak.
Ennek megfelel6en a végrehajtas is egy papi collegiumnalk, a fetialisoknak volt
a feladata. Veliik kapcsolatban Liviusnal talalhatunk legbévebben adatokat,
ugyanakkor a korai idészakokra vonatkozo irott forrasok jorészt kitalalt vagy
modositott hagyomanyok lehetnek.S A husztagu testiilet élén a pater patratus
allt, az életre sz010 tisztséget alegjobb csaladok tagjai tolthették be Dionysios tu-
désitasa szerint.” Néhany érmébdl a viseletiikre is lehet kovetkeztetni.® Servius,
Vergilius kommentatora is tett emlitést ezzel kapcsolatban: a fetialisok nem
viselhettek lenbdl késziilt ruhat, illetve egy Iuppitert megjelenité jogart is
magukkal vihettek.” Az intézmény létrehozasa valdszintleg a kiralysag korara
vezethetd vissza, amikor a terjeszked6 Réma kidolgozta a haboru indita-
saval, lezardsaval kapcsolatos alapvetd szabalyokat.'® Ugyanakkor konkrét
idépontot nem lehet megallapitani, a forrasok ellentmondanak egymasnak."
A hagyomany kezdetben gyakran emliti a fetialisokat, de késébb epizédszert

> Egyesek 6ndll6 kategoria helyett a civiljogi elvek dllamkozi alkalmazasat latjak ebben az esetben.

¢ Federico Santangelo: The Fetials and Their ,,Ius”. Bulletin of the Institute of Classical Studies

51. (2008) 65.

Dionysius of Halicarnassus: Roman Antiquities I. Trans. Earnest Cary. (Loeb Classical Library

319.) Cambridge MA-London 1960. II. 72. (a tovabbiakban Dion.)

8 J. H. Richardson: The ,Pater Patratus” on a Roman Gold Stater: A Reading of ,RRC” Nos.
28/1-2 and 29/1-2. Hermes 136. (2008) 4. sz. 415-425.

°  Takdcs Ldszl6: A rémai diplomadcia. Bp. 2013. 74-75.

10 Santangelo, E: The Fetials i. m. 64-66.

Cicero példaul Tullus Hostiliusnak tulajdonitotta a papsag létrehozasat, Plutarchos és Dionysios

pedig Numanak. Cicero: Az éllam. Ford. Hamza Gébor - Havas Laszl4. Bp. 1997. 1. 31,

Plutarkhosz: Parhuzamos életrajzok. I-II. Ford. Mathé Elek. [Bp.] 1978. Plut. Numa 12., Cam.18.

(a tovébbiakban: Plut.); Dion. I1. 72.; A kérdéshez lasd: Robert J. Penella: War, Peace and the Ius

Fetiale in Livy 1. Classical Philology 82. (1987) 3. sz. 233-237. Livius pedig Ancus Martiushoz

kototte az alapitast. Lasd: Takdcs L.: A rémai diplomdcia i. m. 73.
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a jelenlétiik, csak bizonyos esetekben tlinnek fel. Ez az egyenetlenség annak is
kdszonhetd, hogy Livius egyes konyvei (példaul a XI-XX. konyvek) elvesztek. '

A koztirsasag utols6 évszazadaban is taldlhatunk példat a deditio emlité-
sére, igaz, csupdn felvetés szintjén meriilt fel a kiszolgaltatas. Caesar 55-0s
galliai gy6zelmeinek kapcsan Plutarchos és Appianos is megorokitette Cato
radikalisnak tiin6 tamadasat, melyben a hadvezér kiszolgaltatasat (deditio)
és engesztel6 aldozatok megtartasat kovetelte a german kovetek jogainak
(ius gentium) megsértésére hivatkozva."> Kutatasom ebbdl a konfliktusbdl
indult ki két {6 iranyban: egyrészt a rémai torténelem forrasainak kiszolgal-
tatassal kapcsolatos korabbi példait tekintettem at valldstorténeti és politikai
szempontbdl; masrészt pedig a koztarsasag végének vélsagban 1évé politikai
szinterét vizsgaltam, Cato és Caesar konfliktusara fokuszalva, ahol részben a
vallds is megjelent a politika eszkozei kozott.!* Ennek a két szorosan dsszefiiggd
iranynak az elemzésével kélcsondsen érthetdbbé valhat mind az 50-es évek
politikai kozege, Cato alakja és politikai tevékenysége, mind a kiszolgalta-
tas intézménye, melynek torténeti abrazoldsat nagyban befolyasoltak a Kr.e.
II-1. szazadi aktualis érdekek és események. Ezeknek a politikai motivacioknak
az ismeretében a korabbi kiszolgaltatasi példak forrasaiban felfedezhetiink
utdlag hozzdadott vagy szandékosan torzitott elemeket, de forditott iranyban
is eredményeket kaphatunk: a kiszolgaltatast, mint vallastorténeti jelenséget
megértve a multbdl vallasi elemeket felhasznald és kiemel6 catoi politika
gyokereit is megismerhetjiik. A kutatdsomnak igy kettds, de dsszefliggs célja
van: egyrészt egy atfogé és pontos képet kaphatunk a deditio intézményérél
a hagyomadny kialakulasat is befolyasolé politikai tényezok feltaraséval, mas-
részt Cato alakjat, vallast felhasznal¢ politizalasat is jobban érthetjiik az 55-6s
tamadas alapjat képez0 deditio torténeti vizsgalataval. Jelen tanulmany a kutatas
els iranydhoz kapcsolddik, a tovabbiakban az ismert kiszolgaltatasi példak
attekintésére fokuszalok majd.

12 Santangelo, E: The Fetials i. m. 72.
3 Plut. Cat.Min.51.; App. Celt.18.

" Géczon Tamds: Vallds és politika metszéspontjan: Cato és Caesar konfliktusa Kr.e. 55-ben. In:
Opuscula historica VI. Tanulméanyok a Torténész mihelyb6l. Bp. (megjelenés alatt)
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2. Szerz6désszegéssel Osszefiiggo kiszolgaltatasok’

A rémai torténelemben elsék kozott a 321-es caudiumi vereség kovetkez-
ményeként talalkozhatunk a kiszolgaltatas példajaval. Livius emliti az esetet
viszonylag részletesen, a masodik samnis haboru kapcsan. A romai sereget
a caudiumi szorosban bekeritették a samnisok, igy a készleteikbél kifogyva
kénytelenek voltak egy szégyenletes békeszerz6dést kotni. Livius azonban
hangstlyozza, hogy ezt formailag nem lehetett békeszerz6désnek nevezni:
»[a consulok] kijelentették, hogy a nép felhatalmazdsa, a fetialis papok kozre-
mitkodése és bizonyos valldsi szertartdsok nélkiil a szerz6dés (foedus) megkotése
lehetetlen. Ezért a caudiumi megdllapodds formdja nem békeszerzédés volt, ... ]
hanem kezességvidllalds (sponsionem).”® Tehat a consulok, legatusok, quaesto-
rok, katonai tribunusok hataskor hidnyaban személyesen vallaltak kezességet
az egyezmény megtartasaért, sé6t 600 romai lovast is atadtak tasznak, majd
aszégyenteljes elvonulds kovetkezett egy iga alatt, a fegyverektdl megfosztva.'”
Kés6bb Postumius consul a senatus el6tt a sajat kiadatdsat javasolta, hiszen igy
a romaiak a ius fetialével 6sszhangban Gjabb haborut indithattak: ,,Ezzel mi
feloldjuk a népet — ha ugyan valaha is lekoteleztiik — eskiivel tett igérete aldl, és
igy sem isten, sem ember nem fogja megakaddlyozni, hogy égi és foldi torvény
szerint egyardnt igazsdagos, 1ij haborut inditsatok.”'s A sponsio (igéret, fogadalom,
kezességvallalds) ugyanis csak azokat az egyéneket kotelezte, akik az egyez-
ményt megkototték és sajat igéretiikkel megerdsitették."” Ezzel az értelmezéssel
lehetett konkrét személyekre haritani a felel6sséget, igy a béke megszegéséhez
csupan a felel6sok kiadasa elegendének bizonyult. Ellenben egy foedus fel-
bontasa esetén mar nem lehetett volna kiszolgaltatassal helyredllitani a pax
deorumot, hiszen az a sponsidval ellentétben az egész romai népet kotelezte.
Igy nem véletlen hangsulyozta Livius az esetleges foedus lehetetlenségét (lasd
a fentebbi idézetet), a nép beleegyezésének és a fetialisoknak a hianyat.?

15 A kiszolgaltatds két legjobban dokumentalt példajat itt csupan roviden téargyalom, a 321-es
és 136-os esetekkel kiilon tanulmanyban részletesebben is foglalkoztam, lasd: Géczon Tamds:
Két kiszolgaltatasi eset (deditio) kolcsonhatasa a romai koztarsasag torténetében. In: Opuscula
historica V. Tanulméanyok a Torténész mithelybél. Szerk. Kirchhof Gréta — Racz Balazs Viktor.
Bp. 2023.

1o Livius IX. 5. (Murakézy Gyula forditasa)

7 Livius IX. 5.

'8 Livius IX. 8. (Murakézy Gyula forditasa)

19 Michael Hewson Crawford: Foedus and Sponsio. Papers of the British School at Rome 41. (1973) 3.
20 Livius IX. 5.; San Vicente, J. I.: El Foedus i. m. 326.
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A leghiresebb kiszolgaltatasi eset talan C. Hostilius Mancinusé, a 137-es év
consuljaé volt, aki a numantiai hdbortiban szenvedett vereséget. A caudiumi torté-
nethez hasonléan, a teljes megsemmisiilés elkeriilése érdekében eskiivel megerd-
sitett békekotésre kerdilt sor, igy a romai hadsereg el tudott vonulni* A forrasok
tobbsége szégyenletes, vereséget stlyosbit6 koriilményeket is emlit: a bekerités
visszavonulds kozben tértént, a rémaiak létszamfolény birtokdban szenvedtek
vereséget a numantiaiaktdl, majd fegyverek nélkiil kellett elvonulniuk, egyes
valtozatok szerint egy iga alatt, st a tisztek eskiit is tettek a béke megtartasara.?
Mancinust sulyos kudarca utdn hazarendelték a hadszintérrél, ahol consultarsa
vette at a helyét. A szégyenletes ligy tdrgyalasara csupan 136-ban, az 4j consulok
megvélasztasa utan keriilt sor a senatusban,” ahol a kiszolgaltatds mellett d6nt6t-
tek. Mancinus esetében az eskiivel megerésitett megegyezés érvénytelenitése volt
acél, afides és azistenek megsértése nélkiil. A kiszolgaltatds igy arra volt alkalmas,
hogy Réma elhatarolédjon az eseménytdl, a szamara kedvezétlen békekotést
valldsi kdvetkezmények nélkiil figyelmen kiviil hagyhassa. Erdekes, hogy a két
esemény Osszehasonlitdsat mar az 6kori szerzok is szinte kivétel nélkiil megtet-
ték,* tehat a hasonlosdg és a kapcsolat nyilvanvalo volt szamukra, s6t egyesek
akar szandékosan vetithették vissza a 2. szazadi viszonyokat a caudiumi példara.

2.1. M. Claudius Clineas esete (Kr.e. 236.)

A fentebb emlitett kiszolgaltatasok mellett még M. Claudius Clineas legatus
esete kapcsolhat6 szerz6déskotéshez, aki 236-ban a felettese akarata ellenére

' Appianos: Roma torténete. Ford. Hahn Istvan et al. Bp. 2008. Iberia 80. (a tovabbiakban App. 1b.).;
A consulra vonatkoz6 forrasokhoz ldsd: Thomas Robert Shannon: The magistrates of the Roman
Republic. Volume 1. 509 B.C. - 100 B.C. New York 1951-1952. I. 484. (A tovabbiakban: MRR)
Livius LV.; Florus szerint a numantiaiak megelégedtek azzal, hogy megfosztottdk a romaiakat
a fegyvereiktdl. Florus: Rdma haborui. Ford. Havas Laszlo. Bp. 1979. I. 34. (A tovébbiakban:
Florus)

San Vicente, J. I.: El Foedus i. m. 321.

A két esetet mind sszekapcsoljak, egyesek pedig 136 precedenseként tekintenek a caudiumi
eseményekre: Cicero: De Officiis. Trans. Walter Miller. (Loeb Classical Library 30.) London-
New York 1928. II1. 109.; Velleius Paterculus: Roma torténete. Ford. Hoffmann Zsuzsanna.
Szeged 2007. II. 1. (A tovabbiakban: Velleius); Florus 1. 34.; App. 1b.83.; Plut. Tib.Gracchus
7.; Orosius: Seven Books of History Against Pagans. Trans. A. T. Fear. Liverpool 2010. V. 7.1;
Eutropius: Roma rovid torténete. Ford. Teravagimov Péter. 2003. X.17.2. Utobbi a caudiumi
mellett egy numidiai példat is emlit. Livius vonatkozo kényve elveszett, de Mancinus esetét
biztosan tartalmazta. (Livius LV.) Valdszintileg Valerius Antias is a caudiumi eset kapcsan tért ki
Mancinus és Gracchus esetére. Aulus Gellius: Attikai éjszakak. I-II. (G6rog és latin remekirok)
Bp. 1905. V1. 9.; Gary Forsythe: A Critical History of Early Rome. From Prehistory to the First
Punic War. Berkeley 2005. 299-300.
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kotott egyezményt Korzikdn. A senatus ezt elutasitotta, Clineast pedig kiad-
tak a korzikajaknak.” Crawford hitelesnek tekinti az esetet, bar utal ra, hogy
aforrdsokban igencsak eltérd verzidkat talalhatunk.” Zonaras szerint a Korzika
elleni hadjaratot vezet6 C. Licinius Varus consul kiildte el6re Claudius Clineast
seregével.”” Clineas targyalast kezdeményezett a korzikaiakkal és békét kotott
veliik. Zonaras szerint ehhez teljes felhatalmazassal rendelkezett. Itt azonban
nem tudunk kényszerit6 korillményekroél vagy stlyos vereségrol, sét, Claudius
Clineas a korzikaiakat leverte (xatanAn§ag).?® A hadjiratot vezeté Varus végiil
tigyelmen kiviil hagyta a Clineas altal kotott békét és a korzikaiak leigazasaig
folytatta a haborut. Zonaras alapjan a kiszolgaltatas és a hadjarat folytatasa
kozotti idérend nem egyértelmt, Cassius Dio viszont tesz erre utalast,? vala-
mint a deditio logikdjabdl is kiindulhatunk. Varus végs6 tamadasa el6tt mar
sor kertilhetett a kiszolgaltatdsra és a korabbi béke érvénytelenitésére, hiszen ez
a harcok jogos feldjitasanak eléfeltétele lehetett. Enélkiil az egyezményt meg-
koté Claudius helyett Varust terhelte volna a felel6sség a béke megszegéséért.
Valészintileg Clineas egyezményét tarthattak jogtalannak és a senatusban is
a haboru partjan allhattak, talan itt is a hdboru folytatasat eldsegité szerepben
tlnik fel a deditio. Claudiust igy atadtdk a korzikaiaknak (talan a fetialisok
kozremiikodésével), 6k azonban visszautasitottak.*® A tobbi ismert példatol
eltéréen itt silyosabb kévetkezményekrdl hallunk: Claudius nem maradhatott
Rémaban, ugyanis a kiszolgaltatas utan szamuzték. Ammianus Marcellinus
csupan emlitést tesz az esetrdl, ugyanakkor a kontextus érdekes lehet, hiszen
tovabbi harom kiszolgaltatasi példaval egyiitt szerepel Claudius Clineas neve.
A samnisoknak, numantiaiaknak és a karthagéiaknak kiadott rémaiakat emliti,
taldn ezt a négy esetet tekinthetjiik megvaldsult deditiénak, ahol valéban sor
keriilt a rémaiak atadasara.’! Valerius Maximus azonban teljesen mas kévet-
kezményekrél szamol be Claudius Clineas békekoétése kapcsan:

» MRRI. 223.
Crawford, M. H,: Foedus and Sponsio i. m. 4. 20. jegyzet

¥ Cassius Dio: Roman History. IL. Trans. Earnest Cary. (Loeb Classical Library 37.) Cambridge-
London 1970. Zonaras VIII. 18. (a tovabbiakban: Dio/Zonaras); Santangelo, E.: The Fetials
im.77.

» Zonaras VIII. 18.
» Dio XII. 45.
3 Santangelo, F.: The Fetials i. m. 77.

3 Ammianus Marcellinus: History. I. Trans. J. C. Rolfe. (The Loeb Classical Library 300.)
Cambridge-London 1935. XIV. 11.32. (A tovabbiakban: Amm. Marc.)
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»A szabadsdg Ore és védelmezdje eddig a szigorusdg volt, de a méltésdg és
a fegyelem megbrzésében is ugyanolyan sillyosnak bizonyult: M. Claudiust
ugyanis a senatus kiszolgdltatta a korzikaiaknak, mivel gyaldzatos békét
kotott veliik. Miutdn az ellenség nem fogadta el, elrendelték, hogy bortonben
végezzék ki; mikor a birodalom méltésdga csorbdt szenvedett, a haragnak
hényféle médjaval bizonyult ez az oltalmazé* dllhatatosnak! A tettét meg-
semmisitette, szabadsdgdtol megfosztotta, kioltotta életét, testét meggyaldzta
a borton szégyenével és a Gemonia lépcsék dtkos bélyegével.”

A bizonytalansagot az eltérd kovetkezmények mellett a forrasok fogalom-
hasznalata is titkkrozheti, erre Crawford hivja fel a figyelmet: Claudius Clineas
deditidjanak esetében Zonaras ugyanis a sponsio (onévéw),** Cassius Dio pedig
a foedus (ouvOnkag)® szt hasznalja, mindez emlékeztethet benntinket a cau-
diumi eset koriili élénk értelmezési vitéra.’ Igy az eltérd torténetek, valamint
amegegyezés természetét illetd fogalmi zavar miatt itt is tobbféle hagyomany
létezését feltételezhetjitk, ami nem feltétlen fiiggetlen a tobbi kiszolgaltatasi
eset befolyasatol sem. Lehetséges, hogy a 236-as eset is precedenst jelentett egy
hasonl¢ kiszolgaltatasi vita esetében, egyesek enyhébb biintetés (szamtizetés)
mellett érvelhettek, masok pedig a legstlyosabb fellépést kovetelhették, talan
ennek lenyomatat lathatjuk az eltér6 hagyomanyban, a caudiumi példahoz
hasonlé médon. Ugyanakkor tobb szerzédéskotéssel kapcsolatos kiszolgaltatas
nem ismert, a sziikosebb forrasadottsagok mellett ez csupan egy lehetséges
magyarazat lehet, természetesen mds okbdl is értelmezhették utdlag eltérd
modon Clineas békekotésének esetét.

3. A ius gentium megsértésével kapcsolatos kiszolgaltatasok
3.1. Az alliai katasztréfa el6zményei (Kr.e. 391.)

A Kkiszolgaltatashoz vezet6 okok kozott a kovetek ellen elkovetett erszak
tiinik fel tobb esetben, ami a szerzédésszegéshez hasonldan a fides és az istenek
megsértésével volt egyenértéki. Liviusndl mar egy igen korai esetben, az alliai

Ti. a szigorusag, a severitas.

Valerius Maximus: Memorable Doings and Sayings. II. Trans. D. R. Shackleton Bailey. (Loeb
Classical Library 493.) Cambridge MA 2000. V1. 3.3. (A tovabbiakban: Val.Max.) Valerius
Maximus esetében sajit forditdst haszndltam.

* Zonaras VIIL 18.
% Dio XII. 45.
Crawford, M. H,: Foedus and Sponsio i. m. 4. 20. jegyzet
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vereség el6zményeinél hallunk a ius gentium megsértésérdl és a kiszolgaltatas
telvetésérdl, ami szintén késdbbi események alapjan torténd visszavetités le-
het.’” 391-ben a gall seregek Rémat fenyegették, a kovetek kozott elszabadultak
az indulatok, a targyalas végiil erdszakba torkollt. Livius ez alapjan mér elére-
vetitette a késébbi alliai katasztréfat, valdszintileg a stilyos vereség magyaraza-
tahoz is tiriigyet kereshetett: ,,Egyre szorosabbra vonta a hurkot Réma vdrosa
koriil a végzet: a kovetek, megsértve a népek jogdt (contra ius gentium), fegyvert
fogtak.”*® Q. Fabius késébb kovet statusza ellenére egy gall vezért is megolt, az
ellenfél ez alapjan kovetelte a jogsérté Fabiusok kiaddsat.” Erre azonban nem
keriilt sor, s6t felmentették és katonai tribunusnak valasztottak meg a harom
Fabiust.** A senatus a gallok allaspontjat osztotta, ,,de elfogultsdguk nem engedte,
hogy véleményiikkel egyezd dontést hozzanak ilyen kivdld szdrmazdsii férfiakkal
szemben.”"! A kovetek jogainak megsértése mellett még két oka volt az alliai
vereségnek: az aldozatbemutatasokat és a joslatok kérését is elhanyagoltak
a romaiak.”” A gallok kozeledését jelz6 égi hangot figyelmen kiviil hagytak,
a gy6zelem zalogat jelentd Camillust pedig elitélték, igy kovetkezhetett be az
alliai katasztréfa, majd késébb Roma feldulasa.*’ A torténet szerint a visszatérd
Camillus azonban kikoszoriilte a csorbat: ,,A gallok seregét az elsé dsszecsa-
pdssal éppoly konnyedén szétverték, mint ahogy 6k gybztek az Allia folyondl”**

Plutarch: Caesar. Trans. Christopher Pelling. (Clarendon Ancient History Series) Oxford 2012.
252.

Livius V. 36. Ford. Kopeczky Rita. A torténet hitelessége mds ponton is megkérdéjelezhetd,
lasd: R. M. Ogilvie: A Commentary on Livy. Books 1-5. Oxford 1965. 716.

Appianos egy torzsf6 és sok kelta megolését emliti a kovet statusza Fabiusok éltal, ami szem-
bement a ,nemzetkozi joggal’, igy a gallok kiszolgaltatast koveteltek. (App. Celt. 3-4.)

0 Livius V. 36.

' Livius V. 36. Ford. Murakézy Gyula

Livius V. 38.; Ezzel kapcsolatban is nagy a Fabiusok feleldssége, hiszen a tribunusok a vallasi
ritusok elhanyagolasaval is megsérthették az isteneket. (Iasd: Jarmi Viktoria: A romai nemzet-
ségek emlékezete. (Doktori disszertacio) Bp. 2019. 183-184. Forras: https://edit.elte.hu, letoltés
2023. m4j. 15. Ugyanakkor a Fabiusok impietasanak ellenpontjaként két torténet is megjelenik
(Fabius Dorsuo és a devotiot vezetd pontifex), igy ellenstilyozasra kertilnek a korabbi hibak és
az dllam fennmaraddsahoz is hozzajarulnak a Fabiusok. (Jdrmi V.: A romai nemzetségek i. m.
187-189.)

Livius V. 36., 38.; Ennek idépontjat a latin torténetiras alapjan 390-re tehetjiik, a gérog kro-
nologia alapjan pedig 387-re keltezhetjiik a csata id6pontjat. (Alfoldi Andrds: A korai Roma.
(Historia Incognita 29.) Mariabesny6-Go6dollé 2009. 217.; Tim Cornell: The Beginnings of
Rome. Italy and Rome from the Bronze Age to the Punic Wars (c. 1000-264 BC). London-New
York 1995. 213-214.)

* Livius V. 49. Ford. Murakézy Gyula
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Ugyanakkor a vereség okai koziil csupan két tényez6 orvoslasara keriilt sor,
Camillus rehabilitalasara és az istenek kiengesztelésére az elmaradt aldozatok
miatt.*® A harmadik ok, a ius gentium megsértése egy Ujabb romai vereség
okozdja is lehetne, hiszen kiszolgaltatas hidnyaban a pax deorum helyreallitasa
sem lehetett teljes. A fabiusi jogsértés kivételes veszélyt hozott Romara, a gallok
tamadadsa és a varos feldulasanak emlékezete még évszazadokig meghatarozo
maradt. Ezzel aranyosan, szarmazasuktol fiiggetleniil akar a kiszolgaltatas
végrehajtasat varhatnank, hiszen az alliai vereséget okozo jogsértés felel6sének
a kiadasaval a kiszolgaltatas logikaja szerint a Romara vetiilé sikertelenség
is kikiiszobolhetd lenne. Erre Camillus beszédében is taldlhatunk utaldst:
»-..kOveteink pedig megsértették a népek jogat, mi pedig, megtorlds helyett, az
istenek irdnt valo hasonlé nemtorédomségbdl biintetleniil hagytuk ezt?”

Diodéros tuddsitasabol a gall kovetelések kovetkezményeir6l is értesiiliink,
de kiszolgaltatasra itt sem kertilt sor.*” A senatus el6sz0r vesztegetéssel probalta
kielégiteni a gallokat, s amikor az elutasit6 valaszt kovet6en a kiszolgalta-
tas mellett dontdttek, a Fabius apa a néphez fordulva mentette meg fiait.*®
Diodoéros kiemeli, hogy az apa jelentds befolydssal birt a nép korében, illetve
ezt tekinti az els6 példdnak arra, hogy a senatus dontését érvénytelenitette egy
népgytlés. Ennél a torténetnél feltételezhetjiik, hogy a Fabius genshez kapcsolt
ismétl6dé elemrdl van szd, a vakmerd ifjak hasonlé megmentésére ugyanis
késébb is talalhatunk példat Liviusnal.*

Ahogy az alliai vagy caudiumi vereséget kévetd romai bosszu is csupan
a kudarcot enyhité annalista fikci6 lehet,*® uigy az elmaradt kiszolgaltatas is

# Livius V. 46.; Livius szerint mar a gallok felett aratott gy6zelmet megel6z6en Réma oldalara allt

az isteni hatalom, majd Camillus is egyértelmtien allitja beszédében, hogy ,,az isteni hatalom
most olyan nyilvanvaléan Réma tigye mellé allt” (Livius V. 49., 51. Ford. Murakozy Gyula)

4 Livius V. 51.
47 Diod. XIV. 113.

* Diod. XIV. 113.; ]. H. Richardson: The Fabii and the Gauls. Studies in Historical Thought and
Historiography in Republican Rome. Stuttgart 2012. 119.

3

4 A fiatal fi megmentése, valamint a nép bevonasa is hasonlésagot mutat Quintus Fabius kés6bbi

példajaval, lasd: Livius VIII. 33.; Jarmi V.: A rémai nemzetségek i. m. 188.; Lasd még Livius
véleményét a nemzetségi emlékezetrdl: Livius VIIL. 40.

A Camillus-féle gyézelem valosdgmagja egy kisebb gy6zelem lehetett, amit mar a forrasként
hasznalt Fabius Pictor is eltilozhatott. (Alf6ldi A.: A korai Réma i. m. 2009. 218-219.) Camillus
visszatérése pedig a romai torténelem egyik legnagyobb koholmanyanak tekinthetd, Polybios
példdul emlitést sem tesz alakjarol vagy a romai bosszirol. (Lasd: R. Ogilvie, M.: A Commentary
on Livy i. m. 1965. 727-728., 736.; J. H. C. Williams: Beyond the Rubicon. Romans and Gauls
in Republican Italy. Oxford 2001. 143.; Forsythe, G.: A Critical History i. m. 254.)
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hasonlé szerepet tolthet be, a vereség okait magyarazé kiséréjelenségként.
A gallokhoz kiildott kovetség torténete valdszintileg minden alapot nélkiiloz,
igy a kiszolgaltatas elmaradasat sem foghatjuk fel a vereség okaiként, hiszen
akovetek harcba bocsatkozasara sem keriilhetett sor.” A hagyomany formala-
saban az annalistaknak forrasul szolgal6> Fabius Pictornak is szerepe lehetett,
aki sajat gensének szerepl6irdl elfogultsaggal irhatott torténelmi miivében.*
A harom Fabiusbol all6 kovetség meggondolatlan és vakmerd cselekedete pedig
kivaléan illik a Fabiusok nemzetségi emlékezetébe.* A torténet legkorabbi,
gorogok altal irt verzidjaban csupan két névtelen kovetrdl van sz6,”® Fabius
Pictor emelhette meg a kovetek szamat haromra, hogy a 390-es évben tisztséget
visel6 Fabiusokkal azonosithassa a kévetséget.” A valsagos helyzetet végiil
avisszatéré Camillus oldotta meg, aki a vallasi hagyomanyok védelmezdjeként
helyreallitotta a megromlott kapcsolatot az istenekkel, ami a vereséghez is el-
vezetett. A kiszolgaltatas lehetdsége kés6bb is felmeriilt, de mar a gall veszély
elmaltaval: ,,Marcius néptribunus torvény elé idézte a tisztségétol nemrég meg-
vdlt Quintus Fabiust azzal a vdddal, hogy amikor kovetségben jdrt a gallokndl,
a népek jogdt megsértve beavatkozott a harcba. Fabiust az elitéltetéstél csak
a haldl mentette meg, amely annyira jokor vitte el, hogy sokan ongyilkossdgra
gyanakodtak” Ez érdekes kijelentés, ami szintén utalhat a kéveti jogsértés
tiktiv voltara, hiszen valddi jogsértés esetén az utélagos romai gy6zelem sem

1 Polybios torekedhetett arra, hogy a haborus iirtigyeket megkiilonboztesse a valodi okoktol,
mig véleménye szerint mas szerzék gyakran osszekeverhették a hdboruk elsé eseményét az
elsédleges okkal. Nem is tett emlitést a kovetségrol, talan maga is kételkedett abban, hogy
a felel6tlen Fabiusok robbantotték ki a haborut. A kérdéshez lasd: Poliibiosz torténeti konyvei.
I-II. Mariabesny6-Godollé 2002. II. 17-18., III. 6. (A tovabbiakban: Polybios); Williams,
J. H. C.: Beyond the Rubicon i. m. 104-105. Az eset hitelességét kétségbe vonjak: Ogilvie, M.:
A Commentary on Livy i. m. 716.; Forsythe, G.: A Critical History i. m. 252.; Richardson, J. H.:
The Fabii and the Gauls i. m. 124-125.; Jeremy Armstrong: War and Society in Early Rome.
From Warlords to Generals. Cambridge 2016. 236. 21. jegyzet

2 Alfoldi A.: A korai Roma i. m. 217.; Theodor Mommsen: Die Gallische Katastrophe. Hermes 13.

(1878) 4. sz. 515-555.; Igaz itt Livius mds forrasokra tdmaszkodhatott, példaul Valerius Antiasra

vagy Q. Claudius Quadrigariusra. (Ogilvie, M.: A Commentary on Livy i. m. 716.)

Erre tobb példa is utalhat, példdul Fabius Dourso torténete, a Fabius nevii pontifex devotidja,

illetve a csata idépontja is egybeesik a Fabiusok cremerai vereségével. (Williams, J. H. C.:

Beyond the Rubicon i. m. 151-152.)

Jarmi V.: A romai nemzetségek i. m. 183.

> Halicarnassosi Dionysios csak két Fabiusrol tett emlitést, Diodéros pedig neveket sem emlitett.
(Dion. XIII. 12.; Diod. XIV. 113.)

Ogilvie, M.: A Commentary on Livy i. m. 716.
57 Livius VI. 1. Ford. Murakézy Gyula
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lehetett volna lehetséges a pax deorum helyreallitasa nélkiil. Az idézet alapjan
pedig ugy tlinik, hogy a Fabiusok jogsértésének kiengesztelésére még a gyo-
zelem utan sem keriilt sor.

Plutarchos leirasat is érdemes kiemelni a kiszolgaltatas szempontjabol, mert
nem zarhato ki, hogy az 55-6s események eléképét taldlta meg a Fabiusok
torténetében. Részben eltér a liviusi torténettdl, Plutarchos szerint Q. Fabius
Ambustus magaval Brennussal harcolt és vereséget szenvedett, ezzel sértve
meg a szokasokat.” Plutarchos a senatorok elitél6 véleménye mellett a fetiali-
sokat is emliti, feladatukként az itélkezés is feltéinik Fabius ligyében. Az eset
koriilményei tobb hasonlésagot mutatnak az 55-6s eseményekkel, mindkét
esetben a ius gentium megsértésérol és az istenek kiengesztelésérdl van szo,
valamint a jogsérto felelsségre vonasardl.

Q. Fabius (Kr.e. 391.)

Tulius Caesar (Kr.e. 55.)

»[A fetialisok] az istenek nevére

»...Cato viszont azt kovetelte, hogy szolgdltassik
ki Caesart azoknak, akikkel igazsigtalansdgot
kovetett el, hogy biinének dtkos kiovetkezményét
ne vegyék magukra, hanem hdritsdk el a vdrosrol.
»Aldozatot mindenképpen mutassunk be az
isteneknek - tette hozzd -, hogy a hadvezérek
Oriiltségéért és eszeveszett cselekedeteiért ne

stjtsak a katondkat, s6t kiméljék meg a varost is.«”

hivatkozva ~ azt  kovetelték,
hogy sujtsik dtokkal a tett
elkovetésében  biinds  férfiut,
hogy a tobbiekre engesztel6dést
hozzanak”

we.@ NEp  annyira  semmibe

vette a valldsi el6irdsokat, hogy
Fabiust fivéreivel egyiitt katonai

tribunusszd vdlasztotta.”

»A senatuson kiviil azonban Cato semmit nem
tudott elérni, mert a nép azt akarta, hogy Caesar
kezében legyen a f6 hatalom, a senatus pedig, bdr

hallgatott Cato szavaira, félt a néptél.”

1. Q. Fabius és Iulius Caesar kiszolgdltatdsdnak felvetése Plutarchosndl®®

A 391-es esethez kapcsolodé fordulatok hasonlitanak Cato 55-6s javaslata-
hoz, tobb részletet akdr a Caesar elleni tdmadas leirdsaba is beilleszthetnénk.
Mindkét esetben a vallasi hagyomanyokat képviseld senatus all szemben a nép
tamogatasat is élvezd politikusokkal. Liviusnal a senatus adta a népgytilés

58 Plut. Camillus 17.
% Az idézetek forrasa: Plut. Camillus 18.; Cat.Min.51.
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kezébe a dontést, hogy a testiilet elharitdsa a felel6sséget magardl. Plutarchos
talan szandékosan nem irt a népgytlés elé utalas okairol, hiszen a liviusi
magyarazat (miszerint a senatus szabad utat adott a blindsok felmentésének)
nem felel meg a vallast védelmezd senatus képének. Lehetséges, hogy nincs
kapcsolat a két eset kozott, talan csak Plutarchos leegyszertsité szemlélete,
a nép-senatus dichotémidja jelenik meg, ugyanakkor az sem zarhaté ki, hogy
a két példa kolcsonhatasarol van sz6 a leirasban.®

A forrasok elemzése utan megallapithatd, hogy az alliai vereség kapcsan nem
beszélhetiink valodi kiszolgaltatasrdl, vagy azt megkivand jogsértésrél sem.
Livius csupan a stlyos katasztréfa okaként és magyarazataként emlitette a kove-
tek vakmerd6ségét, talan a Fabius gens altal kialakitott fikciot tovabborokitve.*
A ius gentium megsértése és kiszolgaltatas felvetése két célt biztosan szolgalt
atorténet valotlansaganak ellenére: egyrészt Roma egyik legstlyosabb veresé-
gére adott egyfajta magyardzatot, illetve a Fabiusok nemzetségi emlékezetének
ikonikus eleme lett, a gens impietasat majd pietasdt is bemutatva. Az istenekkel
apolt viszony, és ezzel dsszefiiggésben a kiszolgaltatas a torténelem egyik alakitd
tényezdjeként tlinik fel, igy a vereségek és gyézelmek okaként a torténetirok
magyarazatdnak fontos — t6bbszor fiktiv — eszkoze.

3.2. Q. Fabius és Cn. Apronius esete (Kr.e. 266.)

Réma torténelmében késébb is talalkozunk a ius gentium megsértéséhez
kapcsolédé kiszolgaltatasi esetekkel, ezekrdl azonban jéval kevesebb adattal
rendelkeziink. Ennek egyik oka, hogy Livius vonatkozd kényvei elvesztek,
igy részletes leirds helyett legfeljebb a tartalmi osszefoglalokra és toredékekre
tamaszkodhatunk (lasd 2. melléklet). 266-ban a fetialisok két korabbi aedilist
szolgaltattak ki (Q. Fabiust és Cn. Aproniust), mivel korabban megsértették
a senatushoz kiildott apolloniai kovetséget: ,,Kiszolgdltatjik az apolloniabeli-
eknek azokat az ifjakat, akik bdntalmaztdk az apolloniabelieknek a senatus-
hoz kiildott koveteit”®® Phyrros legy6zése utan néhany évvel Réma befolydsa
az Adriai-tenger kornyékén is jelentkezhetett, az emlitett idSpontban valéban

6

3

Tovabbd megemliti, hogy a senatus akarataval szemben allok befolyasa és a hatalma jarult
hozza a helytelen dontéshez. (Livius V. 36.)

Timothy E. Duff: Plutarch’s Lives. Exploring Virtue and Vice. Oxford 2002. 302-304.

Lasd: Ogilvie, M.: A Commentary on Livy i. m. 716.; Forsythe, G.: A Critical History i. m. 252.;
Maga Livius is bizonytalan az els6 6t konyv hitelességét illetden, s6t az itt is hasznalt magan-
jellegti, akar gensekhez kotdd6 forrasokkal kapcsolatban (laudatio funebris, az 8s6k szobrai,
feliratai) is szkeptikus. (Livius V1. 1., VIIL 40.)

Santangelo, E: The Fetials i. m. 77.; MRR 1. 200-201.; Livius XV. 3. Ford. Murakozy Gyula

N

o
2

2
Y



Kiszolgdltatds (deditio) a rémai koztdrsasdg torténetében 169

elképzelhet6 egy kapcsolat az apolloniajakkal.* A jogsértSket azonban elenged-
ték a deditiét kovetden. Ez az eset talan nagyobb jelentdséggel birhatott Livius
miivében, hiszen a meglehetdsen rovid és toméritett tartalmi dsszefoglalasban
is feltinik a kiszolgéltatas.®® Valerius Maximus is emlitette az esetet a senatus
viselkedésének pozitiv példajaként, valoszintileg Liviusra tamaszkodva:

»Emlitsiik meg a senatusnak azt a tettét is, amit semmiképpen sem szabad
mellézni. Q. Fabius és Cn. Apronius, kordbbi aedilisek egy felmeriilt vita
sordn megverték a koveteket, akiket Apollonia vdrosdbdl kiildtek Romdba.
Mikor ez a senatus tudomdsdra jutott azonnal kiszolgdltattdk 6ket a kiove-
teknek a fetialisok dltal, és elrendelték, hogy egy quaestor is menjen veliik
Brundisiumba, nehogy az ut sordn a kiszolgdltatottak rokonai dltal vala-
milyen sérelem érje Gket.”*

A fetialisok mellett egy quaestor is elkisérte a jogsértéket, hogy a kiszolgaltatott
személyek rokonaitél megvédjék az apolloniai koveteket.” Cassius Dio a ré-
maiak alazatossaganak példdjaként emliti az esetet (6t Zonaras is koveti némi
eltéréssel), mivel névekvé hatalmuk tudataban is kiszolgaltattak a szabalyoknak
megfeleléen Q. Fabius senatort.®® O nem tett emlitést Cn. Aproniusrél, igy
itt is csak a Fabiusokrdl van sz, az alliai esethez hasonl6éan. Az apolléniaiak
azonban sértetleniil hazakiildték Fabiust.®

Az eset hitelessége vitatott,” azonban a Fabiusok kapcsolédasa miatt min-
denképpen érdemes emliteni. Taldn ezzel a torténettel is a csalddra jellemzd
elhamarkodottsagot példazhatta a hagyomany az alliai kdvetsértés torténetéhez
hasonl6an, ahol a meggondolatlansag a ius gentium megsértésével szintén
Osszekapcsolodott.” A jogsértd Fabius azonositasaval kapcsolatban tobb le-
hetdség is elképzelhetd. A kiszolgaltatast kovetd évben, 265-ben egy Q. Fabius
Maximus Gurges nevii személyt valasztottak consulld,” ugyanakkor a kor-
szakbdl tobb hasonl6 nevii csaladtag is ismert. Valdszintibb, hogy egy olyan

6

2

T. R. S. Broughton: Mistreatment of Foreign Legates and the Fetial Priests: Three Roman Cases.
Phoenix 41. (1987) 1. sz. 51. 3. jegyzet

% Ez nem minden esetben van igy, 236 kapcsdn példaul nem tdmaszkodhattunk Liviusra.
Broughton, T. R. S.: Mistreatment of Foreign Legates i. m. 51.; Val. Max. VL. 6.5.
Santangelo, F.: The Fetials i. m. 77.; Jdrmi V.: A rémai nemzetségek i. m. 174.

Dio X. 42.; Zonaras VIIL.7.3.

Dio X. 42.

MRR L. 201.; Broughton, T. R. S.: Mistreatment of Foreign Legates i. m. 51. 3. jegyzet
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Jdrmi V.: A rémai nemzetségek i. m. 175.
MRR L. 201-202.; Broughton, T. R. S.: Mistreatment of Foreign Legates i. m. 51. 3. jegyzet
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Fabiusrdl van sz6 a jogsértés esetében, aki 265-ben nem viselt consulsagot, de
korabban kiszolgaltattak. Felmertilt annak a lehet6sége is, hogy ez a személy
lenne Fabius Maximus Cunctator apja, de egyesek szerint 6 lehet maga a haloga-
t6 consul, akinek kései tisztségviselését magyardzhatna ez a fiatalkori ballépés.”

Az el6zmények itt is hozzasegithetnek a kiszolgaltatas megértéséhez: korabban
a gallok oltek meg romai koveteket 284-283 kornyékén, 282-ben pedig szintén
rémai koveteket sértettek meg a tarentumiak.”* Mindkét eset haborthoz veze-
tett, igy 266-ban Roma sem mehetett szembe a kovetek jogaival a korabbi elvek
feladasa nélkiil.”> A ius gentium megsértését kovetkezetesen haborus iirtigyként
hasznaltak fel a romaiak, erre kés6bbi példakat is talalunk: 146-ban Korinthos
leromboldsandl hivatkoztak a kovetek sérelmére, de 56-ban a venetus népesség
rabszolgasorba taszitasat is ezzel indokolta Caesar.”® Ennek megfelel6en a romaiak
altal elkévetett jogsértések sem maradhattak kovetkezmény nélkiil. A deditiéval
az ellenfelek hasonld, jogsértést kovetd tamadasainak iiriigyét és jogossagat as-
hattak ala, a kiszolgéltatassal helyreallhatott a viszony Rdma és az istenek kozott.

3.3. L. Minucius Myrtilus és L. Manlius esete (Kr.e. 188.)

188-ban L. Minucius Myrtilust és L. Manliust adték ki a fetialisok a karthagoi-
aknak, mivel megiitotték a koveteiket. Ezt az esetet mar altalaban hitelesnek
tekinti a kutatas, mig a korabbi példakkal kapcsolatban megoszlanak a véle-
mények.”” Errél meglehetsen tomoren szamol be Livius: ,,Ebben az évben
L. Minucius Myrtilust és L. Manliust, akik dllitolag megverték a karthdgdiak
koveteit, Marcus Claudius vdrosi praetor parancsdra a fetialisok iitjdn dtad-
tdk a koveteknek, akik elvitték Gket Karthagéba’® Livius csupan vadrol, vagy
nem bizonyitott jogsértésrol tdjékoztat, ugyanakkor azt nem tudjuk, hogy
a blinosségiiket végiil milyen médon allapitottak meg.” Arra azonban lehet

7 Broughton, T. R. S.: Mistreatment of Foreign Legates i. m. 51. 3. jegyzet; Jdrmi V.: A rémai
nemzetségek i. m. 173-175.: Talan ezt tdmaszthatja ald, hogy a forrasokban is ifjakrol van szo.

74 John Rich: The Fetiales and Roman International Relations. In: James H. Richardson - Federico
Santangelo: Priests and State in the Roman World. (PAwB 33.) Stuttgart 2011. 198.

75 Rich, J.: The Fetiales i. m. 198.

Iulius Caesar: A gall haborurdl. Ford. Szepessy Tibor. Bp. 1964. III. 16.; Livius LIL.: ,,a senatus

hatdrozata alapjan leromboltatta Corinthust, mivel itt bantak erészakosan a romai kovetekkel.”

Ford. Murakoézy Gyula

77 Broughton, T. R. S.: Mistreatment of Foreign Legates i. m. 51-54.

78 Livius XXXVIIL 42.7. Ford. Kopeczky Rita

Broughton, T. R. S.: Mistreatment of Foreign Legates i. m. 52.; Izabela Leraczyk: The Consequences

of Violating the Immunity of Carthaginian Envoys in the Light of Liv. 38.42.7 and Val. Max.
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kovetkeztetni, hogy milyen vétségek sérthették a ius gentium elvét. A testi
épség megsértésének kiilonb6z6 formai mindenképp ide tartoztak (példaul
a kovetség megolése, vagy ennek kisérlete).®* Cato pedig a german kovetség
foglyul ejtését hasznalta Giriigyiil Caesar kiszolgaltatasanak kovetelésekor.®!

188-ban valdszintileg a praetor urbanus parancsara hajtottak végre a kiszol-
galtatast, a két consul tavollétében 6 rendelkezhetett imperiummal.® A consulok
ugyanis a kijelolt tartomanyaikban (Gallidban illetve Liguriaban) vezettek had-
jaratot.®> A dontés azonban itt is a senatus kezében lehetett, a praetor urbanus
aligha rendelkezhetett 6nalléan egy ilyen iigyben.* Valerius Maximus is a
senatus dontéshozo szerepét emliti, ugyanakkor a fetialisok kozremtikodését
is feltételezhetjiik:®

»Es ugyanezen ellenfelek irdnydban® az ésszeirt atydk ills fidest mutattak
a koveti jogok védelmének tekintetében: M. Aemilius Lepidus és L. Flaminius
consulsdga alatt a senatus ugyanis elrendelte, hogy M. Claudius praetor a feti-
alisok dltal szolgdltassa ki L. Minuciust és L. Manliust a karthdgoi koveteknek,
mivel kezet emeltek rdjuk. Ebben az esetben a senatus magdhoz mérten cse-
lekedett, nem azokat vette tekintetbe, akiknek az érdekében a kiszolgdltatdst
teljesitette.”’

Valerius Maximus itt téved a consulok személyét illetden, a 187-es év tisztségvi-
sel6it nevezi meg, ez valdszintileg Livius beszamolojanak feliiletes olvasasabdl
kovetkezhetett.®

Az el6z8, 266-0s esethez nagyon hasonlé tuddsitast lathatunk Cassius Diénal:
a koveteket megsértd ifjakat kiszolgaltattak a karthagdi népnek, 6k azonban

6.6.3. Review of European and Comparative Law 32. (2018) 33.
Leraczyk, 1.: The Consequences of Violating i. m. 32.
U Plut. Caes.22.

82 Broughton, T. R. S.: Mistreatment of Foreign Legates i. m. 52.; A praetor urbanus M. Claudius
Marcellus lehetett, mint azt Valerius Maximust6l megtudjuk. (MRR . 365.)

8 MRR. I. 365.; Broughton, T. R. S.: Mistreatment of Foreign Legates i. m. 52.; Livius XXXVIIIL
35.,42.

Rich, J.: The Fetiales i. m. 198. 59. jegyzet; Broughton, T. R. S.: Mistreatment of Foreign Legates
i.m. 52.

85 Rich, J.: The Fetiales i. m. 198.; Briscoe 2008. 150.
8 Az idézetet megel6z6 részletben is a punokrol van szé.
% Val.Max. VI. 6.3.

% Lasd: MRR L. 367.; Broughton, T. R. S.: Mistreatment of Foreign Legates i. m. 52. 4. jegyzet;
Livius XXXVIIIL 42.
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sértetleniil visszatérhettek hazajukba.® Leraczyk szerint csupdn szébeli inzul-
tusra utalt Dio,” ugyanakkor a korabbi példak alapjan ez nem tlinik valdszinti-
nek, romai polgarok karara megvaldsult deditidk esetében ennél stlyosabb
vétségre lehetett sziikség. Jelen esetben Livius és Valerius Maximus is fizikai
bantalmazdsra utalhat,” s6t a Dio éltal hasznalt kifejezés (0Ppilw)®* alapjan
sem zarhatjuk ezt ki a jogsértés mogott. Leraczyk emlit egy masik liviusi példat,
ahol tobbek kozétt a szobeli sértés is haborus tirtigyként szolgalt, ugyanakkor
Cassius Dio tuddsitasa aligha bizonyithatja, hogy a szébeli sértés Gnmagaban
egy jogos haboru el6feltétele lehetett volna 188-ban.*

Ammianus Marcellinus megjegyzését is érdemes figyelembe venni, 6 egy
bizonyos Regulus ataddasat emliti a karthagdiaknak: ,,Eadem Mancinum post
imperium dedidit Numantinis, Samnitum atrocitati Veturium, et Claudium
Corsis, substravitque feritati Carthaginis Regulum...”* A néveltérés ellenére
taldn erre a 188-as példara utalhatott, hiszen nem sok deditio ismert Roma
torténetében, az pedig kevéssé valdszinii, hogy egyediil  drizte volna meg egy
hasonlé eset emlékét. Ammianus szerint a karthagoéiak vadsaganak (feritati
Carthaginis) adtak at a rémai polgart, a caudiumi példa kapcsan pedig a samni-
sok kegyetlenségét emliti, talan 6 is sulyosabb kévetkezményeket tulajdonitott
a kiszolgaltatasoknak.

3.4. Saturninus esete (Kr.e. 101.)

L. Appuleius Saturninus esetét is hozzakapcsolhatjuk a korabban emlitett
példakhoz, hiszen egy optimata-populares ellentét keretében meriilt fel a ko-
vetek megsértésének tigye, Cato 55-6s tamadasdhoz hasonléan. Sajnos csak
Diodérosnal maradt fenn az eset leirasa: 101-ben® Mithridatés pontusi kovetei
nagy mennyiségl kenépénzzel érkeztek a senatus megvesztegetésére, az ural-
kodé valdszintleg friss hoditasait kivanta elfogadtatni, talin Roma szorult

®
8

Dio XIX. 61.
Leraczyk, L: The Consequences of Violating i. m. 23., 32.

o
8

©

Broughton, T. R. S.: Mistreatment of Foreign Legates i. m. 52.; Livius a pulsare igét haszndlja.
Dio XIX. 61.

Leraczyk, 1.: The Consequences of Violating i. m. 32.; Livius IV. 58.

Amm. Marc. XIV. 11.32.

> Az eset idépontja vitatott, 101 mellett a 102-es év is felmeriilhet. (Broughton, T. R. S.:
Mistreatment of Foreign Legates i. m. 55.; J. Beness: The Urban Unpopularity of Lucius Appuleius
Saturninus. Antichthon 25. (1991) 40. 35. jegyzet
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helyzetét is kihaszndlva.”® Saturninus ezt hasznalta volna timadasi feliiletként
asenatorok ellen, a koveteket pedig bantalmazhatta is a szemrehanyas mellett.””
A senatus elleni fellépés mellett talan egy haboru kirobbantasa is célja lehetett,
hiszen a kdvetek megsértése erre is iirligyet szolgaltathatott.” Dioddros szerint
a senatus biztatasanak és tiamogatasanak tudatdban a kovetek sérté viselkedéssel
vadoltak meg Saturninust, igy az iigye nyilvanos targyalasra keriilt. A szoveg-
részletben a halalra itélés veszélye is megjelenik (Bavarov katnyopoduevog),
igy Saturninus félelmében a néphez fordult segitségért. A senatusi itélet lehe-
tdségével valdszintileg a kiszolgaltatdsra utalt Diodéros, hiszen a kovetek meg-
sértésének haldlbiintetés helyett inkdbb a deditio lehetett a kovetkezménye.*
Saturninus ezutdn a szanalomra épitve a nép kérében konyorgott segitségért,
draga ruhait levetette és szakallat novesztett, az aldozat szerepét vette fel, akit
a senatus jogtalanul (egyszerre vadloként és birdként) kivant elitélni a nép
érdekeinek képviseletéért.'® A tomeg megjelenése hatasos lehetett, varatla-
nul ejtették a vadakat Saturninusszal szemben, s6t a nép tamogatasaval tjra
tribunussza valasztottak 100-ban.'”

A fetialisok korabbi esetekben is megjelentek, mint a kiszolgaltatas végre-
hajtéi, igy a testiilet valészintileg itt is szerepet kaphatott. Esetleg a hivatalban
1év8 magistratus consiliumaként befolyasolhattdk a dontést, hiszen a kovetek
megsértésének megitéléséhez az & szakértelmiikre lehetett szitkség.'”> A don-

% Andrew Lintott: Political History 146-95 BC. In: The Cambridge Ancient History. The Last
Age of the Roman Republic. 146-43 B.C. (IX.) Szerk.: ]. A. Crook. Oxford 2006.” 141-142.;
Broughton, T. R. S.: Mistreatment of Foreign Legates i. m. 54-55.: A Iugurtha-hdboru éppen
csak véget ért 105-ben, a kimberek és teutonok tamadasa is veszélyt jelenthetett egészen 101-
ig, illetve ebben az id6szakban zajlott a masodik sziciliai rabszolgafelkelés. Az eset idépontja
vitatott, 101 mellett a 102-es év is felmeriilhet. (Broughton, T. R. S.: Mistreatment of Foreign
Legates i. m. 55.; Beness, J.: The Urban Unpopularity i. m. 40. 35. jegyzet)

Diodéros a Ufpig sz6t hasznilta.

M. Cary - H. H. Scullard: The Temporary Monarchy of Cornelius Sulla. In: A History of Rome.
London 1975. 230.

Broughton, T. R. S.: Mistreatment of Foreign Legates i. m. 56.; Rich, J.: The Fetiales i. m. 199.;
Beness, J.: The Urban Unpopularity i. m. 40-41. 37. jegyzet

Kinézetének, oltézkodésének szerepére, szonoki képességére Cicero is tett utalast Diodoros
mellett. (Marcus Tullius Cicero: Brutus. In: Cicero Osszes retorikaelméleti mivei. Szerk.: Adamik
Tamds. Pozsony 2012. 244. caput

A bekezdésben Dioddros alabbi részletét foglaltam ossze: Diod. XXXVI. 15.; A nép tdmogatasat
illetéen talozhat, lasd: Beness, J.: The Urban Unpopularity i. m. 41.

10

12 Broughton, T. R. S.: Mistreatment of Foreign Legates i. m. 56.; Mary Beard: Religion. In:
The Cambridge Ancient History. The Last Age of the Roman Republic. 146-43 B.C. (IX.)
Szerk.: J. A. Crook. Oxford 2006.731.: ,,The priestly groups of Rome must be seen in relation



174 Goczon Tamas

tés azonban az tigy vallasi természete miatt a senatus tiszte volt, igy ez is egy
eszkoz lehetett az optimata politikusok kezében a popularisokkal szemben.'®
Cato 55-0s javaslatdban szintén ennek az eszkoznek az alkalmazasat lathatjuk,
hiszen befolyasa inkabb a senatusban érvényesiilt, ahol a vallasi jelleg(i kérdé-
sekrdl, igy az esetleges deditiérél is dontottek. A senatus tehat vallasi szabalyok
alapjan lépett volna fel egy popularis oldalrdl érkezé tamadassal szemben, ezt
azonban a nép tdmogatasa megakadalyozta, s6t Saturninus a senatus jogtalan
viselkedését hangsulyozva, az dldozat szerepben még elénydsen is keriilt ki
a helyzetbdl, hiszen 100-ban jravélasztottak néptribunussa.

Ebben az évben pedig Cato taktikdjanak ujabb el6képét lathatjuk: Saturninus
toldtorvényjavaslatdnak megvitatasat ellenfelei mennydorgésre hivatkozva ha-
lasztottak volna el, de Saturninus figyelmen kiviil hagyta az égi jeleket, ezaltal
tamadasi feliiletet nyitott ellenfelei szamara.'* Mindezt azért emelem ki, mert
gyakorlatilag ez volt az els6 példa a vallasi jellegli obstrukci6 alkalmazasa-
ra.'” Cato politizalasaban pedig ugyanezeket az eszkozoket latjuk egyesiilni
egy popularis politikus ellenében: a kiszolgaltatas elmaradasa (55-ben) és az
omenek semmibe vétele (59-ben) ugyanugy folyamatos tamadasi feliiletet
jelenthetett kés6bb Caesarral szemben.

Tehat a dioddrosi leiras hitelességétdl fiiggetleniil szamos hasonlésagot talal-
hatunk Caesar és Saturninus megvadolasa kozott, utébbi eset az 6si példakat
kovetd Cato szamara is ismert lehetett. Ezt feltételezve aligha beszélhetiink
Cato politikai vaksagarél Caesar megvadolasaval kapcsolatban, hiszen az
mar Saturninus példajan is latszott, hogy egy popularis politikussal szemben
a kovetek megsértésének vadja onmagaban kevés egy valddi kiadatas megva-
lésitasdhoz. Tovabbi forrasok ismerete nélkiil messzemend kovetkeztetéseket
nem feltétlen vonhatunk le a 101-es esetbdl, ugyanakkor egy folyamatot talan
teltételezhetiink. Az utols6 megvalosult deditio 133-bdl ismert,'* itt Mancinus
esetében a sulyos vereség fényében még valoban sor keriilhetett a kiszolgaltatas
végrehajtasara. A 101-es példat talan mar atmenetinek tekinthetjiik: a senatus
megprobalt fellépni Saturninus ellen, a megvaldsulas még valds veszélyként
lebegett felette, de a nép tdmogatasanak koszonhetéen végiil felmentették.
Ez azonban eréfeszitést igényelt Saturninus részérdl, ekkoriban nem feltétlen

to the Senate, as repositories not so much of religious power as of religious knowledge and
expertise””

19 Beard, M.: Religion i. m. 730-731.

19 Lintott, A.: Political History i. m. 99-100.; App. BC. 1. 30.
19 Lintott, A.: Political History i. m. 99-100.

106 Rich, ].: The Fetiales i. m. 198.
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rendelkezett nagy tamogatottsaggal a nép korében, maskiilonben a senatus sem
kezdett volna bele egy kétes kimeneteld eljardsba.'” Cato esetében pedig mar
aztlathatjuk, hogy egyaltalan nem a deditio megvalésitasat tartotta szem elétt,
annak lehetetlenségével tisztaban volt, a felvetés csupan imazsaba illeszkedve
az aktuadlis politikai céljait szolgalta.

4. Osszegzés

A tanulmanyban bemutatott példék elemzése utan egy 4atfogdbb dsszefoglalasra
tehetiink kisérletet, meghatarozva a deditio jellemzéit. A kiszolgaltatas alapve-
téen bizonyos - szakralis szférdban is gyokerez6 — alapelvek megsértése esetén
az isteni biintetés elharitasara alkalmazott gyakorlat volt, példaul szerzédések
megszegését, kovetek megsértését kovetden. A felel6sok kiszolgaltatdsaval
lehetdség nyilt az eldnytelen megallapoddsok megszegésére és a haboruk jogos
folytatasara is, az istenek (és a fides) megsértése nélkiil. Tanulmanyomban
elsésorban a rémai tisztségviselokkel kapcsolatos eseteket elemeztem, de a ki-
szolgaltatds kovetelése akar az ellenfél jogsértése esetén is a romai diplomacia
eszkoztardba tartozhatott. Ha a kiszolgaltatas tovabbi jelentdségét és funkcidjat
kivanjuk meghatarozni, fontos leszogezni, hogy valdszintleg egyetlen atadas
sem végzddott halallal, a jogsérté romaiak rendszerint épségben visszatér-
hettek, s6t mindez akar politikai t6két is jelenthetett szamukra. Ez alol talan
Claudius Clineas lehetett kivétel, az 6 esetében a stilyosabb biintetés lehetdségé-
rélis hallunk a forrasokban. Az ellenfelek altaldban visszautasitottak a kiadott
személyeket, ezaltal a romaiak kiengesztel6 logikajat is, hiszen az eskiiszegést
~egyetlen ember vérével kiengesztelni nem lehet.”'®

Ha arra keressiik a valaszt, hogy miért valosulhatott meg egy-egy kiszol-
galtatas, tobb elemet is emlithetiink, amelyek példanként eltéréek is lehetnek.
Egyrésztilyen tényezd lehetett az dnkéntes kezdeményezés, példaul a caudiumi
torténet esetében, ahol a hadvezér maga javasolta kiszolgaltatasat a senatus-
ban. A kozvélemény szerepe legtobbszor feltlinik, de nem minden esetben
tamogatta a deditiot: Gracchus, vagy késébb Saturninus esetében a nép ta-
mogatasa is szerepet jatszhatott a kiszolgaltatas elkeriilésében. Ennek nyomait
tobbszor is lathattuk a forrasokban, amikor a senatorok meggy6z3désiiktol
eltéré dontést hoztak a néptél vald félelem miatt. Az emlitett esetek titkrében
latszik, hogy jelents mértékben a politikai eréviszonyok fiiggvénye volt a kii-
lonféle elSirdsok betartasa, értelmezése. A deditio megértése tehat lehetetlen

197 Beness, J.: The Urban Unpopularity i. m. 40-41. és 37. jegyzet
198 Velleius I1. 1. Ford. Hoffmann Zsuzsanna
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a hozza kapcsolddé érdekek és motivaciok feltarasa nélkiil, ezeket a kortars
tényez6k mellett a torténetiras és a forrasok szintjén is ugyanugy vizsgalni kell.
Formalisan minden esetben egy vallas altal is megerGsitett szabaly megszegésé-
re valaszul alkalmaztak, de ezek rugalmas értelmezése mellett a kiszolgaltatas
végrehajtasara csak specialis esetekben keriilhetett sor. S bar a pax deorum
fenntartasanak igénye kétségkiviil mindegyik eset mogott megtaldlhato volt,
ez 6nmagaban még nem bizonyult elegendének egyetlen kiadatdshoz sem,
emellett minden esetben - igaz kiilonb6z6 formaban - politikai célok is megje-
lentek. Es ezek koziil is csak egy lehetséges cél volt a hadvezérek megbiintetése
és felel6sségre vonasa, ennél legtobbszor komplexebb a magyarazat, amit csak

a romai vallds és politika egyiittes elemzésével érthetiink meg.

2. A kiszolgaltatasi példak vizsgalatahoz felhasznalt forrasok

391: Az alliai vereség el6zményei,
a Fabiusok jogsértése

Livius V.36.
Plutarchos Camillus 17-18.
Appianos Celt. 3-4.

321: A caudiumi vereség

Livius IX.5-11.

Velleius Paterculus II.1.
Cicero Inv. Rhet. I1.91.
Cicero De Senectute 41.
Cicero De Officiis I11.109.
Appianos Sam. 4.

Gellius Noctes Atticae XVII.21.
Florus I.11.

Cassius Dio fr. VIII.36.10-26.
Zonaras VII.26.10-16.
Orosius I11.15., V.7.

266: Q. Fabius és Cn. Apronius

Livius XV.3. (Per.)
Valerius Maximus V1.6.5.
Cassius Dio fr. X.42.
Zonaras VIIL.7.3.

236: M. Claudius Clineas

Valerius Maximus VI.3.3.

Zonaras VIII.18.

Cassius Dio fr. XII.45.

Ammianus Marcellinus XIV.11.32.
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188: L. Minucius Myrtilus és Valerius Maximus VI1.6.3

L. Manlius Cassius Dio fr. XIX.61.
Livius XXXVIIIL.42.7.

137/136: C. Hostilius Mancinus | Plutarchos Tiberius Gracchus 7.
Appianos Iberia 80., 83.

Cicero De officiis II1.109.

Cicero De re publica. II1.28.

Cicero De oratore 1.181.; I11.137.
Cicero De haruspicum responsis 43.
Cicero Pro Caecina 98.

Cicero Topica 37.

Livius LV.

Cassius Dio fr. XXIIL.79.

Velleius I1.1-2.

Florus 1.34.

Digesta 50.7.18.

Aurelius Victor De Viris Illustribus 64.
Eutropius IV.17.1.

Orosius V.7.

Quintilianus Institutio Oratoria.
VIIL.4.13.

102/101: Saturninus esete Diododros XXXVI.15.
Mithridatés koveteivel

55: A germaniai kovetek esete, Caesar Bellum Gallicum I'V.12-13.
Cato tdmaddsa Caesar ellen Plutarchos Caesar 22.3.

Plutarchos Cato Minor 51.
Plutarchos Crassus 37.

Suetonius Iulius Caesar 24.3.
Appianos Celtica 18.

Cassius Dio XXXIX.47.







Kovacs Istvan

I1. Ioannés Komnénos uralkodasa

Forditoi megjegyzés: A kovetkezd szoveg Nikétas Choniatés bizanci torténetird
Historidja (mely végsé formajat valoszintileg nem sokkal a szerzé 1216-ban
bekovetkezett haldlat megel6z6en nyerhette el), a II. Iéannés Komnénos csé-
szar (1118-1143) trénra keriilését feldolgozoé résznek a forditasa. Alapjaul
Jan Louis van Dieten 1975-6s (Corpus Fontium Historiae Byzantinae soro-
zatban megjelent) kritikai kiaddsa szolgalt. A fejezetcimek a gordg eredetiben
nem szerepelnek, azonban a sz6veg tagolasa miatt Louis Cousin 1685-0s francia
forditasaban (Histoire de Constantinople, Tome V., Paris) szerepld, a kiado
altal beszurt fejezetcimeket érdemesnek tartottam dtvenni.

A jegyzetek els@sorban személyeket, helyeket és tisztségeket hivatottak
magyarazni, elkészitésiikhoz féként a The Oxford Dictionary of Byzantium
(tovabbiakban ODB) 2004-es kiadasdnak egyes szocikkeire timaszkodtam.
A homérosi szévegekre val6 utalasndl Devecseri Gabor forditasainak 1994-es
(Ilidsz) és 1993-as (Odiisszeia) kiadasait, a biblikus széveghelynél pedig a Szent
Istvan Térsulati Biblia (tovabbiakban SZIT) forditasanak online kiad4sat hasz-
naltam.! A gorog szavak és nevek atirdsanal a tudomanyos atirast kovettem.

I. fejezet

1. Alexios gyermekei

Alexios Komnénos® irnak harom fia és négy lanya sziiletett.> A fiuk koziil

! https://szentiras.hu/SZIT letoltve: 2023. jun. 26.

2 AKomnénos-csalad 1081 és 1185 kozott uralkodott Konstantindpolyban. Bér elséként Isaakios

kertiilt trénra (1057-59), dinasztiat csak unokadccsének, Alexiosnak (1081-1118) sikertilt
alapitania. Utddai: II. Iéannés (1118-43); Manuél (1143-80); II. Alexios (1180-83); és végiil
Andronikos (1183-85), II. Iéannés rossz emlékd unokadccse. A manzikerti vereség (1071)
ellenére Alexiosnak sikeriilt megszilarditania a birodalmat, melynek kéovetkeztében I6annés
elsésorban keletre, majd Manuél f6ként nyugati iranyba (tobbek kozott a Magyar Kiralysag ellen
is) folytathatott (vissza)hodito hadjaratokat. Az 6 uralmuk alatt, a 12. szdzadban bontakozott
ki az in. Komnénos-,reneszansz” is. (ODB: Komnenian Dynasty)

* Négy gyermeke sorban: Anna (1083-1153), Mdria (1085-1136), I6annés (1087-1143),
Andronikos (1091-1131), Eudokia (1094-1129k.), Theodéra (1096-) és Isaakios (1093-1152).
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I6annés* volt a legidésebb, mind koziil az elsésziilott pedig lanya, Anna®
kaisarissa volt, aki Bryennios Niképhorosszal” kototte dssze életét. Edesapjuk,
Alexios csaszar 6sszes gyermeke koziil leginkdbb I6annést kedvelte. Eldontotte
tehat, hogy neki hagyja 6rokiil a csaszarsagot, voros labbelit® adott neki és
engedélyezte, hogy csaszarra kialtsak ki.

Az emlitett II. I6annés Komnénos 1087-ben sziiletett Konstantindpolyban, 1118. aug. 15-t6l
az 1143. apr. 8-an Anazarbos kozelében bekovetkezett haldldig uralkodott csdszarként. Anyja,
Eiréné Dukaina és névére, Anna Komnéné torekvései ellenére, akik Niképhoros Bryenniost
részesitették elényben, 6 kovette apjat a tronon. Feleségiil I. (Szent) Laszlé magyar kiraly lea-
nyat, Piroskat (ortodox nevén Eirénét) vette. Szigort udvari protokollt vezetett be, de egytttal
tiirelmes is volt, keriilte a kemény biintetéseket, példaul a csonkitast. Hodité hadjaratokat
elsésorban keleti irdnyba vezetett, a nyugati végekre inkabb csak kiilsé timadas vagy lazadas
esetén vonult. 1143-ban, egy ilyen keleti expedici6 soran, vaddszbaleset kovetkeztében érte
a haldl Kilikidban. (ODB: John II Komnenos)
> 1083-ban sziiletett. El6szor az ifju tarscsdszdr Konstantinos Dukas (1074 k.-1095 k.), majd
annak haldla utdn a lentebb emlitett Niképhoros Bryennios felesége. Férje érdekében Gsszees-
kiivést szervezett 6ccse ellen, melynek bukasa utan a Kecharitomené kolostorba vonult vissza.
meg. (ODB: Komnene, Anna)
¢ A kaisar és annak n6i megfelelGje, a kaisarissa bizanci méltosag volt. A sz6 a Caesar név gorog
atiratabdl szarmazik, és eredetileg a csaszarra hasznaltak, de Diocletianus alatt az Augustus
és a Caesar megnevezés elvalt egymadstol. A 11. szazadig a caesar/kaisar volt a legmagasabb
cim, amelyet altalaban a csaszar fiai kaptak meg. I. Alexios viszont a caesar/kaisar rangjat
a sebastokrator ala fokozta le. A csaszarétdl megkiilonboztetett, kereszt nélkiili koronaval
koronaztak. (ODB: Caesar)
1064 kortiil sziilethetett. Nagyapja a szintén Niképhoros Bryennios nevet visel 11. szdzadi
hadvezér és tronkoveteld volt, aki részt vett az 1071-es manzikerti csatdban, Bulgaria douxa
cimet viselte, 1077-ben pedig sikertelen felkelést szervezett IIT Niképhoros Botaneiatésszel
szemben, aminek kovetkeztében megvakitottak (Zonaras szerint Alexios). Ifjabb Niképhoros
Bryennios azonban 1097-ben feleségiil vette Alexios legidésebb lanyat, Annat, szamos had-
jaratra elkisérte a csaszart, végiil 1111-ben a kaisar tisztséget is megkapta, melyet korabban
a tronorokosok hasznalhattak. 1118 utdn Hylé historias cimmel torténeti munkaba kezdett,
melyben az 1070-79 kozotti idészakot mutatta be. Miivében els6sorban az arisztokrata csa-
ladok kozott duld hatalmi harcokra helyezte a hangsulyt. (ODB: Bryennios, Nikephoros the
Younger)
Az Skorban haromféle labbelit hasznéltak: szandalt, zart cip6t és hosszlszara csizmat; ezek
koziil utdbbi lett a legnépszertbb Bizdncban. A fehér a koznépé, a fekete az udvaroncok vise-
lete. Gyongyokkel diszitett vords labbeli viszont a csaszari csaladra jellemzd, s6t Sztiz Maridt is
ilyenben abrézoltak (gyongyok nélkiil). A csaszari kothornost a 6-10. szazad kozott felvéltotta
a biborszint, szintén gyongyokkel diszitett tzangia, melyeket foként ceremonialis alkalmakkor
viselhetett. Azonban a 12. szdzadra a sz6t mdr csak a Kosmosoteira monostorban dolgozok
lébbelijére hasznaltak, Nikétasnal (és Kinnamosnal) egyszer sem fordul el6. (ODB: Footwear,
Tzangion)
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2. A csaszarné elfogultsaiga Anna Komnéné irant

Ezzel szemben édesanyjuk, Eiréné csdszarné’ minden befolyasaval Anna la-
nyanak kedvezett, és sziinteleniil vadaskodott fia, I6annés ellen férje, Alexios
el6tt. Féktelen és puhdany életiinek, tovabba fonak és szerfelett beteg jellemtinek
nevezte, és allandoan az osszes elfoglaltsaga elé helyezte azon torekvését, hogy
a csaszar megvaltoztassa szilard elhatdrozasat. Néhanyszor Bryenniost is szoba
hozta, és mindenféle dicséretekkel koszoruzta: olyanokkal, mint hogy nagyon
tigyesen beszél, és cselekedetei sem hitvanyabbak, tovabba részesiilt a szabad
tudomdnyokbdl,' melyek a jellemet szabalyozzak és az uralkodasra késziiléket
jelentdsen segitik a csonkitatlan csaszarsaghoz.

3. Alexios bolcs valasza

Alexios mikor ezeket meghallotta, mivel ismerte az anyai vonzalmat, hol
azt szinlelte, hogy mads, stirgésen elintézendd tigyekkel foglalkozik, mintha
egyaltalan nem figyelt volna a beszédre, maskor pedig a javaslatokat fontol-
gatva er6skodott, hogy nem hagyja figyelmen kiviil Eiréné kérését. Olykor
megelégelve [neje mesterkedését] ilyet is mondott: ,,Asszony, agyamban és
csaszarsagban tarsam! Nem fogod abbahagyni, hogy lanyod javara val6 dol-
gokat sugalmazz nekem? Hogy a dicséretes rendet és 6sszhangot megprobald

°  Eiréné Dukaina (1066 k.—1123), a Komnénosokat megel6zéen tobb csaszart is adé (talan or-

mény szarmazasu) Dukas csaldd sarja, Andronikos Dukas lanya. A hézaspar élete feltehetéen
nem volt mentes a konfliktustol, Alexiost gyengéd kapcsolatba hoztak Alaniai Mariaval, és
talan emiatt (is) vonakodott csdszarnéva korondazni Eirénét. Valoszintileg ezutan sem javult
a viszonyuk, ugyanis Alexios ragaszkodott hozza, hogy elkisérje hadjarataira, egyesek szerint
azért, mert félt téle, hogy tavollétében felesége szervezkedni kezdene a palotaban. Lanyénak,
Anna Komnénének sikertelen puccskisérlete utan Eiréné a Kecharitomené kolostorba vonult
vissza. (ODB: Doukas, Irene Doukaina)

A mathémata eleutheridt ,,szabad muvészeteknek” is szoktdk forditani. Az enkyklios paideia
Tzetzés korara elvesztette eredeti jelentését, és a mivelt ember szdmara elsajatitandé tanulma-
nyok Osszessége helyett mdr csak a grammatikat jelentette. A ,hét szabad miivészet”, amelyet
(némi anakronizmussal) felsGoktatasnak is nevezhetiink, két részre bomlott: triviumra és
quadriviumra. A Bizancban trivium a klasszikus gorog nyelvtanbdl, retorikabdl és filozéfiabol
vagy logikdbol tevédott ossze, a quadrivium pedig magdba foglalta az aritmetikat, geometriat,
zenét és asztronomiat (bar a quadrivium sosem kapott 6ndll6 helyet a bizanci oktatdsban).
Ugyan a 7. szazadban Bizancban is héttérbe szorul a felsGoktatds, sét a 9. szazadra még az
enkyklios paideia is ritkdnak szamitott a févaroson kiviil, a 11. szdzadban ismét megprobaljak
feléleszteni, aminek kovetkeztében filozofiai és jogi iskolak is nyilnak Konstantinapolyban,
a Komnénos-korban pedig megalapult a Pétriarkai Iskola. (ODB: Curriculum; Education;
Learning; Patriarchal School; Quadrivium)
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megbontani, mintha az Ur megzavarta volna elméd? Vesd magad a jé sorsba!
Vagy inkabb gyere, vizsgaljuk meg, értsiik meg kozosen, hogy azok kéziil,
akik a romaiak jogarat megkaptak,'! ha uralkodasra alkalmas fia is volt, ki
mellSzte azt, és valasztotta helyette inkabb vejét? Ha pedig valaha tortént is
ilyesmi, nem tarthatjuk torvényszertinek a kivételeset. Hangosan rohogne
rajtam minden rémai, és igy itélnék, hogy elment az eszem, ha a csszarsagot
nem dicséretre mélton, hanem rokonvér dltal és a keresztény torvényekkel
szemben szerezvén meg, az dgyékombol szarmazét elkiildeném, a makedont
pedig betelepiteném.” Bryenniost nevezte igy, mivel Orestiasbol,'” egy erds és
gazdag makeddn varosbol szarmazott.

4. Alexios titokzatossaga

Ilyeneket mondott Alexios hatdrozottan Eiréné csaszarnénak, majd ennek
ellenére ismét azt szinlelte, hogy nem ellenkezik, és megtévesztette a nét,
tettetve mindig a tettet6t. Ha valaki, hat 6 egy rejtélyes ember volt ugyanis,
aki mindig bolcs dolognak tartotta a mesterkéltséget, és nem mondott sokat
arrol, hogy mit késziil tenni.

5. I6annés Komnénos atveszi a csaszarsagot

Alexios élete végéhez kozeledve, utolsokat fujva fekiidt Mangana fényes mo-
nostoraban," fia, I6annés pedig latvan, hogy apja haldlanak ideje elérkezett, és
tudvan, hogy anyja elhidegiilt tole, és hogy névérének igyekszik megszerezni
az uralmat, egyeztetett a teend6krdl az 6t tdmogatd rokonaival, akik koziil
Isaakios volt a legbefolydsosabb. Anyja tudtan kiviil Iéannés bement atyja
halészobéjaba, nyakaba borult mintha siratnd, majd titokban lehtizta ujjarél pe-
csétgylirtijét. Vannak, akik azt mondjdk, atyja szandéka szerint tette ezt, ahogy

"' A bizanciak romaiakként hivatkoztak magukra. Lényegében csak Nagy Karolytdl kezdve
nevezik a bizanci csaszart a gérogok csaszaranak (Imperator Graecorum), egyébként a nyugati
megnevezéssel ellentétben a Romai Birodalommal kontinuus allam volt.

Ma Edrine (magyarul Drindpoly). Eszak felél, a 9-10. szazadban kiilonésen a bolgérokkal szem-
ben tudta jol védeni Konstantindpolyt, de Nagy Konstantin is itt gy6zte le 324-ben Liciniust.
(ODB: Adrianople)

Mangana Konstantinapoly északkeleti részén helyezkedett el, kozvetleniil az Akropolistol
keletre. Nevét az itt tarolt hadigépekrél kapta. Miutan I. Basileios csaszari tulajdondba vette,
atertilet fejlédésnek indult: IX. Kénstantinos kolostort épittetett Szent Gyorgy nevére, tovabba
palotat, korhdzat és egy jogi iskoldt is alapitott. Szent Gyorgy innepét rendszeresen itt toltotte
az udvar. A konstantindpolyi kolostorok kéziil a masodik legbefolyasosabbnak szamitott. (ODB:
Mangana)
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akésébb elmondanddk ezt sejteni engedik. Régvest ezutan Iéannés dsszehivta
tanacsaddit, kozolte tettét, majd I6haton fegyveresen a Nagy Palotaba sietett,
és Mangana monostoraban illetve a varos utcain egyarant jelenlévé tamogatoi
valamint a hirre gyorsan 6sszecsédiiltek sokasaga csaszarrd kialtotta ki.

6. Eiréné Alexiosnak panaszkodik

Eiréné anyacsaszarné a térténteken elamult, majd fiaért kiildetett, és biztatta,
hogy 1épjen vissza a tetteitél. Minthogy I6annés az eseményeknek teljes mér-
tékben ura volt, és mit sem t6rédott anyja szavaival, az Bryenniost batoritotta,
hogy segitségével torekedjen a csaszarsagra. De mivel nem latta, hogy egy 1épést
is haladt volna tervében, odament az dgyon fekvo férjéhez, aki csak gyors lég-
vételével mutatott életjelet. Ravetette magat a testére, hevesen szidalmazta fiat
és ,,stirti konnyeket ontott, mint a s6tétvizii forras™'* hogy még Alexios éltében
ellopta a csaszarsagot, és felforgatasra torekedett. A csdszar az elmondottakra
semmit sem vélaszolt, mivel élete hatralevd részét mas, alkalomhoz ill6bb
dolgokra szanta, ahogy azt illik, a kiiszobon 4ll6 “szamizetésre” gondolt, és
alélekvezetd angyalokra forditotta szemeit. Mig a csaszarné kitartéan zaklatta,
és egészében ellenezte gyermekiik tettét, Alexios rovid ideig mosolyt eréltetett
magdra, majd kinyujtotta kezeit az ég felé, talan azért, mert oriilt az elmon-
dottaknak és halat adott Istennek, masrészt mert latta, milyen kigunyolni val6
és nevetséges, hogy felesége akkor ingerli a hatalom miatt, amikor lelke épp
elhagyni késziil testét, és amikor engesztelnie kellene az Istent mindazért, ami-
ben valaha is vétkezett. Az asszony mivel ugy vélekedett, hogy férje ginyolddik
azon, amit t6le hallott, illetve korabbi reményeiben és az igéretekben is teljesen
csalatkozott, mélyet sOhajtott és igy szdlt: ,,Férjemuram, életedben mindenféle

4 Konstantinapolyban tobb csaszari palota is épiilt. A Nagy Palotdnak nevezett épiiletkomple-
xumot még I. Nagy Konstantin kezdte el épittetni a varos délkeleti részén, a Hippodrom és
a tenger kozott. Az évszazadok soran folyamatosan béviilt, de miutén II. Niképhoros fallal
megerGsitette a tertiletet, tovabbi épitkezésrél nem tudunk egészen 1. Manuél Komnénos ko-
rdig. Az 5. szazadban épiiltek a Bukoleon és a Hormisdas palotak, 10. szazadban a Myrelaion
palota, 11. szdzadban a Mangana, 12. szdzadban a Blachernai. A péyiotov jelz6 alapjan arra
lehet kovetkeztetni, hogy a Nagy Palotardl (Méya maldtiov) van szo, mely mintegy 1-1,5
kilométerre volt a Mangana kolostortdl. Annak ellenére mehetett a Nagy Palotéba, hogy apja,
Alexios helyezte 4t onnan a rezidencidjat a Blachernai palotaba, a varos masik végébe, mintegy
5-6 kilométerre a Mangana és a Nagy Palotatol. (ODB: Palace; Great Palace)

Homéros Iliasabol szarmazd kép: , Ultek a gyiilésben biisan; s folkélt Agamemndn, / stirii kinnye-
ket ontott, mint a sotétvizii forrds, / mely meredek szirtrél ziditja le éjszinii habjdt:” (I1. 9.13-15)
és ,,Patroklosz meg Akhilleuszhoz lépett, a kirdlyhoz, / forré konnyeket ontva, miként a sotétvizii
forrds, / mely meredek szirtrdl ziditja le éjszinii habjdt.” (Il. 16.2-4. ford.: Devecseri Gdbor)
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megtévesztésben jeleskedtél, kétértelmuséggel gazdagitottad nyelved, és még
most is, mikor elhagyod az életet, ugyanigy valtozatlanul kitartasz korabbi
szokasaid mellett” Ezek igy torténtek.

7. Alexios halala

Amikor I6annés a palotdba ért, nem talalta konnytinek a bejutast, mivel az 6rok
egyaltalan nem elégedtek meg a gytlirti bemutatasaval, hanem az apja utasitasat
igazolé mas bizonyitékot is kértek ahhoz, hogy beengedhessék. Igy hat I6annés
kisérete a palota kapuit vaskos bronzrudakkal gyorsan kiemelte a helyérél, majd
a foldre dobtéak; ezutan I6annés kdnnyedén bement fegyvereseivel és rokonsa-
gaval egyiitt. Az 8t kovet6 6sszecs6diilt tomegbdl nem kevesen todultak befelé,
majd elkezdték fosztogatni, ami csak keziik tigyébe kerdilt. Miutdn a kapukat
ismét bezdrtak, a kintiek be6zonlése megsziint, akik pedig behatoltak, kimen-
ni nem tudtak, igy tobb napot ott toltdttek a csdszarral. Igy telt el [1118. év]
augusztus havanak tizenétodik napja.

8. I6annés nem hajlando részt venni a temetésen

A kovetkezd éjjelen Alexios csaszar tavozott az él6k sordbdl harminchét év
négy és fél honap uralkodds utan.'* Rogvest hajnalban anyja magahoz hivatta
I6annést, hogy csatlakozzon a révidesen indul6 temetési menethez, mely apja
testét az elhunyt altal alapitott Christos Philanthrépos monostoraba viszi."”
O azonban nem engedelmeskedett anyjinak, hanem figyelmen hagyta a hivast.
Nem azért mert semmibe vette volna anyja tekintélyét vagy tiszteletleniil akart
volna viselkedni apjaval szemben, hanem mert a frissen megszerzett hatalmat
kellett biztositania és tartott t6le, hogy ellenfelei még mindig erds hatalomvagyat
dédelgetnek magukban. Ahogy a ,,szirtre tapadd” polipok,'® I6annés tigy ragasz-
kodott a palotahoz, viszont vele 1év6 rokonai tobbségét elengedte apja menetére.

' 1. Alexios bizanci csaszar Konstantinapoly 1081. 4pr. 1-jén bekovetkezett eleste utan foglalta
el a tront, és egészen az itt leirt halalaig, 1118-ig uralkodott.

17" A Christos Philanthrépos monostort a Kecharitdmené apéacakolostorral egyiitt alapitottak
még 1107 el6tt Konstantindpoly északi részén. Az apacak és a szerzetesek lakohelyét egy fal
valasztotta el, a két monostor életét az Euergetés-monostor typikonja alapjan irt sajat typikon
szabalyozta. (ODB: Kecharitomene Nunnery)

Szintén egy homérosi alluzid, az Odysseia 5. énekében kapaszkodott hasonloképpen Odysseus
a szirthez, hogy a hullamok el ne sodorjak: ,Mind amidén polipot hiiznak kifelé odujdbdl, /
s szivokdira stirti kavicsdarabok tapadoznak, / néki a bére eképen jott le merész tenyerérél, /
szirtre tapadva; s a roppant hulldm elboritotta” (Od. 5.432-35. ford. Devecseri Gdbor)
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I1. fejezet

1. A hivatalok kiosztasa

Néhany nap eltelte utdn mindenkinek, aki csak szerette volna, engedélyezte
apalotaba a ki- és bejarast, és a kozligyeket ugy intézte, ahogy akarta, mivel mar
biztos kézzel fogta a kormdanyt. A rokonsag vagy szimpatia végett hozza jarulok-
kal méltanyosan viselkedett, mindegyiknek megfeleld tisztséget adomanyozott.
Isaakios testvéréhez' egyenesen ugy ragaszkodott, mintha 6sszenéttek volna,
mivel Isaakios mindenkin talmutatd szeretetrdl tett tantibizonysagot, leginkabb
pedig azért, mert 6 segitett neki a legtobbet abban, hogy magahoz ragadhassa
a hatalmat. Miutan a birodalomban helyreallt a rend, tronjanak és asztalanak
egyenld rangu tarsava tette, és megengedte, hogy mikor csaszarra kialtjak ki,
réla is megemlékezzenek mint sebastokratérrél, amely cimet Isaakiosnak még
apja, Alexios adomanyozott. A csaszar vérrokonai kozill nevezte ki a koziigyek
intéz6it is: Komnénos [6annést? a parakoimémenos,”* Tardnités Grégoriost?
pedig prétovestiarios® cimmel tisztelte meg. De I6annés Komnénost, aki mun-
kajat onuralom nélkil latta el, valamint hivalkodéan és példatlanul

1

<

1093-ban sziiletett, és 1152 utan halt meg. Apja uralkodasa alatt kaisari majd sebastokratéri cimet
kapott. Az itt leirt szivélyes viszony azonban sajnos révid életiinek bizonyult, mert 1130 koriil
két fidval (I6annésszal és a késébb rémuralmardl hirhedtté valt Andronikosszal) Ikonion szul-
tanjahoz partolt, ahol egy II. I6annés elleni szovetséget igyekezett szervezni a Danismendiddk,
Fulké jeruzsdlemi kiraly és a kilikai 6rmények segitségével. 1138-ban kibékiilt batyjaval, és
visszatért Konstantinapolyba, azonban fia egy évvel késobb ismét dezertalt a torokokhoz, ezért
Isaakios szamiizetésbe kényszeriilt Hérakleia Pontikébe. Iéannés 1143-as halala utin annak
szintén Isaakios nevil idésebb fidt timogatta Manuéllel szemben, azonban ez késébb rossz
vilasztdsnak bizonyult, és 1152-ben bekévetkezett haldldig a thrékiai Béraban éltala alapitott
Theotokos Kosmosoteira monostorba kényszeriilt visszavonulni. (ODB: Komnenos, Isaac the
Porphyrogennetos)

w
S

Niképhoros Melissénos (kaisar) és Eudokia Komnéné fia, [6annés csaszar unokatestvére.
(Kénstantinos Varzos: H Tevealoyia twv Kouvnvav. Thesszaloniki 1984. 174-176.)

©

A neve alapjan eredetileg a csaszar haldszobdjanak 6re volt, a tisztség eredete egyébként bi-
zonytalan. A 9-10. szazadtol kezdve valt jelentéssé a hivatal, és majd csak a 12. szazadtdl veszit
jelent6ségébol. A poziciot rend szerint eunuchok toltotték be. (ODB: Dignities and Titles,
Parakoimomenos, Eunuchs, Offices)

9
N

A Tarénitések ITL. Asét szintén Grégoriosnak nevezett fia altal alapitott 6rmény eredet(i bizanci
csalad volt, mely az arisztokracidhoz tartozott. (ODB: Taronites)

8

A protovestiarios cime rangban a parakoimoénenosé utin kovetkezett, a tisztség eredete szintén
homalyos, és ugyanugy eredetileg eunuchok t6ltotték be. A 9-11. szazadban hadvezéri felada-
tokat lattak el, majd a 11. szdzadtol kezdve megnétt a jelentdsége, és a 12. szazadtol kezdve
szdmos arisztokrata toltotte be a hivatalt. (ODB: Protovestiarios)
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elbizakodottan viselkedett, hivatalab6l hamar felmentette. Grégorios ellen-
ben az elébb emlitettektdl tartézkodva sosem ,lépdelt j6 nagyokat™* vagy
legalabbis sajat hataskorén tul, és sokkal tovébb tisztségében maradt. Késébb
hivataltarsavd tett egy masik Grégoriost, akit Kamatérosnak® is neveztek.
Ez egy tanult ember volt, és noha nem kit{iné és nemes csaladboél szarmazott,
szolgalatait mar Alexios csaszar is igénybe vette. Felvették az altitkarok kozé,
bejarta a tartomanyokat, a beszedett adokbol nagy vagyont halmozott fel, és
arra vagyott, hogy hdzasség révén a csészarral rokonséagba keriiljon. Igy hat
amikor egyik rokonat feleségiil vette, logothetés ton sekretonnd® léptették eld.

Azonban I6annés Axuch? volt az, aki leginkabb a csaszar kegyeibe kertilt és a
legelSkel6bb cimeket kapta. Perzsa szarmazasu volt, aki, miutan Nikaiat, Bithynia
tévarosat®® nyugati seregek foglaltak el Palesztinaba tarté utjuk soran, fogsagba
esett, és mint ajandék kerilt Alexios csaszarhoz. Gyerekként I6annés csaszar-
nak egykordu jatszotarsa és a hazbeliek koziil legkedvesebb baratja lett. Amikor
I6annés csaszar tronra keriilt, Axuch befolyasa jelentdsen megnétt, miutan el-
nyerte a megas domestikos® cimet, annyira, hogy ha véletleniil 6sszefutottak vele,

2 Szintén homérosi allizid, de taldn talzas lenne arra kovetkezteni, hogy Aiasszal allitana szembe
Grégoriost, inkdbb a klasszikus hagyomannyal igyekezhetett ily médon kapcsolatot teremteni:
»igy indult az akhdjok tornya, a termetes Aidsz, / rettenté arccal mosolyogva, a ldbaival meg /
j6 nagyokat Iépdelt, és razta nagydrnyu dzsiddjat.” (Il. 7.211-213. ford. Devecseri Gdbor)

A Kamatéros-csaldd a 9. szazadtol kezdve ismert, tagjai féként hivatalnokok voltak. A 10-
11. szazadtdl kezdve kiilondsen pénziigyi és birdi feladatokat lattak el, majd a 12. szdzadban
jutnak el az adminisztraci6 legmagasabb szintjeire, a 13. szdzadtol kezdve viszont héttérbe
szorulnak a politikai életben. (ODB: Kamateros)

o
oS

A logothetések eredetileg magas rangu tisztvisel6k voltak, akik az dllamigazgatas kiilonb6z6
részlegeinek élén alltak. I. Alexios Komnénos szervezte a polgari adminisztraciot egyetlen
tisztség, a logothetés tén sekreton, feliigyelete ald. (ODB: Logothetes)

©
N

Feltehetéen torok szarmazasu (Nikétas miivének klasszicizal6 nyelvhasznalata miatt a legtobb
korabeli népet valamilyen antik nép nevével jelolte, igy a torokoket perzsaknak nevezi), aki
1097-ben kertiilt a keresztesek fogsdgéba, majd innen I. Alexios udvaraba. 1150 k. halt meg.

n
&

Bithynia Kis-Azsia északnyugati részén fekvd tartomany volt, tbb jelentés varosnak adott otthont
(Chalkédon, Prusa és Nikomédeia), koztiik Nikaianak, amely leginkabb talan az itt tartott elsé egye-
temes zsinatrol (325) ismert, de Konstantinpoly 1204-es eleste utdn ez a varos valt az I. Theodéros
Laskaris altal szervezett bizanci utédallamnak kozpontjava is. A varos az 6kortol kezdve fontos ke-
reskedelmi kozpont volt, és nemcsak az arabok, de Konstantinapolyhoz valé kozelsége miatt szimos
csaszari babérokra toré lazadé hadur célpontja is volt. 1081-ben egy révid id6re torok kézre keriilt,
de 1097-ben a keresztesek felszabaditottak, és visszaadtak a bizdnciaknak. (ODB: Bithynia, Nicaea)
A megas domestikos cimet a csdszar utani legfébb katonai vezetd viselte. Helye a bizanci hie-
rarchidban folyamatosan ingadozott. A 13. szdzadban a prétovestiarios alatt helyezkedett el,
a 14. szazadi pseudo-Kodinos szerint viszont kozvetleniil a kaisar tisztsége utdn kovetkezett.
(ODB: Dignities and Titles, Megas Domestikos, Offices)

~
2
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még a csaszar kivald rokonai koziil is sokan leszalltak a lovukrol és hédolatukat
fejezték ki. Nem csak ,,harcra tanitotta kezeit” az Isten,® hanem a sziikséges
munkakat is jol és gyorsan tudta elvégezni. Tovabba elméje nemessége és nagy-
lelktisége elfedte alacsony szarmazdsat, és mindenki megkedvelte Axuchot.

2. Osszeeskiivés I6annés ellen

A csaszar uralkoddsanak még elsé éve sem telt el,”’ mikor rokonai - hogy mi
modon, azt senki nem tudja elmondani - atkozdédva és bdsz haraggal dssze-
eskiivést szottek ellene. Rosszat forralva és egymasnak hitet téve csatlakoztak
mind Bryennioshoz, és megel6legezték neki a csaszarsagot, mivel mivelt em-
ber, kirlyi szarmazas és a csaszari csaladba behazasodottak koziil igen kivald
volt. (Mint azt mdshol mar elmondtuk, a csdszar névérét, Anna kaisarissdt vette
el, aki rajongott a filozdfidért, minden tudomanyok ékkovéért, és mindenféle
tudomanyban tajékozott volt.) Gyorsan az éj leple alatt csaptak volna le gyil-
kos fegyvereikkel, mig a csaszar Philopationnal,** egy vagtazasra alkalmas és
a foldkaputdl kis tavolsagra 1évé helyen tdborozott, mivel korabban a varos
Orségét mar lefizették, ha Bryennios szokdsos lasstisaga és a tron megszerzésére
iranyul6 ernyedtsége nem akadalyozott volna meg minden kisérletet, és nem
maradt volna rejtekben a megbeszéltek ellenére, és oltotta volna ki tarsaiban a
tiizet. Azt mondjdk, hogy Anna kaisarissa nehezen, szinte fogcsikorgatva tiirte
férje konnyelmii viselkedését, és sokat panaszkodott a természetre, olyan nem
kis vadat hozva fel, hogy a hiivelyét kiszélesitette és bemélyitette, Bryenniosnak
pedig a tagjat megnyujtotta és kigdmbolyitette.®

3. Az bsszeeskiivok vagyonanak elkobzasa

Miutan az Osszeeskiivék masnap leleplezédtek, koziilitk senkit sem csonki-
tottak vagy korbacsoltak meg, hanem mindiiket megfosztottak vagyonuktdl.

Biblikus utalds a Zsoltdrok konyvére: , Kezemet harcra tanitotta, s hogy karom acélhiirt feszitsen,
azt parancsolta.” (Zsolt. 18.35. SZIT)

' Tehat még 1119. aug. 15. el6tt.

Philopation a foldfalakon kiviil helyezkedett el Blachernai kozelében. Tobbnyire l6versenyek
rendezésére hasznaltak. (Harry J. Magoulias: O City of Byzantium, Annals of Niketas Choniates.
Detroit 1984. 373. 25. jegyzet)

Sz szerinti forditasa a helynek, a korabbi forditdsok elvontabban értelmezték, miszerint
»a természetnek tett szemrehdnydst, obszcén szavakkal, amiért 6t n6vé, Bryenniost pedig férfivd
tette”, Magoulias viszont penis captivusként értelmezi. (Magoulias, H.: O City of Byzantium
i. m. 373. 26. jegyzet)



188 Koviécs Istvan

Valamivel késdbb azonban t6bbségiik vissza is kapta; és mindenekelStt az 6sz-
szeeskiivés {6 felbujtdjanak, Anna kaisarissanak kegyelmezett meg a csaszar
a kovetkezé mddon.

4. A csaszar nagylelkiisége hiiga, Anna Komnéné irant

A kaisarissa aranyét és eziistjét, mindenféle vagyonit és kiilonféle ruhadarabjait
Osszegylijtotték egy szobdba. Amikor I6annés csaszar odament és megszem-
1élte, bizony igy beszélt: ,Hogyan fordult meg szamomra a dolgok természetes
rendje! Rokonaim ellenségeimmé, ismeretlenek pedig bardtaimma valtak.
Mar csak ezért is at kell adnom e vagyont barataimnak” Elrendelte hat, hogy
mindezt a megas domestikos vegye magahoz. O pedig megkdszonte a csdszar-
nak nagylelkiiségét, majd engedélyt kért, hogy szabadon beszélhessen. Miutdn
az engedélyt megkapta, igy szolt: ,,Habar a n6évéred erdszakos és igazsagtalan
eszkdzokhoz folyamodott, csaszarom, és ezekkel a tettekkel meg is tagadta
csaladi kotelékeit, ezaltal mégsem vesztette el nevét és rokonsagat. Mégis csak
egy jo csaszar névére marad, és blinbanat utjan vissza fog térni jéindulatodba,
készonhetden a vérségi koteléknek és szeretetednek, amelyrél most lemondott
6riilete miatt. Uram, kiméld meg fenségedet megsértd testvéredet, és fenyitsd
meg Ot szeretetteljes kedvességeddel, mert mar elismerte, hogy erényed teljes
mértékben legy6zte. Add 4t neki ezeket is, melyek a szemiink el6tt fekszenek,
de nem mint jogos tartozast, hanem mint énkéntes ajandékot, mivel sokkal
inkabb illetik meg 6t, mint engem, és atyai 6rokségként szallna vissza ra”
Ezektdl a szavaktdl meggydzve, vagyis az igazat megvallva, megszégyeniilve,
a csaszar oromest teljesitette a kérést, majd hozzatette: ,Méltatlan lennék az
uralkodasra, ha ndlam irgalmasabbnak tinnél a sajat csalddommal szemben,
kiilondsen e hatalmas és konnyti haszon ellenére” Visszaadott hat mindent
a kaisarissdnak és kibékiilt vele.

5. A csaszarné figyelemre mélto beszéde

Eiréné csaszarnd, I6annés anyja viszont semmilyen médon nem volt érintett a fia
elleni drmanyban. Azt mondjak, inkabb e bolcsességet fogalmazta meg, miutdn
tudomasara jutott, mi késziil: ,Csaszart keresni utéd hianyaban kell, de mar meg-
1év6t nem szabad eltévolitani. A kinok, melyeket a fiamra timadok kovacsoltak
volna, bizonyosan sokkal élesebbek lettek volna, mint a sziiléskor tapasztalt
fdjdalmaim, mert mig ezek a csecsemdt napvildgra segitik, addig az el6bbiek
a pokol kozepér6l belém hasitva végtelen szomortsagot okoztak volna”
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Komaromi Anna

A vashidnyt jellemz6 paraméterek valtozasa
a szivelégtelen betegek hosszu-tavu kovetése soran

1. Bevezetés
1.1 A szivelégtelenség

1.1.1. A szivelégtelenség definiciéja

A szivelégtelenségnek szamos definicidja létezik. A legtijabb és jelenleg aktualis
definici6t az Eurdpai Kardiologus Tarsasag Szivelégtelenség Munkacsoportja
(Heart Failure Association of European Society of Cardiology), az Amerikai
Szivelégtelenség Tarsasag (Heart Failure Society of America), és a Japan
Szivelégtelenség Tarsasdg (Japanese Heart Failure Society) altal publikalt
Universal definition and classification of heart failure' fogalmazta meg, amely
a szivelégtelenséget az aldbbiak szerint definidlja:

A szivelégtelenség aktualisan vagy korabban fennallé jellegzetes panaszok-
kal és/vagy tiinetekkel jaré klinikai szindréma, amelyet a sziv strukturélis és/
vagy funkcionalis kdrosoddsa okoz (ami jellemezhet6 a bal kamrai ejekcids
frakcié (BKEF) 50% alatti értékével, a sziviiregek megnagyobbodasaval, az E/¢’
15 feletti értékével, mérsékelt/stlyos bal kamra hypertrophiaval, mérsékelt/
stlyos valvularis obstrukci6val vagy regurgitdcioval), s ami egyiitt jar legaldbb
eggyel a kovetkezdk koziil:

- emelkedett natriuretikus peptid szint

- apulmondlis vagy szisztémads pangds kiilonboz6 diagnosztikus mo-
dalitdsokkal, képalkoto eljarasokkal (pl. mellkasrontgen, echokardio-
grafia) vagy haemodinamikai mérésekkel (pl.: jobb szivfél katéterezés)
nyugalomban vagy provokacids teszt soran objektivizalhat6 jelei.

! Biykem Bozkurt, et al.: Universal definition and classification of heart failure: a report of the
heart failure society of America, heart failure association of the European society of cardio-
logy, Japanese heart failure society and writing committee of the universal definition of heart
failure. In: Journal of Cardiac Failure 27.4. (2021): 387-413.
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1.1.2. A szivelégtelenség epidemioldgidja
A szivelégtelenség napjaink egyik kiemelked6é népegészségiigyi problémaja,
jelent6s prevalencidja és incidencidja miatt, mely komoly terhet r6 az egész-
ségligyi ellatorendszerre és jelentds koltséget jelent az egészségiigyi finanszi-
rozo szamara. A feln6tt lakossag 2-2,5 %-4t érinti. Eurépaban megkozelitéleg
15 milli6, az Amerikai Egyesiilt Allamokban 5,7 milli6 szivelégtelen beteg é1.2
Magyarorszagon pontos epidemioldgiai adatok nem éllnak rendelkezésiinkre,
de a nyugat-eurdpai orszagok, illetve az USA adatait extrapolalva, hazankban
150-200 000 szivelégtelen beteggel szimolhatunk. Egy hazai finansziroz6 ada-
tokat alapul vevé tanulmdny szintén 160 000 betegben hatdrozta meg a ma-
gyar szivelégtelen beteg populaciot. A kérkép el6fordulasi gyakorisaga a kor
el6rehaladtaval novekszik, 80 éves kor felett akdr a 10%-ot is meghaladhatja.?

A szivelégtelen betegek progndzisa az elmult évtizedekben szamottevéen
javult a hatékony gydgyszeres és eszkozos kezelések alkalmazasanak koszon-
hetden. Mindezek ellenére a kdrkép mortalitasa és a morbiditasa még mindig
igen magas. A szivelégtelenség mortalitasa meghaladja alegtobb rosszindulatu
daganatos betegség mortalitasat.*

Az Eurépai Kardiolégus Tarsasag Hosszutavu Szivelégtelenség Regiszterének
(The European Society of Cardiology (ESC) Heart Failure Long-Term Registry)°
adatai alapjan mig a stabil, ambulansan kezelt kronikus szivelégtelen betegek
egy éves mortalitds 6,4%, addig az akut szivelégtelenség miatt hospitalizalt
betegek egy éves halalozasi ardnya 23,6%. A szivelégtelenség miatti egy éves
hospitalizacié a kronikus szivelégtelen betegek kozott 9,9%, az akut szivelég-
telenség miatt hospitalizalt betegek esetében 18,7%. A betegek 6t éves tulélése

Andrew P. Ambrosy, et al.: The global health and economic burden of hospitalizations for heart
failure: lessons learned from hospitalized heart failure registries. In: Journal of the American
College of Cardiology 63.12. (2014): 1123-1133.

Tomcsdnyi Janos-Toth Emese: Szivelégtelenség epidemioldgiaja és terapidja Magyarorszagon
a XXI. szazad elején. In: Cardiologia Hungarica 153. (2012): 1797.

Mamas A. Mamas, et al.: Do patients have worse outcomes in heart failure than in cancer?
A primary care-based cohort study with 10-year follow-up in Scotland. In: European Journal
of Heart Failure 19.9. (2017): 1095-1104.

5 Maria G. Crespo-Leiro, et al.: Heart Failure Association (HFA) of the European Society of
Cardiology (ESC). European Society of Cardiology Heart Failure Long-Term Registry (ESC-
HEF-LT): 1-year follow-up outcomes and differences across regions. In: European Journal of
Heart Failure 18.6. (2016): 613-625.
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a diagndzist kovetden 50%, mig a tiz éves tulélés csupan 10%.5” A betegek
morbiditasat és mortalitasat tarsbetegségeik jelentésen befolyasoljak.

1.1.3. A szivelégtelenség etioldgidja

A szivelégtelenség oka lehet 6rokletes rendellenesség, szisztémas betegség,
illetve a szivet érinté kdrképek széles spektruma. A korondria betegség és
a hypertdnia vezet leggyakrabban a szivelégtelenség kialakulasahoz, de kor-
oki tényez6ként szerepelhet a syndroma kialakulasdban a diabetes mellitus,
a valvuldris szivbetegségek, a szivizomgyulladas, kiilonb6z6 toxikus dgensek,
tovabba a magas kamra-frekvencidval jaré pitvari ritmuszavarok.5%!

1.1.4. A szivelégtelenség suilyossdg szerinti osztdlyozdsa

A szivelégtelenség progresszidjanak és klinikai sulyossaganak jellemzésére az
ACC/AHA stadium beosztast és a NYHA funkcionalis osztalyozast hasznaljuk.

1.1.4.1. NYHA funkciondlis osztdlyozds

A New York Heart Association (NYHA) altal kialakitott funkciondlis osz-
talyozast a szivelégtelenség klinikai stilyossaganak megitélésére hasznaljuk.

NYHA I funkcionalis osztaly: A fizikai aktivitas nem korlatozott. A szokdsos
fizikai aktivitas nem okoz faradtsagot, nehézlégzést vagy palpitatiot.

NYHA II funkcionalis osztaly: A fizikai aktivitds enyhén korlatozott.
Nyugalomban a beteg panaszmentes, azonban a szokdsos fizikai aktivitas
mellett faradtsdgot, nehézlégzést, palpitacidt panaszol.

NYHA III funkcionalis osztaly: A fizikai aktivitas jelent6sen korlatozott.
Nyugalomban a beteg panaszmentes, de a szokasosnal kisebb fizikai aktivitas
soran nehézlégzést, faradtsagot, palpitaciot tapasztal.

NYHA IV funkciondlis osztaly: A tiinetek nyugalomban is jelentkeznek.
A legkisebb fizikai aktivitas is fokozza a panaszokat.

Arend Mosterd, et al.: The prognosis of heart failure in the general population. The Rotterdam
Study. In: European Heart Journal 22.15. (2001): 1318-1327.

Martin R. Cowie, et al.: Survival of patients with a new diagnosis of heart failure: a population
based study. In: Heart 83.5. (2000): 505-510.

8 Gregory Y. Lip, et al.: ABC of heart failure: aetiology. In: British Medical Journal 320. (2000):
104-107.

Mihai Gheorghiade- Robert O. Bonow.: Chronic heart failure in the United States: a manifestation
of coronary artery disease. In: Circulation 97.3. (1998): 282-289.

Czuriga Istvdn, et al.: A kronikus szivelégtelenség diagnozisa és kezelése. Kardioldgiai Szakmai
Kollégium, Kardioldgiai titmutaté 2012.
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1.1.4.2. ACC/AHA stddium beosztdsa

Az American College of Cardiology és az American Heart Association (ACC/
AHA) stadiumbeosztasa a szivelégtelenség progresszidjat figyelembe véve négy
stddiumot kiilonit el."

»A” stddium: A betegnek magas rizikéja van a szivelégtelenség kialakuldsara,
szivelégtelenségre hajlamosito riziko faktor(ok) (pl.: diabetes mellitus, hyperténia,
koronaria betegség) fennallasa miatt, de strukturalis szivbetegsége nincs és szive-
légtelenségre jellemzd tiinetei és/vagy panaszai sincsenek, és korabban sem voltak.

»B” stadium: A betegnek strukturalis szivbetegsége van (pl.: tiilnetmentes
systoles vagy diastoles bal kamra dysfunctio, bal kamra hypertréfiaval jar6
hypertdnia betegség, myocardialis infarctus utani allapot), de szivelégtelenségre
jellemzé tiinetei és/vagy panaszai nincsenek és kordbban sem voltak.

LC” stadium: A betegeknek a strukturdlis szivbetegség mellett szivelégtelenség-
re jellemz6 tiinetei és/vagy panaszai vannak aktudlisan, vagy voltak korabban.

»D” stadium: A betegnek végstadiumu szivelégtelensége van, mely terdpia
refrakter és specidlis beavatkozasokat igényel (pl.: kamrai keringéstamogat6
eszkozok, szivtranszplantacio)

Kiemelend6 kiilonbség a két klasszifikdcié kozott, hogy a NYHA funkcio-
nalis osztdly szerinti beosztasban a betegek az osztalyok k6zott mozoghatnak
mindkétiranyban, azonban az ACC/AHA beosztasban a betegek csak el6refelé,
az egyre sulyosabb stadiumok felé haladhatnak.

1.1.5. A szivelégtelenség formdi

A szivelégtelenséget szamos mddon klasszifikalhatjuk. A szivelégtelenség ki-
alakuldsanak kinetikéja szerint megkiilonboztethetiink akut és kronikus szive-
légtelenséget, a bal kamrai ejekcids frakcid alapjan cs6kkent, enyhén csokkent
és megtartott szivelégtelenséget, a domindl6an érintett kamra megnevezésével
bal szivfél, illetve jobb szivfél elégtelenséget, a perctérfogat alapjan alacsony
perctérfogattal és magas perctérfogattal jar6 szivelégtelenséget. Ezen felosz-
tasok koziil napjainkban a klinikai gyakorlatban leggyakrabban a kialakulas
kinetikaja és a bal kamrai ejekcids frakcio szerinti felosztast hasznaljuk.

1.1.5.1. Akut vs. kronikus szivelégtelenség

A szivelégtelenség kialakuldsanak kinetikdja alapjan elkiilonithetiink akut és
kronikus szivelégtelenséget. Az akut szivelégtelenség a keringési elégtelenség

" Clyde W. Yancy, et al.: 2013 ACCF/AHA Guideline for the Management of Heart Failure.
A Report of the American College of Cardiology Foundation/American Heart Association
Task Force on Practice Guidelines. In: Circulation 128. (2013): 240-327.
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olyan gyors és progressziv megjelenése, amely siirgeté korhazi felvételt, diag-
nosztikai eljarasokat és azonnali ellatast igényel. Lehet tjkeletii (de novo) és
kialakulhat kronikus szivelégtelenség talajan is (acut on chronic heart failure).

A krénikus szivelégtelenség esetében a tiinetek lassan, fokozatosan, hetek,
akar honapok alatt alakulnak ki. A tiinetek els6 észlelésekor a kronikus szive-
légtelenségre is a ,,de novo” megnevezést hasznéljuk.

1.1.5.2. A szivelégtelenség bal kamrai ejekcids frakcid szerinti felosztdsa

A szivelégtelenséget a bal kamrai ejekcids frakcid alapjan is lehet osztalyozni.
Az Eurépai Kardiologus Tarsasag (ESC) az akut és kronikus szivelégtelen-
ség diagnosztikajara és terapidjara vonatkoz6 2021-ben publikalt iranyelve
alapjan elkiilonitiink csokkent ejekcids frakcidja (heart failure with reduced
ejection fraction — HFrEF), megtartott ejekcids frakcidju (heart failure with
preserved ejection fraction - HFpEF) és enyhén csokkent ejekcios frakcidja
(heart failure with mildly reduced ejection fraction - HFmrEF) szivelégte-
lenséget'?. Ezen tulmenden a korabban emlitett ,,Universal definition and
classification of heart failure” consensus statement bevezette a javult ejekcids
frakcidja szivelégtelenség (heart failure with improved ejection fraction —
HFimpEF) fogalmat."

A HFrEF betegek esetében a bal kamrai ejekcids frakci6 40% vagy az alatti
(BKEF<40%), a HFmrEF betegek ejekcios frakcidja 40 és 50% kozotti (40%
<BKEF< 50%), mig a HFpEF betegeknél 50% vagy a feletti a bal kamrai
ejekeids frakeio értéke (BKEF 250%). HFimpEF betegek bal kamrai ejekcids
frakciéjanak kiindulé értéke 40% vagy az alatti, amely az alkalmazott kezelés
hatasdra, vagy a betegség spontan lefolyasa kapcsan egy kovetkezd értékelés
soran legalabb 10% pontot javul és 40% f6lé emelkedik.

1.1.6. A kronikus szivelégtelenség kezelése

Az ESC 2021-ben publikalt, jelenleg aktuadlis, a szivelégtelenség kezelésére
vonatkoz6 iranyelve '* a szivelégtelen betegek kezelésében harom célt hatdroz
meg: a mortalitds csokkentését, a korkép sulyosboddsa miatti visszatérd kérhazi

12

Theresa A. McDonagh, et al.: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute
and chronic heart failure: Developed by the Task Force for the diagnosis and treatment of
acute and chronic heart failure of the European Society of Cardiology (ESC) With the special
contribution of the Heart Failure Association (HFA) of the ESC. In: European Heart Journal.
42.(2021): 3599-3726.

Bozkurt Biykem., et al.: Universal definition and classification of heart failure. i. m. 387-413.

" McDonagh T. A., et al.: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and
chronic heart failure. i. m. 3599-3726.
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kezelések megeldzését, illetve a klinikai allapot, a funkcionalis kapacitds és
az életminGség javitdsat.
1.1.6.1. A HFYEF betegek kezelése

A HFrEF betegek tulélésének javitdsa, a korhazi kezelések kockazatanak csok-
kentése, tovabba a tiinetek mérséklése részben gyodgyszeres, részben eszkozos
kezelési lehetéségekkel érhetd el.

A HFrEF kezelésében alkalmazott gydgyszereket két nagy csoportra osztjuk.
Az els6 csoportba az dsszmortalitas-csokkentd hatassal bird szerek, a HFrEF
kezelésének un. elsé vonalbeli szerei tartoznak, amelyeket minden HFrEF
betegnek kapnia kell, ha csak nem dll fenn kontraindikacio, vagy intolerancia.
A masodik csoportban azok a szintén bizonyitottan kedvezd hatasa szerek
vannak, melyeket nem kell minden HFrEF betegnek kapnia, ugyanis nem
rendelkeznek a HFrEF betegek teljes populacidjat illet6en 6sszmortalitast csok-
kentd hatdssal, hanem bizonyos feltételek fennallasa esetén alkalmazzuk Gket.
Ez utébbi szereket nevezziik a HFrEF kezelésének masodvonalbeli szereinek is.

A HFrEF kezelés els6 vonalbeli szerei kozé a renin-angiotenzin rendszer
(RAS) antagonistai (az angiotenzin konvertaz enzim gatlok —ACEi-, illet-
ve angiotenzin receptor neprilysin inhibitor —~ARNI-, sacubitril/valsartan),
a béta receptor blokkolok (BB), a mineralokortikoid receptor antagonistak
(MRA) és a natrium glukéz kotranszporter 2 gatlok (SGLT2i) (dapagliflozin
és empagliflozin) tartoznak.

Ezeket a gyogyszereket a diagndzist kovetéen minél hamarabb be kell ve-
zetni, és a legrovidebb iddn belill az iranyelvekben meghatarozott céldozisig
vagy a maximalisan toleralhat6 dozisig kell feltitralni éket.

A masodvonalbeli szerek kozé a diuretikumok, az angiotenzin receptor blok-
kol6k (ARB-k), az ivabradin, a direkt vazodilatator kombindaci6 (hydralazin és
izoszorbid dinitrat), a digoxin és a vericiguat tartoznak a 2021-ben publikalt
ESC iranyelv alapjan.'

A diuretikum alkalmazasa folyadékretenciora, pangasra utalé panaszokkal,
tiinetekkel rendelkezd betegeknél indokolt. A diuretikum csokkenti a beteg
panaszait, tovabba javitja a beteg terhelhet6ségét. Diuretikum alkalmazasa
indokolt a folyadékretencié megel6zése céljabdl is, olyan betegeknél, akiknek
korabban folyadékretenciora utald panaszai és tiinetei voltak.

Az ARB-k egyetlen indikacidja jelenleg a kohogés okozta ACEi és ARNI
intolerancia.

> McDonagh T. A., et al.: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment i. m. 3599-3726.
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Az ivabradin alkalmazasa megfontolandé amennyiben a beteg sinus rit-
musban van, az els6 vonalbeli szerek optimalis alkalmazasa ellenére panaszos
marad, szivfrekvencidja nem csokken 70/min ald és BKEF-ja 35% alatt marad.

A direkt vazodilatator (hydralazin + izoszorbid dinitrat) kombinacié alkal-
mazasa megfontolhaté minden olyan beteg esetében, aki intolerancia vagy
kontraindikdcié miatt nem kaphat sem ACEi-t, sem ARNI-t, sem ARB-t, illetve
meg kell fontolni a gyégyszerkombinacié alkalmazasat azon afroamerikai
betegek esetében, akik az optimalis gydgyszeres kezelés ellenére is sulyosan
panaszosak maradnak.

Az ESC 2021-es szivelégtelenség iranyelve's alapjan a digoxin alkalmazasa
megfontolhatd az els6 vonalbeli szerek optimalis alkalmazasa ellenére panaszos
betegek esetében a hospitalizacié csokkentése céljabol.

A solubilis guanilat ciklaz stimuldtor vericiguat 4j hatéanyagként jelent
meg az Uj iranyelvben. Kedvezd hatasat a 2020-ban publikalt VICTORIA
vizsgalat'” igazolta. Ennek alapjan az iranyelv javasolja a szer alkalmazasanak
megfontolasat azon betegek esetében, akik az elsé vonalbeli szerek optimalis
alkalmazasa ellenére a kozelmultban valamilyen szivelégtelenség progresszios
eseményen estek at.

A gyobgyszeres kezelés ellenére nem megfeleléen javulé HFrEF betegek
esetében fontos szerepe van az eszkozos kezelési lehetéségeknek. Kardialis
reszinkronizdcids terapiat (cardiac resyncronization therapy - CRT) javasolnak
az iranyelvek minden olyan HFrEF betegeknek, akik az optimalis gyogyszeres
kezelés ellenére panaszosak maradnak, BKEF-jiik nem emelkedik 35% fo1é és
130 msec-t meghaladé QRS-iik van, tipusos bal Tawara szarblokk (BTSZB)
mellett. A kardialis reszinkronizacids terapia megfeleléen kivalasztott egyé-
neknél csokkenti a morbiditast és a mortalitast, javitja az életmindséget és
a bal kamra funkciét.

Az implantalhat6 kardioverter defibrillatorok (implantable cardioverter
defibrillator - ICD) hatékonyan tudjak termindlni a potencialisan halalos
kimeneteld ritmuszavarokat. Primer prevencios indikacidval torténd beiilte-
tésiik indokolt a hirtelen halal kockdzatanak csokkentésére minden HFrEF
beteg esetében, aki az optimalis gydgyszeres kezelés ellenére panaszos marad,
BKEF-je nem emelkedik 35% f6l¢é, s j6 életmindségben varhato élettartama
meghaladja az egy évet. Szekunder prevencios indikaciéval az ICD beiiltetése

1® McDonagh T. A., et al.: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment i. m. 3599-3726.

7 Paul W. Armstrong, et al.: Vericiguat in patients with heart failure and reduced ejection
fraction. In: New England Journal of Medicine 382.20. (2020): 1883-1893.
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haemodinamikai instabilitdst okoz6 kamrai tachycardiat vagy kamrafibrillaciot
kovetden javasolt.

Terapia refrakter panaszok fennallasakor, valamennyi szivelégtelen beteg
esetében, megfelel kritériumok mellett, kamrai keringéstaimogaté eszkozok
vagy szivtranszplantici6 alkalmazasa javasolt.

1.1.6.2. A HEpEF betegek kezelése

A HFpEF betegek kezelését szamos nagy randomizalt, kontrollalt vizsga-
lat!'®192021:222 tanulmanyozta, de egészen a kozelmultig egyetlen hatdéanyaggal
kapcsolatban sem igazolddott az adott vizsgalat primer végpontjat illetGen
pozitiv eredmény. Ezért még a 2021-es ESC szivelégtelenség iranyelv* is csu-
pan a korkép etioldgidjanak, illetve kardiovaszkularis és nem kardiovaszku-
laris tarsbetegségeinek keresését és ezek iranyelvek szerint torténd kezelését,
valamint a diuretikumok alkalmazasat javasolta megfelel6 indikaci6 esetén.
Az ESCiranyelv® publikalasat kovetéen jelentek meg az EMPEROR Preserved
% vizsgalat eredményei, melyek HFpEF és HFmrEF betegcsoportban igazoltak
az empagliflozin mortalitast és morbiditast csokkentd hatasat. A vizsgalat po-
zitiv eredménye alapjan az SGLT2 gatlok mar ITa osztalyt ajanlassal bekeriiltek
a2022-ben publikalt amerikai (AHA/ACC/HFSA) szivelégtelenség irdnyelvbe.

John G. E. Cleland, et al.: The perindopril in elderly people with chronic heart failure (PEP-
CHF) study. In: European Heart Journal 27. (2006): 2338-2345.

Barry M. Massie, et al.: Irbesartan in patients with heart failure and preserved ejection fraction.
In: New England Journal of Medicine 359. (2008): 2456-2467.
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2 Ahmed Ahmed, et al.: Effects of digoxin on morbidity and mortality in diastolic heart failure:
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Az amerikai irdnyelv megjelenését kovetSen tjabb fontos vizsgalati eredmény
latott napvilagot, a DELIVER vizsgalat *® eredményei, melyek egy masik SGLT2
gatlo, a dapagliflozin kedvez6é mortalitasi és morbiditasi hatasait bizonyitottak
a HFpEF és HFmrEF betegcsoportban.

Mindez azt jelenti, hogy az SGLT2 gatlokkal megjelent az elsé evidencian
alapul6 gyogyszeres kezelési lehetdség ebben a betegcsoportban.

1.1.6.3. A HFmrEF betegek kezelése

Kizarélag HFmrEF betegeket vizsgald nagy prospektiv, randomizalt, kontrol-
lalt vizsgalat jelenleg nem all rendelkezéstinkre. A HFmrEF kategoria 2016-
os bevezetését kovetden azonban szamos meta-analizis és jonéhany nagy
randomizélt, kontrollalt vizsgélat alcsoport analizise azt bizonyitotta, hogy
a HFmrEF betegek a HFrEF betegekhez hasonléan kedvezben reagalnak az
ACEi, ARB, ARNI, BB és MRA kezelésre.” ** 332 Mindezek alapjan az ESC
2021-es iranyelve ** a diuretikumok alkalmazasa mellett a korhazi felvételek
és a haldlozas kockazatanak csokkentése céljabol megfontolhaténak tartja az
ACEi-k, az ARB-k, az ARNI, a BB-k és az MRA-k alkalmazasat.

Az EMPEROR Preserved* és a DELIVER* vizsgalatok eredményei alapjan
a2022-ben publikalt amerikai szivelégtelenség iranyelvben®® az SGLT2 gatldk
ITa osztalyua ajanlassal mar a HFmrEF kezelésében is helyet kaptak.
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1.1.7. A szivelégtelenség tdrsbetegségei

Szivelégtelenségben a tarsbetegségek el6fordulasa meglehetdsen gyakori, mely
megneheziti mind a kérkép diagndzisat, mind a betegség kezelését. A szivelég-
telenségben szenvedd betegek tobb mint fele szenved egyéb tarbetegségekben,
pl. kronikus vesebetegség, cukorbetegség, hipertdnia, pitvarfibrillacié, kréni-
kus tiidobetegség, anaemia, vashiany. Wong és munkatarsai altal 2011-ben
végzett kutatdsban a szivelégtelen betegek 73%-a volt hiperténids, 54%-uk
volt hypercholesterinaemids, a vizsgélt betegek fele esett 4t myocardialis in-
farktuson, és ugyancsak 50% volt a betegek kozott el6forduld obesitas aranya.
Leirtak tovabba, hogy a szivelégtelen betegek 50% tobb mint 6t nem kardialis
tarsbetegségben szenved, s ez az ardny az utobbi két évtizedben drasztikusan
megemelkedett.”” A tarsbetegségek jelenléte szivelégtelenségben megnoveli
a kedvezétlen klinikai kimenetel kockdzatat és a klinikai tiinetek sulyosbo-
dasahoz vezet.”®

1.2. Vashiany

A vashidny az egyik leggyakoribb hidnybetegség vilagszerte, mely a popula-
ci6 egyharmadat érinti. * Hatterében szamos kiilonboz6 ok allhat, pl. a nem
megfeleld taplélkozas, a vasfelszivddas zavara, a fokozott vasvesztés pl. vérzés
kovetkeztében, gyulladdsos folyamatok, kronikus betegségek pl. kronikus
vese-, illetve szivelégtelenség.

1.2.1. A vas metabolizmusa

A vas az emberi szervezet egyik legfontosabb nyomeleme. A vas szamos enzim
kofaktora, kozponti szerepet jatszik az oxidativ mechanizmusokban (mito-
kondrialis 1égzési lanc, oxidativ enzimek, oxidativ stressz elleni védelem),
az oxigén tarolasban (myoglobin), illetve az oxigén transzportban (haemog-
lobin). A vas metabolizmus szigortian szabalyozott annak érdekében, hogy
avashidny, illetve a vas felhalmozddas szélsdséges esetei elkeriilhet6k legyenek.

Egy egészséges ember a taplalékkal megkozelitdleg 15-25 mg vasat visz be
a szervezetébe naponta. Ebbdl 1-2 mg szivddik fel a duodenum epithelialis

3 Catherine Y. Wong, et al.: Trends in comorbidity, disability, and polypharmacy in heart failure.
In: The American Journal of Medicine 124.2. (2011): 136-143.

Christopher S. Lee, et al.: Comorbidity profiles and inpatient outcomes during hospitalization
for heart failure: an analysis of the US Nationwide inpatient sample. In: BMC Cardiovascular
Disorders 14.1. (2014): 1-9.

Goran Loncar, et al.: Iron deficiency in heart failure. In: ESC Heart Failure 8.4. (2021):
2368-2379.
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sejtjein keresztiil és nagyjabol ugyanennyi iirdll ki a szervezetbdl. A duode-
num epithelialis sejtjeibdl a véraramba a ferroportin nevii transzport fehérje
segitségével keriil, majd a keringésben transzferrinhez kotétt formaban jut el
a szervezet kiillonbozd sejtjeihez, tobbek kozott a csontvel6hoz, a vasraktarak-
hoz, a szivhez, a vazizomzathoz. A vas vasraktarakbdl (a majbdl, a reticuloen-
dothelialis rendszerbdl) szintén a ferroportin segitségével 1ép ki. A ferroportin
az egyetlen vas exporter. Ezzel szemben a transzferrin receptor, melyet a sejtek
membranja expresszal, megkdéti és az intracellularis térbe juttatja a vasat.
A ferritin a vas intracellularis tarolasaban jatszik szerepet.

A vasanyagcsere szabalyozasaban a hepcidinnek kiemelkedd jelentdsége
van. Az extracellularis vas szintet a hepatocytak érzékelik és szabalyozzak
ahepcidin termelését a méjban. Vashidny esetén a hepcidin termelése csokken,
mig magas vas szint esetén a hepcidin szint né. A hepcidin vas anyagcserét
szabalyozd funkciojat a ferroportin gatlasa révén fejti ki. Magas hepcidin szint
esetén ennek megfeleléen gatolt a vas duodenumbdl torténd felszivodasa és
a vasraktarakbol torténd kiiirtilése.

A szervezet teljes vastartalma kb. 4 g-ra tehetd. Ebbdl 3 mg vas van a ke-
ringésben transzferrinhez kotétt allapotban, 2 g van haemoglobinhoz kétve
részben a keringésben, részben a csontvel6ben, megkozelitSleg 1,5 g vas rak-
tarozédik a maj parenchymas sejtjeiben és a reticuloendothelidlis rendszer
macrophagjaiban, s kb. 400 mg van myoglobinhoz kotve a szivizomzatban és
a vazizmokban.

A vashiany diagnosztikdjaban napjainkban két paraméternek tulajdonitanak
alapvet6 jelentéséget, a szérum ferritin szintnek és a transzferrin szaturdciénak.
A szérum ferritin szint a vasraktarak allapotat tikrozi. Az esetek dont6 tobb-
ségében alacsony szérum szintje kiiiriilt vasraktarakra utal. A szérum ferritin
szintje azonban emelkedik gyulladasos folyamatokban és szamos krénikus
betegségben, ami igy a vasraktarak megitélése szempontjabdl félrevezet6 lehet,
ezekben az esetekben a szérum ferritin szint értékelése komplex megitélést igé-
nyel. A szérum transzferrin szaturacié a kering6 vas mennyiségének indikatora.

1.2.2. A vashidny formdi

Az abszolut vashidny a szervezet vasraktarainak csokkent vastartalméra utal.
Emellett a vas transzportja, a szabalyozé mechanizmusok, valamint az erythro-
poesis normalis lehet. Ebben az esetben a vasraktarak nem elegendéek a szer-
vezet vas sziikségletének kielégitéséhez. Ilyenkor mind a ferritin szint, mind
a transzferrin szaturdcié alacsony. Az abszolut vashiany oka lehet a megnéve-
kedett vas felhaszndlas, a csokkent vas felvétel vagy akar kronikus vérvesztés is.
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A funkcionalis vagy relativ vashiany hatterében gyakran az emelkedett hep-
cidin szint 4ll. Ennek kovetkeztében a vas nem mobilizélhaté a raktarakbdl, igy
nem Kkeriil a keringésbe és az erythropoetikus szévetekhez. Ebben az esetben
a ferritin szint normalis tartomanyban van, viszont a transzferrin szaturdci6
20% alatti. Ez az allapot figyelhetd meg pl. kronikus vesebetegségben, kronikus
szivelégtelenségben, gyulladdsos bélbetegségekben, kronikus tiidébetegségek-
ben, autoimmun kdrképekben, valamint fert6zésekben. *

1.2.3. A vashidny és a szivelégtelenség

1.2.3.1. Epidemiolégia

Irodalmi adatok alapjan a krénikus szivelégtelenségben szenvedd betegek
megkozelitéleg 50% vashidnyos. Ez az esetek tobbségében anaemidval egyiitt
fordul el8, de anaemiatol fiiggetleniil is kialakulhat. Az anaemids kronikus szi-
velégtelen betegekben a vashidny el6fordulasi gyakorisdga kb. 60%, az anaemia
nélkiili esetekben kb. 40%.*" Az akutan dekompenzalt szivelégtelen betegek
kozott a vashiany el6forduldsa még ennél is magasabb, kozel 80%.

A vashidny jelenléte stlyosbitja a szivelégtelenség tiineteit, rontja a betegek
terhelhetdségét és életmindségét, de ezen tilmenden noveli a betegek hospi-
talizacidinak szamat, valamint a mortalitst is.

1.2.3.2. Patomechanizmus

A kroénikus szivelégtelenségben magas aranyban megfigyelhet6 vashiany hat-
terében komplex mechanizmus all. Oka lehet a nem megfelel$ vasbevitel,
a vasfelszivodasi zavar, gastrointestinalis vérvesztés, de nem elhanyagolhatd
a szerepe a kronikus szivelégtelenségben megfigyelhetd kronikus gyulladas-
nak és az ebb6l kovetkez6é magas hepcidin szintnek, amelynek kovetkeztében
csokkent a vas felszivodasa a gastrointestinalis rendszerbdl, és csokken a vas
mobilizacidja a vasraktarakbol.

A vashidny kovetkeztében szivelégtelenségben is kirosodik az erythropoesis,
ami nyilvanval6an felel6s az anaemia kialakuldsaért. A vashiany kovetkeztében
kialakulé myoglobin szint csokkenés rontja az szivizomzat oxigén tarolasat,
az oxidativ folyamatokban szerepet jatszo6 vas kofaktoru enzimek mtikodése vas
hianyaban szintén csokken, melynek kovetkeztében direkt médon karosodik

% Alain Cohen-Solal, et al.: Iron deficiency: an emerging therapeutic target in heart failure. In:
Heart 100.18. (2014): 1414-1420.

4 IJsbrand T. Klip, et al.: Iron deficiency in chronic heart failure: an international pooled analysis.
In: American Heart Journal 165.4. (2013): 575-582.
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a szivizomfunkci6, ami mér egészséges emberekben is kontraktilitas zavarhoz
vezethet. A vashidny a vazizmok miikodését is rontja, és ezzel a myocardium
karosité hatasan tul, szerepe van a szivelégtelenség tiineteinek (faradékonysag,
gyengeség) kialakuldsaban. A szivelégtelen betegekben torténé szévettani
vizsgalatok nemcsak a szivizomzatban, hanem a vazizomzatban is patholégias
valtozasokat irtak le. A vazizomzat szivelégtelen betegekben torténd szovet-
tani vizsgalata, a rostok Osszetételében bekdvetkezd valtozasokat mutatott.
A sejtek szintjén ez a mitokondriumok szambeli és térfogatbeli csokkenését,
a mitochondrialis krisztak feliiletének csokkenését jelenti. *2

1.2.3.3. Diagndzis

Szivelégtelenségben a vashiany diagnézisahoz a szérum ferritin és a transzferrin
szaturacié értékeit hasznaljuk. A jelenleg aktualis nemzetkozi iranyelvek, igy
az ESC2021-ben publikalt® ésaz AHA/ACC/HFSA 2022-ben publikalt szive-
légtelenség iranyelve* alapjan vashidnyrdl akkor beszéliink, ha a ferritin szint
<100 pg/l alatti (abszolat vashianyt), illetve, ha a szérum ferritin szint 100 és
299 ug/l kozotti és a transzferrin szaturacid 20% alatt van (relativ vashiany).

Az el6bb emlitett irdnyelvek ajanlasa szerint a vashidnyt minden szivelég-
telen betegnél vizsgalni kell, részben a diagnoziskor, részben azt kovetSen,
reguldrisan.

1.2.3.4. A vashidny hatdsa a szivelégtelen betegek tiineteire és életmindségére

Az elmult években szamos tanulmany igazolta, hogy a vashiany kedvezétleniil
befolyasolja a szivelégtelen betegek tiineteit és objektiven mérhetd terhelési
paramétereit. *** Mind a klinikai allapotot, mind a betegek terhelhetdségét
a legkedvez6tlenebbiil a vashidny és az anaemia egyiittes fennélldsa befo-
lyasolta. Valamivel kedvezébb volt a helyzet, ha a beteg esetében, vagy csak
anaemia, vagy csak vashidny allt fent. Azonban mind a klinikai 4llapot, mind
a terhelhet6ség vonatkozasaban megallapithato volt, hogy az 6nalléan fennéll6

4.

S

Drexler Helmut, et al.: Alterations of skeletal muscle in chronic heart failure. In: Circulation 85.5.
(1992): 1751-1759.

McDonagh T. A., et al.: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment i. m. 3599-3726.
Heidenreich Paul A., et al.: 2022 AHA/ACC/HFSA guideline for the management of heart
failure: a report of the American College of Cardiology/American Heart Association Joint
Committee on Clinical Practice Guidelines. i. m. e263-e421.
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vashidny lényegesen kedvezétlenebb hatast gyakorol ezekre a paraméterekre,
mint a vashidny nélkiil fenndllé anaemia.

1.2.3.5. A vashidny hatdsa a szivelégtelenség prognozisdra

A betegek életmindségén és terhelhetdségén tul a vashidny negativan befolya-
solja a hospitalizaciot és a mortalitast is szivelégtelenségben. Az életminéséghez
és a terhelhetdséghez hasonldan, itt is megfigyelhetd volt, hogy a vashidny és
az anaemia egyiittes fennallasa befolyasolja legkedvez6tlenebbiil a szivelégte-
len betegek prognézisat. Az anaemia nélkiil fenndlld vashiany szignifikdnsan
magasabb mortalitdssal jart, mint az anaemia vashiany nélkil.

1.2.3.6. Klinikai vizsgalatok szivelégtelenségben

A vashidny a szivelégtelen betegek életmindségére, terhelhetdségére és prog-
ndzisara gyakorolt kedvez6tlen hatdsa alapjan logikusan meriil fel a vashiany
megsziintetésének, a vaspotlas kedvezd hatasanak lehetésége ebben a betegcso-
portban. Az elmult években szamos vizsgélat értékelte részben az oralis, részben
az intravénas vaspotlas hatasait, mind kronikus, mind akut szivelégtelenségben.

Az IRONOUT-HEF (The Iron Repletion Effects On Oxygen Uptake in Heart
Failure) tanulmany * vizsgalta az oralis vaspétlas hatasat HFrEF betegekben.
A tanulmanyban 225 beteg adatait értékelték. A vizsgalatban a betegek 150 mg
oralis vas-polysacharidot vagy placebo készitményt kaptak 16 hétig. A vizsga-
latban a magas dézisti vaskészitmény ordlis alkalmazdsa nem javitotta a bete-
gek terhelhetdségét, életmindségét és NTproBNP szintjét. Mindezek alapjan
az oralisan alkalmazott vaspétlas hatdstalannak tlinik szivelégtelenségben, ezért
jelenleg az orélis vas alkalmazasa nem javasolt vashidnyos csokkent ejekcids
frakcioju szivelégtelen betegek szamara.

A 2009-ben publikalt FAIR-HF * (Ferinject Assessment in Patients with
Iron Deficiency and Chronic Heart Failure ) tanulmany célja annak vizs-
galata volt, hogy csokkent ejekcios frakcidju szivelégtelenségben szenvedo,
vashidnyos betegek tiinetei javulnak-e az intravénas vaspétlas, az intravénds
ferri-carboxymaltoz kezelés hatasara. A betegeket 2:1 aranyban randomizaltak
intavénas ferri-carboxymaltdz, illetve placebo kezelésre. A vaskészitménnyel
vald kezelés szivelégtelen, vashidnyos betegekben, fiiggetleniil az anaemia

Gregory D. Lewis, et al.: Effect of oral iron repletion on exercise capacity in patients with heart
failure with reduced ejection fraction and iron deficiency: the IRONOUT HF randomized
clinical trial. In: Jama 317.19. (2017): 1958-1966.

Stefan D. Anker, et al.: Ferric carboxymaltose in patients with heart failure and iron deficiency.
In: New England Journal of Medicine 361.25. (2009): 2436-2448.
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jelenlététdl, javitotta a tiineteket, a funkciondlis teljesit6képességet, valamint
az életmindséget. Mindezek mellett az alkalmazott kezelés mellékhatasprofilja
elfogadhaténak bizonyult.

A Ferric CarboxymaltOse evaluatioN on perFormance in patients with
IRon deficiency in coMbination with chronic Heart Failure (CONFIRM-
HF) tanulmény * a hosszutava vaspotld terapia elényeit és biztonsagossagat
vizsgalta vashidnyos, csokkent ejekcids frakcidju szivelégtelen betegekben.
A multicentrikus, kettds vak, placebo kontroll vizsgélat 304 ambuldns HFrEF
beteg adatait értékelte. A betegeket 1:1 ardnyban véletlenszertien osztottak két
csoportba. A betegek fele intravénds vaspdtlasban részestilt ferri-carboxymal-
tozzal, a masik csoport placebo készitményt kapott. A vizsgalat eredményei
alapjan megallapitottak, hogy a tiinetes, vashianyos HFrEF betegek intravénas
vaspotlasa ferri-carboxymaltozzal egy év alatt javulast eredményezett a funkei-
onalis kapacitdsban, valamint a tiinetek és az életminéség tekintetében is. Ezen
tulmenden a vizsgélatban szignifikans riziké csokkenés volt megfigyelhetd
aszivelégtelenség miatti hospitalizacié (HR: 0,39; p=0,009) vonatkozaséban is.

A 2017-ben megjelent Effect of Ferric Carboxymaltose on Exercise Capacity
in Patients With Iron Deficiency and Chronic Heart Failure (EFFECT)™ ta-
nulmany célja a vashianyos, szivelégtelen betegek (BKEF < 45%) intravénas
ferri-carboxymaltdz kezelése és a cstics oxigénfogyasztds kozotti Osszefiiggés
vizsgélata volt. A tanulmanyban résztvevo, 172 beteget 1:1 aranyban véletlen-
szertien osztottak két csoportba, ahol a betegek egyik fele a szokdsos kezelésben,
masik fele a szokdsos kezelésen tal iv. ferri-carboxymaltdz terdpiaban részesiilt.
A vizsgalat soran az iv. ferri-carboxymaltdzzal kezelt betegcsoportban a ferritin
szint és a transzferrin szaturacid értékének szignifikdns novekedését észlelték.
A 24 hetes kovetési id6 végén a kontroll csoportban a cstics oxigénfogyasztas
csokkenését tapasztaltdk, mig az iv. ferri-carboxymaltéz terapidban részesiild be-
tegeknél ez az érték nem valtozott (p=0,02). Kovetkeztetésképpen azt allapitottak
meg, hogy a vashidnyos, szivelégtelen betegek iv. vaspétlésa javitja a vasraktarak
telitettségi allapotat és kedvezd cstcs oxigénfogyasztas valtozast eredményez.

Az AFFIRM-AHF (A Randomised, Double-blind Placebo Controlled Trial
Comparing the Effect of Intravenous Ferric Carboxymaltose on Hospitalisations
and Mortality in Iron Deficient Subjects Admitted for Acute Heart Failure)

4

&

Piotr Ponikowski, et al.: Beneficial effects of long-term intravenous iron therapy with ferric
carboxymaltose in patients with symptomatic heart failure and iron deficiency. In: European
Heart Journal 36.11. (2015): 657-668.

Dirk J. Van Veldhuisen, et al.: Effect of ferric carboxymaltose on exercise capacity in patients
with chronic heart failure and iron deficiency. In: Circulation 136.15. (2017): 1374-1383.
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vizsgélat® eredményeit 2020-ban publikaltak. A vizsgalatba 1132 akut szive-
légtelenség miatt hospitalizalt, 50% alatti BKEF-ju, vashidnyos beteg kertilt
besoroldsra. A betegeket 1:1 ardnyban iv. ferri-carboxymaltoz, illetve placebo
kezelésre randomizéltak. A vizsgédlat primer végpontjaként meghatdrozott
Osszes szivelégtelenség miatti hospitalizacié és kardiovaszkularis mortalitas
kozos végpontja vonatkozasaban bar egy kedvezd trend megtigyelhetd volt
(RR:0,79), de ez nem érte el a statisztikailag szignifikans mértéket (p=0,059).
Az sszes szivelégtelenség miatti hospitalizacio (RR: 0,74; p=0,013), illetve az
elsé szivelégtelenség miatti hospitalizacié és a kardiovaszkularis mortalitas
kozos végpontjanak riziké csokkenése (HR: 0,80; p=0,030) azonban statiszti-
kailag is szignifikansnak bizonyult.

A fenti vizsgalati eredmények alapjan a legutobbi, jelenleg aktualis 2021-es
ESC szivelégtelenség iranyelv®? Ila osztalyd ajanldst fogalmaz meg az iv. fer-
ri-carboxymaltéz alkalmazast illetéen 45% alatti bal kamrai ejekcids frakciéju,
vashianyos (szérum ferritin < 100 pg/l, vagy szérum ferritin 100 és 299 ug/l
kozott és TES < 20%), tiinetes szivelégtelen betegek esetében a szivelégtelenség
tiineteinek csokkentése, illetve a beteg terhelhetségének és életmindségének
javitasa céljabdl. Ugyancsak Ila osztalyu az ajanlas 50% alatti bal kamrai ejek-
cios frakcidju, vashianyos (szérum ferritin < 100 pg/l, vagy szérum ferritin
100 és 299 pg/l kozott és TFS < 20%), a kozelmultban hospitalizalt, tiinetes
szivelégtelen betegek esetében a szivelégtelenség miatti hospitalizaci6 csok-
kentése céljabdl.

2. A vashianyt jellemz6 paraméterek valtozasa a szivelégtelen
betegek hosszu tava kovetése soran

2.1. Célkitiizés

Retrospektiv, obszervacios vizsgalatunk célja a vashiany el6fordulasanak érté-
kelése valamint a vashiany és a vashianyt jellemz6 paraméterek valtozasanak
vizsgalata szivelégtelenség miatt gondozott, optimalis gyogyszeres kezelésben
részesiild, de vaspotlast nem kapo betegcsoportban a diagndzist kovetd kétéves
periédusban.

! Loncar Goran, et al.: Iron deficiency in heart failure. i. m. 2368-2379.
2 McDonagh T. A., et al.: 2021 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment i. m. 3599-3726.
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2.2. Betegek és modszerek

2.2.1. Betegpopuldcio

A vizsgalatba a Magyar Honvédség Egészségligyi Kozpont Szivelégtelenség
Ambulancidjan gondozott betegek koziil azt a 81 szivelégtelen beteget von-
tuk be, akiknél a szivelégtelenség diagnozisakor, valamint azt kovetéen egy,
illetve két évvel is rendelkeztiink a vashidny megitélését lehetévé tevo (szérum
ferritin és transzferrin szaturacid) paraméterekkel, s akik a megfigyelés két-
éves periddusa alatt sem oralis, sem intravénas vaspotlasban nem részestiltek.

2.2.2. A vizsgdlat felépitése

A vizsgalatba bevont betegek adatait retrospektiven rogzitettiik és értékeltiik.
Minden beteg esetében a diagnozist kévetSen torekedtiink az optimalis keze-
1és alkalmazdsara. A vashidnyt jellemz6 laboratériumi paraméterek (szérum
ferritin és transzferrin szaturacié) meghatdrozasra keriiltek minden beteg
esetében a betegség diagnozisakor, illetve azt kovetSen egy és két év elteltével.

2.2.3. Modszerek

Vashidnyt 100 pg/l alatti ferritin, vagy 100 és 299 pg/1 kozotti ferritin, és 20%
alatti transzferrin szaturdcié (TFS) esetén diagnosztizaltunk.

A vashiany fennéllasat kiilon vizsgaltuk a csokkent ejekcids frakcidja
(HFrEF), az enyhén csékkent ejekcids frakciéju (HFmrEF), valamint a meg-
tartott ejekcids frakcidju szivelégtelen (HFpEF) betegcsoportokban. A beteg-
csoportokba val6 besorolas az aktudlis iranyelvek alapjan tortént:

1. HFrEF csoportba soroltuk a betegeket, ha a bal kamrai ejekcids frakcié

(BKEF) 40%-o0s vagy az alatti volt

2. HFmrEF csoportba, ha a BKEF 40% és 50% kozotti volt

3. HFpEF csoportba, ha a BKEF 50%-os vagy a f6l6tti volt

A HFmrEF és HFpEF betegcsoportokat egyiitt értékeltiik és ,,nem HFrEF”
betegcsoportként definialtuk.

Mind a vashianyos, mind a nem vashidnyos csoporton beliil értékeltitk
az anaemia el6forduldsat. Anaemiat diagnosztizaltunk férfiak esetében 130 g/1
alatti, mig nék esetében 120 g/1 alatti haemoglobin szint esetén.

2.2.4. Statisztikai modszerek

A vizsgalat soran a folyamatos véltozokat atlag + szdras, a kategorikus val-
tozokat szazalékos formdban adtuk meg. Egymintas t-prébaval vizsgaltuk
a folyamatos véltozékban a csoportokon beliil bekovetkezd valtozast, mig
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kétmintas t-probaval a csoportok kozotti kiilonbségeket. A kategorikus valto-
z6kban bekovetkez6 véltozast khi-négyzet-probaval értékeltiik. Statisztikailag
szignifikdnsnak a p<0,05 értéket tekintettiik.

2.3. Eredmények

2.3.1. A vizsgdlt betegpopuldcio jellemzdi

Vizsgalatunkban értékelt 81 beteg kiindulasi paramétereit az 1. tabldzat mu-
tatja. A teljes betegcsoportban az atlag életkor 65,7 év, a férfiak aranya 66,7%,
az atlagos BKEF atlag értéke 37,2+13,3%, az atlagos NYHA funkcionalis osz-
taly értéke 2,1+0,7 volt. A vashidnyt jellemz6 paramétek koziil a ferritin atlag
értéke 201,8+201,2 pg/l, a transzferrin szaturdci6 (TFS) atlag értéke 19,6+9,2%

volt (1. tabl4zat).

1. tdblazat: A vizsgdlt betegcsoport kiinduldsi jellemzd paraméterei

A vizsgalt betegcsoport jellemzdi

Eletkor (4tlag+SD) (év)

Nem (férfi)

Iszkémias etiologia

BKEF (4tlag+SD) (%)

NYHA (4tlag+SD)

NT-proBNP (atlag+SD) (pg/ml)
Hemoglobin (atlag+SD) (g/1)
Szérum vas (4tlag+SD) (umol/1)
Ferritin (atlag+SD) (pg/1)

TFS (atlag+SD) (%)

eGEFR (4tlag+SD) (ml/perc/1,73m?)
Karbamid (atlag+SD) (mmol/1)
Kreatinin (4atlag+SD) (umol/l)

65,7£15,6
66,7%
28,4%
37,2%13,3
2,1+0,7
2341,2+2825,5
133,1+ 19,3
13,1 +6,2
201,8+201,2
19,6+9,2
58,2+20,9
9,5+4,4
116,7+38,2
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2.3.2. A vashidny és az anaemia el6forduldsi gyakorisiga a vizsgalt
betegpopuldciéban

2.3.2.1. Avashidny és az anemia eldforduldsa a teljes betegcsoportban

A vizsgalatba bevont 81 beteg koziil 50 (61,7%) esetében észleltiink vashianyt.
A vashianyos betegek kozo6tt az anaemia eléfordulasa 42,0%-os volt. A nem vashi-
anyos csoportban ez az arany valamivel kevesebbnek (32,3%) bizonyult (1. dbra).

vashianyos nem vashianyos

betegszam
N
wv

10
5
0 Hanaemids M nem anaemias
vashianyos (61,7%): 42,0% 58,0% Khi2 proba=0,77
nem vashianyos (38,3%): 32,3% 67,7% P=0,38

1. dbra: A vashidnyos és nem vashidnyos betegcsoporton beliil az anaemia eléforduldsi
gyakorisdga

A teljes vizsgalt betegpopuldcioban anaemia 31 beteg (38,3%) esetében fordult
el6. Az anaemids betegek kozott 67,7%-ban észleltiink vashidnyt, mig a nem
anaemias csoportban ez az arany 58,0%-os volt.

A vashidnyos és nem vashidnyos betegek kiindulasi paramétereit a 2. tab-
lazatban foglaltuk 6ssze.
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2. tablazat: A vashidnyos és a nem vashidnyos betegcsoportok kiinduldsi paraméterei

Vashidnyos Nem P
betegcsoport vashianyos
betegcsoport

Eletkor (4tlag+SD) (év) 64,0+16,1 68,3+14,7 NS
Nem (férfi) 58,0% 80,7% 0,02
Iszkémias etiologia 32,0% 22,6% NS
BKEF (atlag+SD) (%) 36,1£14,9 38,9+10,1 NS
NYHA (atlag+SD) 2,2+0,7 1,9£0,6 NS
NT-proBNP (atlag+SD) (pg/ml) 2783,0+3086,9 1649,1+2234,9 NS
Hemoglobin (atlag+SD) (g/1) 130,3+17,6 137,5+21,6 NS
Szérum vas (atlag+SD) (umol/1) 11,245,1 16,2+6,6 <0,001
Ferritin (atlag+SD) (ug/l) 88,8+67,1 380,3+213,6 <0,001
TFS (atlag+SD) (%) 15,87,3 25,549,1 <0,001
eGEFR (4tlag+SD) (ml/perc/1,73m?) 55,0+21,5 63,2+19,1 NS
Karbamid (atlag+SD) (mmol/1) 10,2+5,0 8,5+3,0 NS
Kreatinin (4tlag+SD) (umol/l) 123,1+43,3 106,3+ 25,2 0,03

A vashidnyos betegcsoportban a férfiak aranya szignifikdnsan alacsonyabb
(58,0 vs. 80,7%; p=0,02), kreatinin szintjiik szignifikdnsan magasabb volt
a nem-vashidnyos betegekhez képest (123,1+43,3 vs. 106,3+25,2 pmol/l;
p=0,03). S a vashidnyos betegekben természetesen szignifikdnsan alacso-
nyabbak voltak a vashidnyt jellemz6 paraméterek (szérum vas: 11,2+5,1 vs.
16,2+6,6 pumol/l; p<0,001, szérum ferritin: 88,8+67,1 vs. 380,3% 213,6 pg/l;
p<0,001, transzferrin szaturacio: 15,8+7,3 vs. 25,5+9,1; p<0,001) is.

A vashianyos betegcsoportban a szivelégtelenséget jellemz6 paramétereket
is kedvez6tlenebbnek talaltuk. Magasabb volt a NYHA funkcionalis osztaly
(2,240,7 vs. 1,940,6) és az NTproBNP (2783,0+3086,9 vs. 1649,1+2234,9 pg/
ml) értéke, s alacsonyabb volt a BKEF (36,1+14,9 vs. 38,9+10,1%), de ezen pa-
raméterek esetében a kiilonbség nem bizonyult statisztikailag szignifikdnsnak.
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2.3.2.2. A vashidny eldforduldsi gyakorisdga a HFrEF és nem-HFrEF
betegcsoportokban

A vashiany el6fordulasi gyakorisagat megvizsgaltuk a HFrEF és nem-HFrEF
csoportokban. A HFrEF betegcsoportban 64,3%, a nem-HFrEF betegcsoport-
ban 56,0% volt a vashidny el6fordulasa (2. dbra).

HFrEF nem-HFrEF

40
35
30
25

20

betegszam

15

10

Z vashidnyos W nem vashianyos
HFrEF: 64,3% 35,7% i
Nem- HFrEF:  56,0% 44,0% Khi2 préba=0,50

P=0,48

2. dbra: A vashidny megoszldsa a HFrEF és nem-HFrEF betegcsoportokban

Ezt koveten Osszehasonlitottuk a HFrEF csoport vashidnyos és nem vashia-
nyos betegeinek kiindulé paramétereit (3. tablazat).

3. tablazat: A vashidnyos és nem vashidnyos HFrEF betegcsoportok kiinduldsi jellemzdi

Vashidanyos =~ Nem vashidnyos

HFrEF HFrEF
Eletkor (atlag+SD) (év) 64,4+16,1 68,5+15,9 NS
Nem (férfi) 63,8% 85,0% NS

Iszkémias etioldgia 38,9% 30,0% NS
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Vashidanyos ~ Nem vashianyos

HFrEF HFrEF P
BKEF (4tlag+SD) (%) 28,5%7,9 32,944,6 0,009
NYHA (4tlag+SD) 2,4%0,6 1,9+0,5 0,005
NT-proBNP (atlag+SD) (pg/ml) 2918,4+3063,9  1328,4£1943,2 0,025
Hemoglobin (atlag+SD) (g/1) 127,5+16,1 136,7+23,4 NS
Szérum vas (atlag+SD) (umol/1) 11,5+ 5,5 16,5+7,6 0,015
Ferritin (4tlag+SD) (ng/l) 85,2458,8 389542242  <0,001
TFS (4tlag+SD) (%) 15,947,6 26,149,9 <0,001
eGEFR (4tlag+SD) (ml/perc/1,73m?) 55,9+21,6 60,4+18,5 NS
Karbamid (4tlag+SD) (mmol/l) 10,1+4,6 8,9+3,2 NS
Kreatinin (4tlag+SD) (umol/l) 121,4+42,9 110,9+25,1 NS

A vashidnyos HFrEF csoport NYHA funkcionalis osztély (2,4+0,6 vs. 1,9+0,5;
p=0,005) és NTproBNP (2918,4+3063,9 vs. 1328,4+1943,2 pg/ml; p=0,025)
értéke szignifikinsan magasabb, BKEF-ja (28,5+7,9 vs. 32,9+4,6%; p<0,009)
és avashidnyt jellemz6 paraméterei (szérum vas: 11,5+5,5 vs. 16,5+7,6 umol/l;
p=0,015, szérum ferritin: 85,2+58,8 vs. 389,5+224,2 ug/l; p<0,001, transzferrin
szaturdcio: 15,9+7,6 vs. 26,1+9,9; p<0,001) szignifikansan alacsonyabbak voltak
a nem vashidnyos HFrEF betegcsoporthoz képest.

Majd ugyancsak dsszehasonlitottuk a nem-HFrEF betegcsoport vashidnyos
és nem vashianyos betegeinek kiindul6 paramétereit (4. tablazat).

4. tdblézat: A vashidnyos és nem-vashidnyos nem-HFrEF betegcsoportok kiinduldsi
jellemzGi

Vashidanyos ~ Nem vashianyos
nem-HFrEF nem-HFrEF

Eletkor (4tlag+SD) (év) 63,1+16,6 68,1+12,8 NS
Nem (férfi) 42,9% 72,7% NS
Iszkémids etiologia 14,3% 9,1% NS
BKEF (atlag+SD) (%) 55,6+10,3 49,8+7,9 NS
NYHA (4tlag+SD) 1,8+0,8 0,7+0.6 NS

NT-proBNP (atlag+SD) (pg/ml) 2463,9+ 3233,1  2203,9+ 2674,9 NS
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Vashidnyos ~ Nem vashidnyos
nem-HFrEF nem-HFrEF

Hemoglobin (4tlag+SD) (g/1) 137,4+19,9 139,1+18,6 NS
Szérum vas (atlag+SD) (pmol/1) 10,2+ 3,9 15+4,7 0,006
Ferritin (4tlag+SD) (pg/l) 98,6+88,3 363,74202,1  <0,001
TFS (4tlag+SD) (%) 15,626,8 24,4476 0,007
eGFR (atlag+SD) (ml/perc/1,73m?) 52,6+£21,8 68,4+19,9 NS
Karbamid (4tlag+SD) (mmol/l) 10,246,2 7,6%+2,5 NS
Kreatinin (atlag+SD) (umol/l) 127,6+45,7 98+24,4 NS

A vashidnyos és nem vashidnyos nem-HFrEF betegek kiindulasi jellem-
z6i csupan a vashidnyt jellemz6 paraméterekben kiilonboztek egymastdl
szignifikdnsan.

Bér a vashidnyos csoportban is magasabb NTproBNP értéket (2463,9+ 3233,1
vs. 2203,9+ 2674,9 pg/ml) észleltiink, ez statisztikailag nem volt szignifikans.

2.3.2.3. Az anaemia el6forduldsi gyakorisiga a HFrEF és nem-HFrEF
betegcsoportokban

A HFrEF betegcsoportban az anaemia el6fordulasa 44,6%, mig a nem-HFrEF
betegek kozott 24,0% volt (3. abra).

HFrEF nem-HFrEF

betegszam

m

¥ anaemids M nem anaemids
HFrEF 44,6% 55,4%

Nem-HFrEF  24,0% 76,0% Khi2 proba=3,12
P=0,08

3. dbra: Az anaemia el6forduldsa a HFrEF és nem-HFrEF betegcsoportokban
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A HFrEF betegcsoportban a vashianyosok kozott az anaemia eléfordulasi
gyakorisaga 50,0%, a nem vashianyosok kozott 40,0% volt, mig a nem-HF-
rEF betegcsoportban, a vashianyosok kozott az anaemia gyakorisaga 28,6%,
a nem-vashidnyosok kozott 18,2% volt (4. abra).

vashianyos
HFrEF
40
35 T
nem vashianyos
30 ..
c HFrEF vashianyos =
g 25 nem-HErEE €M vashianyos
go 20 nem-HFrEF
815
10
° //' /7 77
0
% anaemias M nem anaemids
ID HFrEF 50,0% 50,0%
nem ID HFrEF 40,0% 60,0%
ID nem-HFrEF 28,6% 71,4%
nem ID nem-HFrEF 18,2% 81,8%

4. dbra: Az anaemia el6forduldsa a vashidnyos HFrEF, nem vashidnyos HFrEE,
a vashidnyos nem-HFrEE, és a nem vashidnyos nem-HFrEF betegcsoportokban

2.3.3. Avashidny véltozdsa a vizsgdlt betegpopuldcioban a kétéves kovetésiidd alatt

Osszehasonlitottuk a teljes betegcsoportban a vashidnyosak aranyét a diagnozis
felallitdsakor, és a kétéves kovetési id6 végén. A kezdeti id6pontban a vashi-
anyos betegek aranya 61,7%, mig a kétéves kovetési id6 végén ez az érték
64,2% volt.

A kezdetben vashianyban szenvedd betegek csoportjaban, a kétéves kovetési
id6 végére 22,0 %-ban megszilint a vashidny (5. abra).
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betegszam
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0.év 2.év

“vashianyos B nem vashianyos
2. év: 78,0% 22,0%

5. dbra: A vashidny viéltozdsa a kovetési idG alatt a kezdetben vashidnyban szenvedd

betegcsoportban

A kezdetben vashidnyban nem szenvedé betegek 42,0%-ban alakult ki vashiany
a kovetési id6 végére (6. abra).

betegszam

35

30

25

20

15

10

0.év 2.év

W nem vashidnyos M vashianyos
2.év: 58,0% 42,0%

6. dbra: A vashidny vdltozdsa a kovetési id6 alatt a kezdetben vashidnyban

nem szenved§ betegcsoportban
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A vashidnyos HFrEF és nem-HFrEF csoportokban is vizsgaltuk a kovetési
id6 alatti vashiany valtozast. A HFrEF betegcsoport 22,2%-aban sziint meg
a vashiany a masodik év végére, mig a nem-HFrEF betegek kozott ez az arany
21,4%-o0s volt (7. dbra).

HFrEF nem-HFrEF

40
35
30
25

20

betegszdm

15

10

H0.6v M2.év

X o " ”
Khi2 proba=0,50 HFrEF: 22,2%-ban megszlint a \l/,ashlany 3 Khi2 proba=0,25
P=0,48 Nem-HFrEF: 21,4%-ban megsz(int a vashiany P=0,62

7. dbra: A vashidny vdltozdsa a kovetési id6 alatt a kezdetben vashidnyos HFrEF és
nem-HFrEF csoportokban

A vashidnyban nem szenvedé HFrEF és nem HFrEF betegek csoportjaiban
avashidny alakuldsa hasonlé volt a masodik év végén. A HFrEF betegek 40,0%-
aban alakult ki vashidny, mig a nem-HFrEF csoportban ez az arany 45,5%-0s
volt (8. abra).
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HFrEF nem- HFrEF

betegszam
=
o

8

6

4

2

0

#0.év m2.év

Khi2 préba=0,50 HFrEF: 40,0%-ban kialak.ult vashiany y Khi2 proba=0,07
P=0,48 nem-HFrEF: 45,5%-ban kialakult vashiany P=0,79

8. dbra: Vashidny vdltozdsa a kovetési id6 alatt a kezdetben vashidnyban nem szenve-
d6 HFrEF és nem-HFrEF betegcsoportokban

2.3.4. A vashidnyt jellemzd paraméterek viltozdsa a vizsgdlt betegpopuldciéban

2.3.4.1. A ferritin szint viltozdsa a vashidnyos betegpopuldciéban

Kovettiik a betegek ferritin szint valtozasét a teljes vashidnyos, a vashianyos
HFrEF és vashianyos nem-HFrEF alcsoportokban a kiindulasi értékhez képest
az egyéves és a kétéves kovetési periodus végén. A teljes vashidnyos szivelégtelen
betegcsoportban a ferritin szint (kezdetben: 88,8 + 67,1 ug/l, 1 évutan: 100,0 +
73,2 pg/l, p=0,45, 2 évutan: 117,1 + 85,5ug/l, p=0,06), nem szignifikans emel-
ked§ tendenciat mutatott mind az egyéves, mind a kétéves kovetési periodus
végén. Ez a kedvezd valtozas a vashianyos HFrEF csoportban statisztikailag is
szignifikdnsnak bizonyult (kezdetben: 85,2 + 58,8 ug/l, 1 év utan: 110,9 £ 79,5
pg/l p=0,09, 2 év utan: 130,5 + 93,1pg/l, p=0,01). A vashianyos nem-HFrEF
csoportban a ferritin szint kedvezé véltozasa (kezdetben: 98,6 + 88,3 ug/l, 1
év utdn: 72,9 + 46,5 pg/l, p=0,12, 2 év utan: 82,7 + 49,3ug/1, p=0,33) nem volt
megfigyelhetd. (9. bra)
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9. dbra: Ferritin szint vdltozdsa a vashidnyos betegcsoportokban

2.3.4.2. A ferritin szint vdltozdsa a nem vashidnyos betegpopuldcioban

Megvizsgaltuk a ferritin szint valtozasat a teljes nem vashidnyos, a nem vashi-
anyos HFrEF és a nem vashidnyos nem-HFrEF csoportokban. Sem a teljes
nem vashianyos (kezdetben: 380,3 £ 213,6 ug/l, 1 év utan: 328,4 +236,2 pg/l,
p=0,06, 2 év utan: 344,0 + 329,6 pg/l, p=0,37); sem a nem vashidnyos HFrEF
(kezdetben: 389,5 + 224,2 ug/l, 1 év utdn: 333,6+ 248,8 ug/l, p=0,11, 2 év utan:
312,7 +309,1 pg/l, p=0,28); sem a nem vashianyos nem-HFrEF betegcsoport-
ban (kezdetben: 363,7 + 202,1 ug/l, 1 év utan: 330,2 + 213,23 pug/l, p=0,40,
2 év utan: 354,55 * 246,8 pg/l, p=0,87) nem talaltunk szignifikans valtozast
aserum ferritin értékében a kétéves kovetési periddus soran (10. dbra). A nem
vashidnyos HFrEF csoportban egy nem szignifikdns csokkend tendencia meg-
figyelhetd volt.
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10. dbra: Ferritin szint vdltozdsa a nem vashidnyos betegcsoportokban

2.3.4.3. A transzferrin szaturdcio vdltozdsa a vashidnyos betegpopuldciéban

A transzferrin szaturacié vonatkozésaban, mind a teljes vashianyos beteg-
csoportban (kezdetben: 15,8+ 7,3%, 1 év utan: 17,8+ 6,8%, p=0,12, 2 év utan:
17,2+ 7,5%, p=0,26) mind a vashianyos HFrEF (kezdetben: 15,9+7,6%, 1 év
utan: 18,0+6,5%, p=0,16, 2 év utan: 18,2+6,3%, p=0,26), mind a vashianyos
nem-HFrEF csoportban (kezdetben 15,6+6,8%, 1 év utan:17,4+7,6%, p=0,54,
2 évutan: 18,3+7,9%, p=0,16) egy kedvezé n6vekvo tendencia volt megfigyel-
hetd, de ez egyik vizsgalat csoportban sem érte el a statisztikailag szignifikans
szintet. (11. dbra)
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11. dbra: Transzferrin szaturdcio vdltozdsa a vashidnyos betegcsoportokban

2.3.4.4. A transzferrin szaturdcié vdltozdsa a nem vashidnyos betegpopuldcioban

A teljes nem vashidnyos betegcsoportban (kezdetben: 25,5 + 9,1%, 1 év utan:
21,2 + 7,6%, p=0,03, 2 év utan: 19,9 + 8,1%, p=0,01), és a nem vashianyos
HFrEF csoportban (kezdetben: 26,1 + 9,9%, 1 év utan: 21,2 + 5,9%, p=0,07,
2 évutan: 20,6 £ 8,1%, p=0,05) a kétéves kovetési id6 alatt a transzferrin szatu-
racio értékében szignifikdns csdkkenés volt megfigyelhet6. A nem vashianyos
nem-HFrEF csoportban (kezdetben: 24,4 + 7,6%, 1 év: 21,3 £ 10,4%, p=0,35,
2 év: 18,5 + 8,4%, p=0,15) szintén megfigyelhetd volt egy kedvezétlen trend,
de ez nem érte el a statisztikailag szignifikans mértéket (12. abra).
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12. dbra: Transzferrin szaturdcid vdltozdsa a nem vashidnyos betegcsoportokban

2.3.5. Vizsgdlati eredményeink dsszefoglaldsa

1. Vizsgilt, szivelégtelenség ambulancian gondozott ,,real-life” betegcsopor-
tunkban, amely egyarant tartalmazott HFrEF, HFmrEF és HFpEF bete-
geket a vashidny el6fordulasi gyakorisaga 62%, az anaemia prevalencidja
38% volt.

2. Ahogy azt feltételezni lehetett a vashidnyos betegek kozott magasabb volt
az anaemidsok, s az anaemidsok kozott a vashidnyos betegek aranya.

3. A HFrEF betegekben gyakoribb volt a vashidny és az anaemia, a nem-HF-
rEF betegekhez képest.

4. Anaemia leggyakrabban a vashidnyos HFrEF betegekben, legritkabban
a nem vashidnyos nem-HFrEF betegekben alakult ki.

5. A kétéves kovetési id6 alatt a vashidny gyakorisdga nem valtozott lénye-
gesen a kezdeti értékhez képest (64% vs. 62%)

6. Akezdetben vashidnyos betegek 22%-4ban szlint meg a vashiany, vasp6tld
kezelés alkalmazasa nélkiil. Ebben a vonatkozasban nem volt lényeges
kiilonbség a HFrEF és a nem-HFrEF betegek kozott.

7. Kezdetben vashidnyban nem szenved6 betegekben 42%-ban alakult ki de-no-
vo vashidny a két-éves kovetési periodus végére. Ebben a vonatkozasban sem
volt Iényeges kiilonbség a HFrEF és a nem-HFrEF betegek kozott.

8. A serum ferritin szint a vashidnyos HFrEF betegcsoportban vaspo6tlo ke-
zelés nélkiil, a HFrEF optimalis kezelése mellett szignifikdnsan emelkedett
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a kétéves kovetési id6 alatt. A vashianyos nem-HFrEF betegcsoportban
ilyen valtozas a ferritin szintben nem volt észlelhetd.

9. A nem-vashidnyos HFrEF csoportban a serum ferritin szintben egy nem
szignifikans csokkend tendencia volt megfigyelhetd. A nem vashianyos,
nem-HFrEF csoportban a serum ferritin szintben lényeges valtozas nem
volt lathato a kétéves kovetési id6 alatt.

10. A transzferrin szaturacié értékében a vashianyos HFrEF és nem-HFrEF
betegcsoportban is megtigyelheté volt egy kedvezd trend, de ez egyik
betegcsoportban sem érte el a statisztikailag szignifikans mértéket.

11. A nem vashianyos HFrEF betegekben a kétéves kovetési id6 alatt a transz-
ferrin szaturacid értékében szignifikdns csokkenés volt megfigyelhetd.
Ugyancsak csokkend tendencia volt lathat6 ebben a vonatkozasban a nem
vashidnyos nem-HFrEF betegekben is, de az 6 esetiikben ez a véltozas nem
bizonyult statisztikailag szignifikansnak.

3. Kovetkeztetések

A vashiany, mint a szivelégtelenség gyakori, a beteg tiineteit és életmindségét
rontd, hospitalizacidjat és mortalitasat noveld tarsbetegség az elmult évtize-
dekben a figyelem kozéppontjaba keriilt. Az elmdlt 15 évben szamos nagy,
randomizalt kontrollalt vizsgalat **** igazolta az intravénas vaspotlas kedvezd
hatasat a terhelési kapacitasra, az életmindségre, valamint a szivelégtelenség
miatti hospitalizacidra. E vizsgalatok kedvezé eredményei alapjan az aktualis
szivelégtelenség iranyelvek egyértelmtien javasoljak a vashiany értékelését
minden szivelégtelen beteg esetében, részben a korkép diagnozisakor, részben
azt kovetden rendszeresen, s ugyancsak javasoljak a vashiany igazolasa esetén
a vénas ferri-carboxymalt6z alkalmazasat.

Mindezek ellenére kevés hazai adat van a szivelégtelen betegekben ész-
lelheté vashidny prevalencidjara vonatkozodan. S ugyancsak kevés adat all
rendelkezéslinkre a vashidny és a vashianyt jellemz6 paraméterek valtozasat
illetéen vaspotlasban nem részesiils, de optimalis szivelégtelenség terapiat
kapé betegekben.

Vizsgalatunkban egy szivelégtelenség ambulancian gondozott, HFrEF,
HFmrEF és HFpEF betegeket egyarant tartalmazo ,,real-life” betegcsoportban

% Anker Stefan D., et al.: Ferric carboxymaltose in patients with heart failure and iron deficiency.
i. m. 2436-2448.

> Piotr Ponikowski, et al.: Rationale and design of the AFFIRM-AHEF trial. In: European Journal
of Heart Failure 21. (2019): 1651-1658.
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a vashidny prevalenciajat 62%-nak talaltuk. Ez j6 egyezést mutat az irodalmi
adatokkal. Masini és mtsai *° egy 2022-ben publikalt kozleményiikben, 4422
HFrEF, HFmrEF és HFpEF beteget értékelve a vashidny prevalenciajat (az ak-
tualis iranyelvekben meghatdrozot diagnosztikus kritériumokat alkalmazva)
68%-nak talaltdk. Fitzsimons és mtsai>® hasonl6 vizsgalat betegcsoportban
58%-os vashiany el6fordulasi gyakorisagot irtak le. Ez az arany akut dekom-
penzalt szivelégtelen betegek korében magasabb. Cohen-Solal és mtsai*” ebben
a betegcsoportban a vashidny el6fordulasi gyakorisasag nékben 75%-nak,
férfiakban 69%-nak talaltak.

Mig a vashidny a szivelégtelen betegek megkozelit6leg két harmadat, az ana-
emia az egy harmadat érinti. Vizsgalatunkban 38%-os anaemia prevalenciat
észleltiink, ami szintén megfelel az irodalmi adatoknak. Groenveld és mtsai*®
153 180 kronikus szivelégtelenségben szenvedd beteg anyagat attekintve, a be-
tegek 37,2 %-at talaltdk anaemidsnak. A kiilonboz6 kozlemények a kiilonbozé
szivelégtelenség fenotipusokban meglehet6sen eltérd vashidny prevalencidt
irnak le. Masini és mtsai * HFrEF-ben 61%-0s, nem-HFrEF-ben (HFmrEF-ben
és HFpEF-ben) 72%-os vashidny prevalenciat észleltek. Fitzsimons és mtsai ©
HFrEF-ben és nem-HFrEF-ben egyarant 58%-nak talaltak a vashiany el6for-
duldsi gyakorisagat. Mi HFrEF-ben észleltiink magasabb vashiany prevalenciat
(64,3%) a nem-HFrEF betegcsoporthoz (56%) képest. Eredményeinket azon-
ban a betegcsoportunkban megfigyelhetd alacsony nem-HFrEF beteg szam
egyértelmien befolyasolhatja.

A vashiany id6beli véltozasaval kevés kozlemény foglalkozik. Fitzsimons
és mtsai® azt tapasztaltak, hogy a vashidnyos betegek 53%-a fél év mulva is
vashidnyos maradt, s a kezdetben nem vashidnyos betegek 20%-aban figyelték
meg a vashiany kialakulasat, ugyancsak féléves kovetési id6 soran. Graham és
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mtsai ©? egy éves kovetés soran azt észlelték, hogy a vashianyos betegek 44%-
aban a vashiany megsziint, s a kezdetben nem vashianyos betegeknél az esetek
30%-aban alakult ki vashiany. A vizsgalatunkban tapasztalt 42%-os de-novo
vashiany kialakulasi rata 2 év alatt beleilleszkedik az el6z6 megfigyelések sora-
ba. Az a megfigyelésiink azonban, hogy két év alatt a kezdetben vashidnyban
szenvedd betegek koziil csupan 22%-ban sztint meg a vashiany, az el6bb emlitett
publikacidkhoz képest mindenképpen egy alacsonyabb ardny. A megfigyelt
kiilonbség hatterében részben a vizsgalat betegpopulaciokban megfigyelhetd
kiilonbségek, részben a HFrEF és nem-HFrEF betegek aranyaban észlelhet
kiilonbség allhat. Mig Masini és mtsai® vizsgalt beteganyagaban a betegek 32%
tartozott a HFrEF csoportba, addig sajat vizsgalatunkban ez az arany 69% volt.
Fitzsimons és mtsai® vizsgalataban a HFrEF és a HFmrEF betegcsoport egyit-
tesen a betegek 71%-at képviselte, ami az epidemioldgiai adatokat figyelembe
véve megkozelitéleg 55%-o0s HFrEF aranyt jelenthet.

A vashianyt jellemz6 paraméterek (ferritin, transzferrin szaturacio) idébeli
valtozasaval optimalis szivelégtelenség kezelésben részesiild, de vaspotlast nem
kapé betegekkel foglalkoz6 tanulméany tudomdsunk szerint eddig nem sziiletett.
Vizsgalati eredményeink azt mutattak, hogy vashianyos HFrEF betegekben a
szivelégtelenség optimalis kezelése vaspotlas nélkiil is a ferritin szint szignifikans
novekedését eredményezi, s ugyancsak egy kedvezé trend figyelhetd meg ebben
a betegcsoportban a transzferrin szaturacié vonatkozasaban is. Mindezek hat-
terében a megfelel6en kezelt HFrEF betegek klinikai javulasaval parhuzamosan
megfigyelhet6 valtozasok dllhatnak, tobbek kozott a vasfelszivodds javulasa,
illetve a funkcionalis vashidanyhoz vezeté gyulladasos mechanizmusok aktivi-
tasanak csokkenése.

A vashianyos nem-HFrEF betegekben a ferritin szintben lényeges valtozas
a kétéves kovetési id6 alatt nem volt megfigyelhetd, mig a transzferrin szatu-
raciéban egy kedvezd tendencia alakult ki.

A nem vashianyos HFrEF betegekben a ferritin szint tendenciaszer(, mig
atranszferrin szaturacio szignifikans csokkenése volt észlelhetd. A nem vashi-
anyos, nem-HFrEF betegcsoportban a ferritin szint vonatkozdsaban nem
észleltiink véltozast, de a transzferrin szaturaci6é vonatkozasaban itt is megfi-
gyelhet6 volt egy kedvez6tlen trend.

2 Fraser ]. Graham, et al.: Natural history and prognostic significance of iron deficiency and
anaemia in ambulatory patients with chronic heart failure. In: European Journal of Heart
Failure 24.5. (2022): 807-817.

Masini Gabriele, et al.: Criteria for iron deficiency in patients with heart failure. i. m. 341-351.
Fitzsimons Sarah, et al.: Impact of change in iron status i. m. 4572-4583.
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Vizsgalati eredményeink értékelésénél fontos megemliteni, hogy az alacsony
esetszam, s kiillondsen az alcsoportokban megfigyelhetd alacsony esetszam
limitalja vizsgélati eredményeinket, s az ezekbdl levonhato kévetkeztetéseket.

Az alacsony esetszam hatterében dontGen az all, hogy a betegek tobbsé-
gében, akiknél vashianyt diagnosztizaltunk iv. ferri-carboxymalt6z kezelést
alkalmaztunk. Jelen vizsgalatba azonban csak azokat a betegeket soroltuk be,
akik nem egyeztek bele az iv. vaspétlasba, vagy ennek a kezelésnek az anyagi
vonzatat nem tudték vallalni.

Mindezek miatt jelen munkankat hypothezis generdlonak tekintjiik, s pilot
vizsgalatnak egy nagyobb betegszamd, prospektiv megfigyeléses vizsgalathoz.
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A Mersenne-prim probléma.
A primszdmeloszldssal kapcsolatos
uj megfigyelések

Bevezeto

Kutatéi munkdm témdja a primszamokkal kapcsolatos problémdk
tanulmanyozasa, lehetéleg megoldasa, valamint 0j szemsz6gb6l valo
megkozelitése. A primszamokon belill a Mersenne-prim-probléma
megoldasat tiztem ki célként.! A primszamok nagy szerepet jatszanak
amatematika szamelmélet teriiletén, és egészen a kozépiskolatol a felsé
matematikdig végig kisérnek minket. Gyakorlatias alkalmazdsuk
megfigyelhetd f6leg a tortekkel végzett miveleteknél, a felsé
matematikdban pedig a primszamokkal kapcsolatos problémak olyan
hires tuddsok nevéhez is kitheték, mint Friedrich Riemann,” akinek
a nevéhez ftizédik a hires zéta-fiiggvény. Osszességében elmondhaté,
hogy a primszamok a matematika kiilonboz6 teriiletein fellelhetéek,
igy példaul az analizis teriiletén is.

A primszamok felfedezése utan, a 16. szazadban és azt kovetSen
megjelentek kiilonb6zé matematikai problémak, melyek mai napig
megoldatlanok maradtak, igy példaul a Mersenne-prim-probléma,
vagy a Fermat-prim-probléma.* A felsorolt problémak azért is nagyon
érdekesek, mert megmutattdk, hogy a primszdmok mint szamok
kiillonboz6, specialis alakokban irhaték fel. Ezek a specialis alaku

! Marin Mersenne (1588—1648) francia szerzetes, matematikus, fizikus. Nevéhez
fliz6dnek a Mersenne-primek, és az ehhez kotheté Mersenne-prim probléma.

? Georg Friedrich Bernhard Riemann (1826—1866) német matematikus, uttéré munkét
végzett a szamelmélet, analitikus szimelmélet, és egyéb matematikai teriileteken.

? Pierre de Fermat (1607—1665) francia jogész és matematikus, hozza kéthet a Fermat-
primek, és a Fermat-prim probléma, valamint kiilonb6z6 primtesztek is.
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primszamok kielégitik a primszamok definiciéjat és tulajdonsagait,
szamuk viszont nem meghatarozott.

Munkdam 4 fejezetbdl all. Az els6 fejezet a kutatasom definitiv és
elméleti interpretacidjat mutatja be, atfogd betekintést nyujt
a primszamok témakorébe. Itt ismertetem magat a primszam
definicidjat, értelmezését, a kiillonboz6 specidlis primszamokat, ami
elengedhetetlen a tovabbiak megértéséhez. A masodik fejezet
a primszam-tétellel foglalkozik, mely a primszamok eloszlasarol szdl,
ami szintén nagyon lényeges a szamelmélet teriiletén, és ebben
a fejezetben mutatom be sajat megfigyeléseimet is. A harmadik
fejezetben mar a Mersenne-prim problémaval fogunk foglalkozni,
ahol azt ismertetem, hogyan tudjuk megoldani a problémét. Ennek
megoldasat indirekt médon prébalom elvégezni, valamint kiilonboz6
logikai kovetkeztetésekkel. Végiil a negyedik fejezetben bemutatom
a primszamokkal kapcsolatos, maig megoldatlan problémakat.

Kiilon szeretnék koszonetet mondani vezetétandromnak Gecse
Ferencnek, akinek 0sztonzése és segitsége nagyban hozzajérult a téma
megértéséhez és elsajatitdsahoz, valamint mentoromnak Traski
Viktornak, akinek tapasztalata segitett a probléma megoldasanak
helyes megkozelitéséhez, és annak kiilonb6zé mddszerekkel torténd
megoldasahoz.

1. Bevezetés a primszdmok vildgdba

A primszamok kutatdsa a matematika szdmelmélet teriiletéhez
tartozik. A szdmok tulajdonsdgaival mar kordbban, az dkori
Gorogorszagban is foglalkoztak.

1. Definicié: Primszdmnak, torzsszdmnak vagy roviden primnek
nevezziik azokat a természetes szdmokat, melynek kizdrolag két osztéjuk
van: 1 és onmaguk.

Felsorolhatunk néhany primszamot:
2,3,5,7,11,13,17,19, ...
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Feltevédik a kérdés, hogy a 0 és 1 miért nem tartozik primszamok
korébe. A 0 esetében a szamnak végtelen sok osztéja van, igy
ellentmondasra jutunk a primszam definiciéjaval, tehat a 0 nem lehet
primszam. Az 1 minden természetes szam osztdja, viszont két
primszamnak nincs kozos osztdja, emiatt az 1 nem tekinthetd
primnek.

2. Definicié: Mindazokat az egynél nagyobb természetes szdmokat,
melyek nem primszdmok, Osszetett szimnak nevezziik.

Példaul:
4,6,8,9,10,12,14,15,16, ...

Az is konnyen belathatd, hogy a természetes szamok halmaza
egyértelmiien felbonthaté két halmaz, és az l-es elemd halmaz
unidjaként. E két halmaz a primszamok és az Osszetett szamok
halmaza. Vagyis legyen P-primszdmok halmaza, valamint £-6sszetett
szdmok halmaza, 7 = {1}, ekkor:

N=HULUP

1. Tétel (A szdmelmélet alaptétele): Bdrmilyen egynél nagyobb
természetes szamot egyértelmiien felirhatunk primszdamok szorzataként
(kanonikus alak).

Matematikailag ez a kovetkezét jelenti:
Legyen a > 1, ahol a € N, ekkor felbonthat6 primtényezds alakban:

— % az an
Aa=Ppy "Pz" " "Dn

ahol a1, ayq ..., ¢y € N,py, py, ..., Pp-primek.
Példaul: 23244 = 22 -3 - 13 - 149.
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1.1.A primszdmok végtelensége

Amikor felfedezték és definidltdék a primszdmokat, akkor
telmeriilhetett a kérdés, hogy mennyi is 1étezik bel6liik. A vélaszt erre
a kérdésre Euklidész gorog matematikus adta meg az Elemek cimi
miivében bizonyitdsival, mely egyben a legrégibb bizonyitas
a primszamokkal kapcsolatosan. Euklidész indirekt mddon
bizonyitotta mindezt, mely azért is forradalmi jelentéséggel bir, mivel
ez a legrégibb alkalmazasa az indirekt bizonyitdsnak.
A bizonyitds pedig a kovetkezé:

Feltételezziik, hogy n darab primszam van, vagyis véges szamban van
jelen. Ekkor alkotunk egy olyan A szamot, melyet ugy éllitunk eld,
hogy 6sszeszorozzuk az sszes k darab primszamot, majd hozza adunk

egyet, vagyis:
A=p; P2 pntl

Teljesen egyértelmi, hogy az Gjonnan kapott szam kiilonbozik az
Osszes tobbi primszamtdl. Ugyanakkor felhasznalva a szamelmélet
tételeit, tudjuk, hogy ha egy egynél nagyobb természetes szdm nem
primszam, akkor Osszetett szam, és mint Osszetett szam, kell, hogy
legyen primosztéja. Legyen ez a primoszté valamely p; €

{pl' p2; ey pn}; ekkOr:

A_PiPepn 1
p; pi pi
Vilagos, hogy az elsé tort a jobb oldalon egész szam lesz, a masodik
viszont mar tortszam lesz, mindezekbdl azonban az kovetkezik, hogy
A &Z, tehit nem osztodik egy primszamra se, viszont ez
ellentmondas, vagyis az <A nem 0Osszetett, hanem prim. Ez pedig azt
jelenti hogy végtelen sok primszdam létezik.
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1.2. Specidlis alaku primszdmok
1.2.1. Mersenne-primek

Ha konkrét primszamokrol akarunk beszélni, akkor elengedhetetlen,
hogy megemlitsitk a talan legérdekesebbet, a Mersenne-primeket.
Nevét a francia szerzetes, matematikusrél, Marin Mersenne-r6l kapta,
aki a kovetkez6képp definialta:

1.2.1. Definicio: Mersenne-primnek nevezziik azokat a primszdmokat,
melyek felirhatéak a kovetkezd alakban:

M, =2P -1
ahol p szintén prim.

A szamelméletben, ahogy azt mar a bevezetében is
emlitettem, azért is van a specidlis alaku primszdmoknak jelentdsége,
mert megmutatta, hogy a primszamok soraiban is vannak kiilonleges
alaka primszdmok, melyeket kiilonb6zé képlettel allithatunk el,
ugyanakkor bizonyos, maig megoldatlan problémakat tesznek le
a matematikusok elé.

Ilyen Mersenne-primszamok a kovetkezok:

3,7,31,127,8191, ...
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A fenti dbra mutatja az adott évben felfedezett legnagyobb Mersenne-
prim szamjegyeinek szamat.

A mai napig megoldatlan probléma, hogy véges, vagy végtelen sok
Mersenne-prim létezik-e. Mersenne 1644-ben megadta a Mersenne-
primek list4jat, ahol p < 257. Szerinte p=
2,3,57,13,17,19,31,67,127,257  primek esetén  kapunk
Mersenne—primeket, mds esetben Osszetett szdm lesz, ezt azonban
késébb megcafoltak p = 67,257 primeknél. Jelenleg a legnagyobb
ismert Mersenne-prim az 51-ik.

1.2.1. Fermat-primek

A soron kovetkezd fontos specialis alakd primszdimok a Fermat-
primek. Tekintsiik a 2 + 1 alakt szdmokat, ahol k > 1, nézziik meg
az elsé 8 ilyen szam koziil melyek lesznek primek:

k=1,2'+1=3prim, k=2,2%24+1=5prim
k=3,224+1=9nemprim, k=4,2*+1=17prim
k=5,25+1=33nemprim, k=6,2°+ 1= 65nemprim
k=7,2"4+1=129nemprim, k =8,28+1 =257 prim
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1.2.1. Definicié: Az F, = 2%" + 1 alakii szdmokat, ahol n = 0 Fermat-
szdmoknak, az ilyen alakii primeket pedig Fermat-primeknek nevezziik.

Osszesen 5 ismert Fermat-prim létezik:
Fy=3,F, =5,F,=17,F; = 257,F, = 65537

A Fermat-primek gyakorlatias alkalmazasa megfigyelhet6 Gauss egyik
nevezetes tételében. *

1.2.1. Tétel: Egy n oldalii szabdlyos sokszog akkor, és csak akkor
szerkeszthetd meg, ha az n felirhato, mint:

n=2*.E,

Példaul: Han = 3, akkorn = 2° - Fy = 1 -3 = 3, viszont mar n = 2
esetén nem tudjuk ezt megtenni, és valéban, hiszen nincs kétoldalt
szabalyos sokszog.

Lényegében a Mersenne-primek és Fermat-primek a jelent6sebb és
emlitésre méltd specialis alaku primszamok, természetesen léteik még
nagyon sok ilyen primszdm, mint példaul az ikerprimek és még masok.

2. Primszdm-tétel

A primszam-tétel a szamelmélet egyik fontos tétele, amely
a primszamok eloszlasit mutatja be, vagyis hogy egy adott
intervallumon hdny primszdm van. Erre a célra egy szamelméleti
fiiggvényt vezetett be két matematikus Hadamard és de la Vallée
Poussin egymastol fiiggetleniil 1896-ban, a tétel pedig a kovetkezd:

* Carl Friedrich Gauss (1777-1855) német matematikus, csillagisz. Munkéssdga oly
meértékben jelentSs, hogy a ,matematika fejedelme” névvel illetik. A matematika szamos
teriiletének fejlddéséhez hozzajarult, mint a szamelmélet, differencialgeometria, analizis.
Szdba hozzak tobbek kozott a hires Bolyai Farkas magyar matematikussal, kinek nevéhez
a nem-euklideszi, a Bolyai-Lobacsevszkij féle geometria flizédik.
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2.Tétel: A m(x) szdmelméleti fiiggvényt megadhatjuk a ln’(cx)
hdnyadossal.
Matematikailag precizen a kovetkez6t értjiik ezalatt:
LI NP
im =1, m(x)~
noow _X In(x)
In(x)
A kovetkezd tablazat bemutatja a képlet és a valddi eloszlas
eredményeit 6sszehasonlitva:
X m(x) X
In(x)
10 4 4,3429...
102 25 21,7147...
10%* | 18,435,599,767,349,200,867, | 18,095,603,412,635,492,818,
866 797

Jol lathat6, hogy a szamelméleti fiiggvény eléggé szépen kozeliti a
primszamok tényleges eloszlasat

2.1. Sajdt megfigyelések

A fentiekben tehat meghataroztuk, hogy m(x)~ lnx% . Viszont ha
megfigyeljiik, hogy a tdblazatban ez a megkoézelités hogyan adja meg
a primszamok eloszlasat feltevédik a kérdés, hogy nem létezik-e jobb
megkozelités. Tapasztalataim és szamitdsaim szerint biztosan
allithatom, hogy igen, létezik.

Vegyiink figyelembe egy masik szamelméleti fiiggvényt, mégpedig

a kovetkez6 megadassal:
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w(x) =
logs(x)
ahol 6 = 2,7698381611446738. Arra a kérdésre, hogy miért pont

ezt a szamot alkalmazom, a kovetkez6 eredmények adnak vélaszt:

x (x) X w(x)
In(x)

10 4 4,3429... 4,4245. ..

102 25 21,7147... 22,1227. ..

103 168 144,7648... 147,4847. ..

102° 2,220,819,602,560,.| 2,171,472,409,516,.| 2,212,271,972,081,.

10%% 18,435,599,767,349, 18,095,603,412,635, 18,435,599,767,349,

Jol lathatd, hogy a megkozelitésem nagyobb spektrumot figyelembe
véve mennyire pontos, az utolsd sorban szinte teljes egészében egybe
esnek az adatok.

A § szam gyakorlatilag 2 szdm kozé redukalodik:

2,7698381611446738 < § < 2,7698381611446739

Lényegében elmondhaté, hogy a & szdm gyakorlatilag egy
irraciondlis szdm, ugyanakkor figyelembe kell venni, hogy
a 2,7698381611446738 szamot valasztva sokkal egyszer(ibb
a szamitds, mig a jobb szélsé hatdr nem ad pontos eredményeket,
hanem a tényleges adatoknal nagyobbat ad.
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A fenti grafikon az eredeti, és az dltalam megalkotott fiiggvények
Osszehasonlitasat mutatja. A piros az 4j becslés, a zold az eredeti.
Most pedig egy bizonyitassal megnézziik, hogy helyes e az 4j becslésre
megadott képlet.

Bizonyitds:

Lemma:

1. Hax > e, akkor az xIn(x) szigorian monoton novekszik.
2. Hax — oo, akkor xIn(x) — oo.

3. Hax — oo, akkor minden § > 0 esetén xIn(x) = (x +

&in(x + 8).
4,
X
. In(x) _
#—To x+6 1

In(x +96)
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Ugyanez bizonyithato, ha:

X

. o9 7698381611446738(X)
lim
X—>00 X+ 5

l0g,7698381611446738(X + &)

=1

El6szor derivaljuk a fiiggvényt:

d x
m&( )=
dx \109g2,7698381611446738(X)
x110g2 7698381611446738(*)— (1092 7698381611446738 (X)) 1X _

2
(1092,7698381611446738(%))
10g2,7698381611446738(X)—0,98156...

2
(10g2,7698381611446738(X))

Nyilvan a nevezd mindig pozitiv, vagyis a szamlalo csak akkor lesz
pozitiv, ha x > 2,7698381611446738, ebbdl koévetkezik, hogy
X

monoton novekvo, ha x >

l0g2,7698381611446738(X)

2,7698381611446738.

(2) Figyelembe vessziik az al

) hatarértékét, ha

l0g2,7698381611446738(X
. r o . 7 4 > . r
x — co. Mivel az eredmény —, emiatt hasznalhat6 a LHospital szabaly,

vagyis:
d

. X . dx (x)

lim = lim

X0 log2,76983816114-4-6738(x) x—00

ax (log2,769838161144—6738(x))

= lim 598156, = ®

X

(3) Legyen § > 0 tetsz6legesen kicsi pozitiv szam. Figyelembe

vessziik a:
X
, log2,76983816114—4—6738(x)
lim
X—00 x+ 6

l0g2,7698381611446738(X + 6)
hatart, ehhez pedig atalakitva a torteket, kapjuk:
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X
09 7608381611446738(X)  x10G3 7698381611446738(X + %)
x+46 (x + 6)10g2,7698381611446738 (%)

l0g3,7698381611446738(X + 6)
Mivel — alaku, ezért haszndlva a LHospital szabilyt:

x1093 7698381611446738 (X + &)
i
x~ (x + 6)10g7 7698381611446738 (X)

d
a(xlogz,769838161144-6738(x +9))

= lim 4
X—00
a((x + 5)1092,7698381611446738(x))
0,98156...x
_ l0g27698381611446738 (X + 0) + =— 75— oo
~ row 0,98156..x %]

log,7698381611446738 (%) + x+3
0,98156...x + 1,96369...6

_ (x + 3)2 _,
= 1 0,08156...x + 1,96369...6
xZ

Vagyis bebizonyitottuk, hogy az w(x) primeloszlas helyes.
2.2. Relativ hiba

Most pedig megvizsgaljuk, hogy mennyire tér el az Gj szamitds az
eredetitél. Ehhez pedig alkalmazzuk a kovetkezd képletet:

R — AX
PTX
ahol AX = |Xl-gazi - Xmértl-abszohit hiba.

El@szor vessziik az eredeti primszamtételt, a:

m(x

X
TG

Ha x = 102*, akkor néhany szamitds utdn az alabbit kapjuk:
R = 1,84%
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Most pedig figyelembe véve az 4j eloszlasképletet:
x

w(x) =
l092,7698381611446738(x)
ekkor a relativ hiba a kovetkezd:

Ry, = 0,0000000000000047%

Tehat konnyen beldthatd, hogy a szamitisok alapjan az 4j
eloszlasképlet sokkal jobban kozeliti a primek valds eloszlasat.

3.A Mersenne-primekkel kapcsolatos eddigi eredmények

A bizonyitds meglehetdsen nehéz, ugyanis talilnunk kell
valamilyen értelmes logikai utat a megoldashoz. Hosszas
megfigyelések alapjan a primszdmok, és a Mersenne-primek kozott
probaltam valamilyen kapcsolatot létrehozni. Mivel a primszamokrol
elég sok mindent tudunk, valamint hogy végtelen sok van beldliik,
ezért logikusnak téinik kapcsolatot keresni kozottikk. A bizonyitast
direkt médon végezziik.

Vegyiik figyelembe a primszamok, és Mersenne-primek sorozatat:

M,:3,7,31,127,8191,...
Pr:2,3,57,11,..

Logikusan kijelentheték a kévetkezok:

{P2+P1<M2+M1
p3s — P, <M;—M,

Osszeadva mindkét sort, kapjuk:
Pstpr <Ms+M;
Mindezt pedig ha tovabb folytatjuk, akkor altalanosan igaz lesz

a kovetkez6 relacié:
Pniz +0n < My + M,
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Most pedig mindkét oldalt 6sszegezziik a kovetkezdképp:
N N
Z(pHZ +p) < Z(MHZ +M;) 1)
i=1 i=1

Ahhoz, hogy bizonyitsuk a Mersenne-primek végtelenségét, elég
bizonyitanunk az 1 relacidt, hiszen utdna nagyobb N-ek esetén konnyt
levonni a kovetkeztetéseinket.

A bizonyitast a matematikai indukciéval probaljuk elvégezni:

Megfigyeljiik, hogy n = 1 esetén teljesiil e a relacio.

1.  n =1 esetén teljesiil az egyenl6tlenség, hiszen p; +p; <
M;+ M.

2. n = k esetén a kovetkez6t kapjuk: )

(3 + PO+ + @2 +01) < Mz + My) 4.+ (M + M)

3. n =k + 1 esetén a kovetkezdre jutunk:

(ps + )+ + P42 + Pi) + Pr+s + Pres1)
< (M3 + M1)+. ' +(Mk+2 + Mk) + (Mk+3
+ M)

Mindezekbdl azonban nem egyértelmt, hogy n =k + 1-re is
teljesiil az 1 relacid, ezért még néhany megfigyelést kell tenniink.

A fenti egyenl6tlenség bal oldalan szereplé (p3 +
p1)+... +(Pr+2 + Dx) a 2-ben szerepel. A 2 relacié bal és jobb
oldalahoz hozza adjuk az py.,3 + pi+1 tagot, igy: (3)

(3 + P+ +Pr+2 + i) + Praz + Piesr) < (M3 +
Mp)+... +(Mysz + My) + (Dica3 + Prer1)
A folytatashoz elég bizonyitanunk, hogy pri3 + Dr+1 < Mysz +

My, mert ha ez teljesiil, akkor:
(M3 + M) +... +(Myy2 + My) + (Drss + Prv1) < (M3 + (4)
M)+ +(Myyz + My) + (Myy3 + Miyq)

A 4 sor bal oldala viszont a 3 sor jobb oldala, igy hat be lehetne
bizonyitani az 1 sort.

Tovabbi célom, hogy erre vélaszt tudja adni, hiszen ha a py,3 +
Pr+1 < Myy3 + My, bizonyitott, akkor lényegében kész is
a bizonyitas.
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3.1. A Mersenne-primek eloszldsa

A Mersenne-primek eloszlasdnak meghatarozasa sokkal nehezebb,
mint a primszdmoké, hiszen egy adott [a,b] intervallumon
a Mersenne-primek sokkal ritkdbban fordulnak el6, mint maguk
a primszamok, igy sokkal kiszamithatatlanabbak is. Az el6z&ekben,
mikor felsoroltunk néhdny Mersenne-primet, észre vehettiik, hogy
a szamok nagyon hirtelen nének. Hogy kikiiszobdljem az esetleges
hibdkat, arra a megoldasra jutottam, hogy példaul egy (0, o0)
intervallumot részintervallumokra bontok, és ahhoz igazitva alakitok
ki egy eloszlasfiiggvényt.

Ezen az  intervallumon  meghatiarozok egy  ¥(x)
intervallumfiggvényt
a kovetkezbéképp:

3
lo Jo (%)
ahol ¢ = const, és ¢ fiigg a megvalasztott intervallumtol.

A Y¥(x) meg lesz hatdrozva egy A = 0y,0,,03,... értelmezési
tartomanyon. Ezzel az értelmezési tartomdnnyal kapcsolatban még
nem tisztazott ugyanakkor, hogy véges, vagy végtelen, erre a valaszt
a fenti bizonyitas fogja megadni.

Szamitasaim alapjan a kévetkezd eredményeket értem el:

Intervallum Fiiggvény

o, = [0,103] () Vx
9~ logis ()

0, = (103,10%] Vx
o= logy1(x)

o3 = (10%,10%] Vx
70~ ogas@

o, = (10°,10°] Vx
Y0 = 1og2000)
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o5 = (10°,1055] w Vx
)~ logr2s®

0¢ = (10%5,107] @ Ux
T IE)

g, = (107,1074] w Vx
)~ 1091560

og = (107*,1078] w Ux
()~ log, 427 (%)

gq = (1078,1082] Vx
'4 S —
—— () log; az6x

010 = (10%%,10%°] Vx
'4 r—
) 109, 2360%

011 = (108’6, 109] l}/( ) W

X)) ——————
3 logs.1780988%

012 = (10°,10%%] Vx
'4 S —
x) log 134

0,3 = (1094,10%8] W) Vx

x) = log,1x

014 = (10%8,10%°], Ux
U'4 N —
— () log; 765X

o5 = (101°,10103] Vx
'4 N —
10,3 1(10,7 * 0910762

016 = (10193,10197] ¥x
'4 r—
(x) log; 0613

017 = (1010.7' 1011.2] i/}
'4 ~—
) log; 0ag3x

Mindezt tovabb is lehet folytatni.
Hogy jobban érthetd legyen, felhozhatunk néhany példat:

3
VB, 4,valéban, 1000-ig 4

i. Hax = 980, akkor 111(980) =~ m
15

Mersenne-prim létezik.

3
ii. Hax = 240000, akkor ¥(240000) ~ — 220000

10g2,5(240000)
igaz, hiszen 240000-ig 5 Mersenne prim létezik.

516 =~ 5,
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4.A primszdmokkal kapcsolatos megoldatlan problémdk

Ebben a fejezetben a legfontosabb problémakat fogom felsorolni,
melyek bizonyitdsa véleményem szerintem nagy elére 1épés lenne
a szamelmélet teriiletén.

4.1. A Mersenne- és Fermat-prim-probléma

A fentiekben mar megismerkedhettiink a két specialis alaka primszam
definicidival. Mindkét ilyen primszamnal ugyanaz a probléma lényege,
nevezetesen hogy véges, vagy végtelen szamd ilyen primszam létezik-
e. Tobbszaz éves problémakrdl beszéliink, és véleményem szerintem
mindkét probléma megoldasa rendkiviil nehéz.

4.2. Ikerprim probléma

Hogy megértsiik a cim lényegét, ahhoz be kell vezetniink az
ikerprimek definiciojat.

4.2.Definicio: Ikerprimeknek nevezziik azokat a primszdmokat,
melyeknek kiilonbsége 2, mds széval:

|Pn — Pryal = 2
Maig megoldatlan probléma, hogy hany ilyen primszam létezik,
vagyis véges vagy végtelen mennyiségben fordulnak-e elé.

Kovetkeztetések

Osszegezve elmondhatd, hogy a primszdmok témakorét sokkal
atlathatobban sikeriilt atvenniink, valamint megismerhettiik a vele
kapcsolatos, maig meg nem oldott problémakat. Fontos ugyanakkor
megemliteni a sajat eredményeimmel kapcsolatban, hogy példaul
a  Mersenne-prim-probléma  nincs  megoldva, ugyanakkor
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véleményem szerint megfigyeléseim és szamitdsaim el6rébb hozhatjak
a megoldasat.

Hosszabb tava céljaim kozé tartozik a probléma tovabbi
tanulmanyozasa, valamint bizonyitésa.

A munkdban emlitett problémdkra kiilon is ki szeretnék térni,
hiszen megoldasuk szintén mérfoldkd lenne a szamelmélet
problémainak bizonyitasa perspektivajabol, vagy akar a szamelmélet
megértésével kapcsolatosan.
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