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Mi az a tanulasi stratégia?

Milyen stratégiakat alkalmazol...
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* a hallott szoveg értésében, ha megadott kérdésekre kell valaszoini?

-t Gudlesoanedne. focconkvali =l e

e aszovegértésben, ha tartalomra vonatkozo kérdéseket kell megvalaszolni?
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« ha ismeretlen szavakba botlasz egy szévegben?
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10 August 2002, 1209 Uhr

Gefahr im Auto

Hitzeschlag und Sonnenstich

Sommer und Sonne - das verbinden nicht wenige Autofahrer mit ausgicbigen
Ausflitgen oder Urlaubsfahrten im Auto. Nur allzu oft wird dabei ignoriert, dass die
sommerlichen  Temperaturen  gerade  wiihrend  der  Fahrt

¢in  nicht  zu
unterschittzendes Risiko darstellen,

Berlin - \cn'ingcncmmchm ungsfih glﬁ?b verstiirkte Aggressionen, (Hi g- oder
. enstich-Getahr - das sind nur einige der Gefahren, die Umcrsmhunbcn mit dem
Thema Hu/c und Autofahren in Zusammenhang bringen. Und Risiken bestehen nicht nur
fr die Fahrer, sondern auch fur Mitreisende, besonders Kinder.

Die negativen Auswirkungen der Hitze auf die zum Autofahren notwendigen Fihigkeiten
sind vielfiilug. So nimmt die wichtige Wahrmehmung ebenso ab wie die Aufmcrksnml\cu
oder Scehschirfe, so der Klimaanlagen-Hersteller Behr in Stuttgart unter Ikrulung auf
verschiedene  Untersuchungen.  Demnach  lassen  Wachsamkeit, /\ullmrl\\nmkcll

ﬁnﬁmatlonsauﬁuﬁﬁs Eﬁﬁ tSSI'arbmtu\'\ﬁ)l'n:rmt«\ metempemtu@ von mdxr als

ere\s un nonsnei ne hmcn dagcg,cn zu.

Laut dem Institut PIMA Arbeits- und Umweltmedizin in Mainz liegt die Temperatur in

einem Auto schon an durchschnittiich warmen Tagen um S bis 15 Grad {iber den

Aulienwerten. Steht der Wagen lingere Zeit direkt in der Sonne, werden im Kopfbereich
schnell 70 Grad erreicht.

Der Korper versucht laut PIMA die Hitzebelastung durch Reaktionen wie Schwitzen,
stirkere Durchblutung an Armen und “Beinen sowie einem hoheren Puls auszugleichen.
Doch gef-'x&:: J‘nypnschen Gegebenheiten im Auto behindern die. tthungen des
Korpers. So dient das Schwitzen dazu, tiber Verdunstung dlcégutoberﬂﬂc}@ zu kithlen,
Weil jedoch die Insassen in ihrem Sitz sitzen, ist rund die Hilfte des Korpers durch den
Kontakt mit der ﬁﬁson dieser Regulierung ausgeschlossen. Die Kleidung
behindert das Abkiihlen zusiitzlich.

Die Folge kann im Extremfall ein .'kusw Fieberzustand” scin. Wie bei einer ﬁchrigc.n
Erkidlung kommt es durch pertemperatur zu den typischen Folgen wie
i oder m Um  seine

Selbst cine Klimaanlage ist nicht in der Lage, alle Probleme sommerlicher Hitze im
Wagen zu beseitigen, so Raymund Lésch, Vorsitzender der Deutschen Gesellschaft flir
Reise- und Touristikmedizin (DRTM) in Bad Doberan (Mecklenburg-Vorpommern).
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