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Bekoszonto

Tisztelt Olvasod!

A De rerum natura — De Naturae rebus az E6tvos Collegium Biologia-Kémia Miihelyének
masodik alkalommal megrendezett miihelykonferencidja. A tavalyi, hagyomanyteremtd széan-
dékkal megszervezett els6 rendezvény soran bebizonyosodott, hogy a Miihely ifju és még ifjabb
tagjainak eléadasaibol alléo program méltd helyet foglal el a nagymulta Eotvos Collegium sza-
mos mas, mar (népszerl kifejezéssel élve) ,,bejaratott” mithelykonferencidja kozott. A Biolo-
gia-Kémia Miihely a Collegium fiatalabb mtihelyei koz¢ tartozik — jelenlegi formajaban mind-
0ssze 2007-ben alakult meg —, azonban a Miihely altal szervezett konferencia szakmailag és
kozosségileg is egyarant megallja helyét a Collegium altal rendezett egyéb szinvonalas, eseten-
ként nemzetkdzi elismerésnek is 6rvendd konferencidinak soraban.

A feliiletes olvasd szamara nem feltétlentil egyértelmii, hogy ezen alkalom milyen értéket is
képvisel valgjaban. Az idei konferencian a tavalyi évhez képest eltéréen mar a Mithely minden
tagja tart eldadast - amely bar a filosz miihelyek esetében igen gyakori, mar-mar elvart jelenség
- dogész berkekben mégsem teljesen magatol értetddd, hogy egy, az egyetem kotelékeibe még
csak akar néhany hénapja belegabalyodé hallgaté hogyan allitson 6ssze és mutasson be egy
tudomanyos célzatu eldadast. E paratlan lehetdség biztositott a konferencia révén a fiatalabb
mithelytagok szamara is, mégpedig hogy eléadoi készségiiket pallérozhassak, valamint elsaja-
tithassak a kutatoi palyahoz elengedhetetlen kritikus gondolkodas és kérdésfeltevés alapjait.
Ebben természetesen védohaloként segitségiikre vannak a Miihely sokat latott, tekintélyes tag-
jai, akik a Mihelyben a fosszilia megszolitassal illethetdek. Barmilyen sértdnek is hangozhat
tiszteltetés, amelyet az arra mélto Colleginak és Collegak kizarolag sok éves alazatos munkaval
¢s mérhetetlen tapasztalat megszerzésével érdemelhetnek ki a fiatalabb Collegistaktol, akik
csak epekedve tekintenek eldre arra a jovore, amikor egyszer végre 6k jelenthetik majd fosszi-
liaként a mult titkait feltar6 valaszokat a mindenkori jelenkor kérdéseire.

Akar mar ennyi megemlitett példa alapjan is egyértelmii lehet a Tisztelt Olvasod szdmara,
hogy a Miihely tagjai nemcsak szakmailag nyijtanak magasan kiemelked? teljesitményt egye-
temi tanulmanyaik és kutatomunkéjuk soran, hanem a Collegiumban igazi, csaladias és barati
kozosséget is alkotnak. A Miihely rendszeresen szervez olyan programokat, ami lehetévé teszi
a tagok szamdra a szakmai fejlddést, a biologia és kémia tudoményteriileteinek éppen aktualis

kérdéseinek megvitatasat, és szemléletformald vélemények kifejtését, ugyanakkor a békes,



meghitt, meleg barati egyiittlétet is, amely bar teljes mértékben potolni nem tudja a csaladi
otthon — kiiléndsen ilyenkor, karacsony kozeledtével — er6s6dd hianyat, mégis teljes értéki
otthonként funkciondlva képes enyhiteni azt. A Miihely konferencidja, évente két alkalommal
megrendezett kirandulasai, valamint szamtalan egyéb kisebb kozosségi alkalma — elvitathatat-
lan szakmai jelentdségiikon tul — minden bizonnyal segitenek a viharos €és egyre kilatastala-
nabbnak tind jovO problémaiban vald kéborlés elviselésében, mi tobb, motivaciot és dnbizal-
mat adnak ha nem is ezen emlitett globalis problémak azonnali megoldasaban, de egy ujabb
egyetemi félév, egy szakdolgozat vagy akar egy tudomanyos publikacio elkészitéséhez min-
denképp, mar rovid tavon is.

A konferencia szakmai és k6zosségi erényeinek bemutatasa utan nem maradt mas hatra, mint
hogy a Tisztelt Olvasot a konferencian valo részvételre buzditsam, hiszen a sorra keriil6 el6-
adasok tlzas nélkill a szivarvany minden fellelhetd szinét feldlelik. A Collegium interdiszcip-
linaritasat igazolva jelen mihelykonferencian szinvonalas, jelenlegi tudasunkat kelld alapos-
saggal bemutato eldadasok €s élénk diskurzusok varhatdak — a teljesség mindennemii igénye
nélkiil — a természet matematikajardl, a periddusos rendszer nyelvi érdekességeirdl, és a mole-
kularis biologiat forradalmasito CRISPR-Cas9 rendszerrdl is.

Ha pedig a Tisztelt Olvas6é mar a konferencian iilve, az eléadasok kezdete el6tt olvassa e
sorokat, akkor szeretnék a Mithely nevében kellemes és hasznos id6toltést, valamint tartalmas
délutant kivanni. Biztos vagyok benne, hogy Miihely tagjai felndnek a kihivashoz, és lebilin-
cseld eléadasaikkal 6rvendezik meg egymast és a Tisztelt Hallgatosagot egyarant. Es ne feled-
juk, végsd soron az eldadok azok, akik a legtobbet tanulnak majd a konferencia sorédn!

’
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Szebik Huba
miihelytag
Budapest, 2019.12.03.



Program

16:00 - 16:15  Megnyito
Horvath Laszlo igazgato és Hudecz Ferenc szakmai mentor
16:15-16:25  Lajer Panna
GLUT9 — egy félreértett membran-transzporter
16:25-16:35  Fiilop Maté
A rendezetlen fehérjék szerepe az eukaridta proteom szabalyozasaban
16:35-16:45  Siska David
Mi lehet a kapcsolat az UV ¢és a tiszta peptid kozt?
16:45-16:55  Maloveczky Gyula
N,N-Dimetiltriptamin gyogyaszati lehetdségei
16:55-17:05  Danko Benedek
A CRISPR-Cas9 rendszer rovid ismertetése
17:05-17:20  Kérdések és megjegyzések
17:20-17:30  Sziinet
17:30-17:40  Szebik Huba
A perineuronalis halo és szerepe a hosszatavii emléknyomok rogziilésében
17:40-17:50  Tamas Balint
Szilicium alapu elektrédok — az extracellularis elektrofiziologia és az
optogenetika kapcsolata
17:50-18:00  Bartos Violetta
A szorongas biologiaja
18:00-18:10  Marcso Soma
Evolucios versengések
18:10-18:20  Toth Balazs
Az orokerdd Magyarorszagon
18:20-18:35  Kérdések és megjegyzések
18:35-18:45  Sziinet
18:45-18:55  Sebe Anna Eszter
Nyomelemek az emberi szervezetben
18:55-19:05  Kékesi Attila
Magnesesség-érzékelés az allatvilagban: egy szabadgyokpar alapt
mechanizmus
19:05-19:15  Ajtai Boglarka
Matematika a természetben
19:15-19:25  Filipszki Laszlo
Tarsasjatékok a természettudomanyok altalanos és kozépiskolai
oktatasaban
19:25-19:35  Barabas Gergé
Nyelvi érdekességek a periddusos rendszerben
19:35-19:50  Kérdések és megjegyzések
19:50 -20:00  Zarsz6
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GLUT9 — egy félreértett membran-transzporter

Lajer Panna, II. évf. biologus MSc

Szamos, a sejt életéhez nélkiilozhetetlen vagy éppen karos molekula nem, vagy csak kis
mértékben képes atjutni a sejtmembranon. Ezek felvételét, illetve leadasat a sejt kiillonbozo
membran-transzporterekkel végzi. E fehérjék munkaja elengedhetetlen a normalis biologiai
mukodés fenntartdsahoz, gondoljunk akar az energiat szolgaltatd cukor felvételéért felelds
transzporterekre vagy az idegi mikodéshez elengedhetetlen, neurotranszmittereket szallito fe-
hérjékre. A transzportereknek jelentds szerepe van kiilonb6zd betegségek kialakulasaban és ke-
zelésében is. Szamos megbetegedés kialakulasanak hatterében allhatnak hibas transzporterek,
az olyan hétkoznapi koroktol, mint a kdszvény egészen a cisztas fibrozisig. A gydgyszeres ke-
zelésekben talan még jelentdsebb szerepe van a membran-transzportereknek, hiszen csak azok
a molekulak tudjak kifejteni hatasukat a sejten beliil, amik bejutnak oda, illetve huzamosabb
idon keresztiil bent is tudnak maradni. A gyoégyszerek sejtbe keriilését €s sejtben maradéasat
pedig tobbek kozott a transzporterek aktivitasa szabalyozza.

A szamos, kiilonboz6 funkcidji membran-transzporter koziil eldaddsomban a human gliikoz
transzporter 9-et (GLUTY) szeretném bemutatni. A GLUT9-r6] szerkezete miatt kezdetben azt
feltételeztek, hogy cukor transzporter, azonban ma mar tudjuk, hogy inkabb a hugysav szallita-
saban jatszik szerepet. Mint ilyen, hatassal van szamos korkép kialakulasara, osszefiiggésbe
hozték a kdszvénnyel, a metabolikus szindroméval és friss eredmények alapjan kiilonb6zd ne-

urodegenerativ megbetegedésekkel is.



A rendezetlen fehérjék szerepe az eukariéta proteom szabalyozasaban

Fiilop Maté, 1. évf. biologus MSc

A fehérjék funkcionalis sokféleségiik és altaluk kialakitott bonyolult hal6zatok révén képe-
sek biztositani a sejtes életformak szamara sziikséges szabalyozott miikddést. Az interaktom
feltérképezésére iranyuld kutatdsok sokdig a stabil harmadlagos szerkezettel rendelkezd, egy-
massal komplementer felszineket alkotd domének kozotti kdlcsonhatasokra korlatozodtak.
Ugyanakkor az azonositott fehérje interakciok mintegy haromnegyede nem magyarazhat6 do-
mén-domén kolcsonhatassal, tovabba az ismert doméncsaladok nagy részéhez nem tudunk ko-
tOpartnert rendelni. A fehérjeinterakcios paradoxon feloldasa az utdbbi 20 évben a kutatasok
fokuszaba kertiil6 fehérjék rendezetlen régioiban (IDR-ek, Intrinsically Disordered Regions) ta-
lalhat6 fehérjeinterakcids modulokban rejlik. A fehérjék kozotti kdlesonhatdsokban ugyanis a
rendezett doméneken tul jelentds szerepe van flexibilis, rendezetlen szerkezetli doméneknek és
a teljesen rendezetlen régioknak is. A rendezetlen régiokon beliil talalhatok 3-10 aminosav
hosszlisag szakaszok, melyek globularis doménekkel képesek kolcsonhatasokat kialakitani,
ezeket nevezziik rovid linearis motivumoknak (SliM-ek, Short Linear Motifs). A SLiM-domén
kolesonhatdsok nem alkalmasak stabil fehérjekomplexek kialakitasara, szerepiik inkabb
gyenge, atmeneti kolcsOnhatasok kialakitasaban rejlik. A SliM-ek az evolucid soran az eukari-
otdkban jelentek meg, szerepiik esszencidlis prokariotakéhoz képest sokkal Osszetettebb in-

teraktom szabalyozéasaban.



Mi lehet a kapcsolat az UV és a tiszta peptid kozt?

Siska David, 1. évf. kémia BSc

A tisztitasi 1épések kulcsszerepet toltenek be minden preparativ munkafolyamatban. Szilard-
fazisu peptidszintéziskor a nyerstermék tisztitasat nagyteljesitményii oszlopkromatografiaval
(HPLC) végezziik. Ennek az eljarasnak a lényege, hogy a kromatografiads oszlopon athalado
keverék komponenseit polaritas és méret fiiggvényében valasztjuk szét. Allofazisunk egy osz-
lopban talalhat6, mely mas komponensek athaladasat mas mértékben lassitja le, mig mozgofa-
zisunk pedig egy oldoszerelegy, mely Osszetételét a folyamat soran valtoztatjuk. Ez a gradiens
elcio6. Tehat a szennyez6 anyagok és a tisztitando anyag(ok) mas idépontokban jonnek le az
oszloprol. Az lejové keverék Osszetételét pedig folyamatosan kdvetniink kell, hogy tudjuk,
mely frakci6 tartalmazza a termékiinket. El6addsomban egy ilyen mddszert ismertetek, mégpe-
dig az UV abszorbcion alapuld detektalast. 280 nm hulldmhosszon olyan peptideket észlelhe-
tiink, melyek tartalmaznak aromas oldallanct aminosavat, féleg triptofant és tirozint. Am élta-
lanossagban inkabb a 205-220 nm hullamhossz kornyéki detektalast alkalmazunk, mely a pep-
tidkotés delokalizalt elektronfelhdjét gerjeszti. Komplikaciot okozhat esetleg a mozgofazis ab-
szorbcidja, mely az id6 fliggvényében valtozik annak dsszetételvaltozasa miatt. Ennek ellenére
ez a modszer megbizhatd, konnyen elérhetd a kromatografias oszloprol érkezd mozgofazis 6sz-

szetételének kovetésére.



N,N-Dimetiltriptamin gyégyaszati lehetoségei

Maloveczky Gyula, L. évf. biologia BSc

Dél-amerikai Oslakosok mar évszazadok ota hasznalnak DMT tartalmu keverékeket (pl.:
ayahuasca, hoasca, yagé) gyogyitasra és sdimani szertartdsokhoz. Ez az indol alkaloid szamos
novényben megtalalhatd, (példaul: mimozak, akaciak) de az emlésok idegrendszerében is fon-
tos szerepet tolt be, mint neurotranszmitter. Ennek koszonheti intenziv hallucinogén hatésat.
Ma féleg errdl ismert, ezért a legtobb orszagban kabitdoszernek mindsiil, tiltott. A szer betiltasa
visszavetette a vele kapcsolatos kutatasokat is, ami sajnalatos, mivel sok lehetdség rejlik benne.
Nem csak pszichés betegséges modellezésére, de kezelésére is alkalmazhat6 lehet. Azonban
fontos megemliteni a lehetséges kockazatait is és mar itt is hangstlyozom, hogy a szer ,,utcai”
(tehat otthoni/ nem kontrollalt koriilmények kozott torténd) hasznalata komoly veszélyeket hor-

doz magaval.



A CRISPR-Cas9 rendszer rovid ismertetése

Danké Benedek, 1. évf. biologus MSc

A CRISPR (Clustered Regularly Interspaced Short Palindromic Repeats) eredetileg egy, a
baktériumok genomjaban eléforduld védekezési mechanizmus része, mely a virusokkal szem-
beni ellenallasukat teszi lehetévé bizonyos esetekben. A komplex részét képezi tobbnyire egy
Cas endonukleaz fehérje, mely a CRISPR segitségével ismeri fel az idegen eredeti nukleinsa-
vat, amit a felismerést kovetden az enzim feldarabol, megvédve a gazdasejtet a fert6zéstol.

A bakterialis genomban elhelyezkedd ismétlédé CRISPR szekvencidk kozott ugynevezett
helykitolték (spacer) helyezkednek el, melyek a baktérium sejtet korabban fertézott virus nuk-
leinsav részleteit tartalmazzak. Virusfertézéskor a CRISPR 16kusz melletti régiordl atiroddik egy
RNS (crRNS), mely tartalmazza a helykitoltot is. Ez az atirddott RNS molekula kétédik a Cas9
endonukledzhoz, és vezeti oda a hasitani kivant nukleinsavhoz, melyhez bazis komplementari-
tas elve alapjan kotodik (1évén, hogy a helykitolto szakasz tartalmazza a virus nukleinsav szek-
venciat).

Baktériumokban harom {6 tipusa emlitend6 a CRISPR-Cas rendszereknek. A laboratoriu-
mokban felhasznalt rendszerek a Il-es tipushoz vezethetoek vissza, melyeknél igynevezett trac-
rRNS-ek kotnek az atirddott teljes CRISPR szekvencidhoz, kijelolve az RNéz III szdmara a
hasitasok helyét, mely folyamatot kvetden 1étrejon a crRNS. Ezutan az adott crRNS vezeti a
Cas9 enzimet a hasitani kivant szekvenciahoz.

A modszer kisebb moddositasokkal felhasznalhato tetszdleges szakasz kihasitdsdhoz a ge-
nombol, illetve DNS szekvencia beillesztéséhez kiilonféle organizmusokban. Az elmult évek-
ben kutatok szamos teriileten sikeresen alkalmaztak a technikat, azonban a médszer még nem
minden esetben miikddik tokéletesen (nem mindig a megfeleld helyeken torténik hasitas). Ezen
kiviil fontos még megjegyezni, hogy az ilyen szintli genom modositasok szdmos etikai kérdést

is felvetnek, melyek gyakori vitak targyat képezik tdrsadalmunknak.

10



A perineuronalis halo és szerepe a hosszutava emléknyomok rogziilésében

Szebik Huba, II. évf. biologus MSc

A perineuronalis halé (perineuronal net, PNN) az idegrendszerben egy specialis extracellu-
laris matrix struktura, ami bizonyos idegsejtek sejttestjét és proximalis dendrijeit veszi koriil.
A struktura hialuronan alaplancbdl és kondroitin-szulfat proteoglikanokbol allé oldallancbol
all, valamint alkotorészei még kiilonb6z6 kapcsolofehériék (pl. tenaszcin-R) is.
A PNN kiilonleges szerepet tolt be a szinaptikus plaszticitas szabalyozasaban. A perineuronalis
haldval koriilvett sejt alapvetden csokkent mértékben képes 1j periszomatikus szinaptikus be-
menetek kialakitdsara, mivel a PNN egyes elemei kiillonbozo jelatviteli itvonalon képesek az
axon novekedési kup novekedését gatolni.

A PNN ugyanakkor a sejt plaszticitasat a mar meglévd szinapszisok degradalodasanak aka-
délyozasaval is csokkenti, valamint a szinaptikus aktiv zondban az AMPA tipusu glutamat re-
ceptorok lateralis mozgasat gatolja, ezaltal megakadalyozza a szinaptikus szintli reorganizaciot
kiilonb6z6 kiilsd ingerek hatdséra.

A PNN tehat alapvetden képes az idegsejt sejttestére érkezd szinapszisok szamat, illetve va-
laszkészségét befolyasolni. Mivel jelenlegi ismereteink alapjan a hald struktiralisan hosszi
ideig stabil tud maradni, valamint a struktura megjelenése tobb agyteriileten is a kritikus fejlo-
dési periddusok lezarasdhoz kothetd, ezért a PNN egy lehetséges mechanizmus az egyed életé-
ben hosszl ideig megmaradd neuronalis aktivitasi mintazatok, igy pl. a hosszu tavi emléknyo-

mok valamint a korai kdérnyezeti hatasok rogzitésében.
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Szilicium alapu elektrodok — az extracellularis elektrofiziologia és az
optogenetika kapcsolata

Tamas Balint, 1V. évf. biologia BSc

Az agyi mechanizmusok miikddésének megértése hosszu ideje az idegtudomanyok kdzponti
kérdése. Ennek egyik legsokoldalubban és legnagyobb 1éptékben alkalmazhaté modszertana az
extracellularis elektrofiziologian beliil keresendd. Az idegsejtek kozti tér akcids potencialok
hatasara torténd toltésingadozasa detektalhato in vivo és ex vivo egyarant. A korai fémelektro-
dok mind a mai napig elterjedtek, azonban mellettiik megjelentek a szilicium alapu tarsaik is.
Ezek igen széleskort felhasznaléasi lehetdségeket rejtenek magukban. A preciz litografiai elja-
rasoknak kdszonheten adott feladatnak megfeleld sokcsatornas elektrodok készithetok. Opto-
genetikaval kombindlva a sejtspecifikusan stimulalt teriiletekrdl kiilonosen pontos kép kaphato.
A teljes agyi aktivités valds idejii nyomon kdvetése azonban még messze van, €pp, mint a hosz-

szl tavi, kronikus betiltetés a mért jel romlasa nélkiil
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A szorongas biologiaja

Bartos Violetta, 1. évf. biologia BSc

Eletiink soran szinte mind tapasztaljuk, milyen a félelem és a szorongas. Viszont mig a fé-
lelem egy konkrét fenyegetd ingerre adott valasz, a szorongast inkabb jovobeli, még meg nem
tortént vagy racionalis alap nélkiili tényezdk valtjak ki. Akkor nevezziik a szorongast betegség-
nek, amikor hosszu tavon ¢€s erdsebben jelentkezik.

Bar napjainkban egyre tobben mernek beszélni személyes tapasztalataikkal a szorongasrol,
sajnos a mentalis betegségeket még mindig kevesen ismerik el mint tényleges probléma. Ennek
ellenére ezek is komoly kezelést, terapiat igényelnek, hiszen nagyban érintik a betegek hétkoz-
napjait, karrierjét, csaladjat.

A szorongas hatterében tobb biologiai faktor is 4llhat. Befolyasolhatja az idegi miikddésiink,
példaul nagy szerepet jatszik benne az Amygdala, ami az agy félelem kdzpontja. A szorongast
azonban nem csak ennek a teriiletnek a hibaja okozza, a jelenség ennél 0sszetettebb. Nagy sze-
repet jatszik benne a genetika, de ikerkutatasokkal epigenetikai tényezdket is felfedeztek.

Jelenleg tobb kutatds is folyik a jelenség megértése érdekében, illetve a terapias modszerek
kidolgozasan, hogy a jovében javitani tudjanak az érintett emberek életmindségén. Ebbe bele-
tartozik a gyogyszeres kezelés, példaul antidepresszansokkal, és a viselkedésterapia is, ahol
megtanitjak a szorongasban szenveddknek, hogyan is tudjdk 6nmaguk tudatosan kezelni a prob-

lémat.
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Evolucios versengések

Marcs6 Soma, |. évf. bioldgia BSc

Az éldvilagban a kiilonboz6 fajok és valtozatok folyamatos versengésben allnak egymassal.
A versengés végsO oka, hogy a populaciok exponencialisan képesek ndvekedni, azonban ezt a
kornyezet sziikos eréforrasai meggatoljak. Az igy kialakuld verseny a talélésért sok 6kologiai
kolcsonhatasnak €s evolucios folyamatnak (példaul a kivalasztédasnak) az alapja. A versengés
azonban nem mindig vezet egyetlen valtozat sziikségszerli gy6zelméhez, hiszen lehetséges az
eréforrasok felosztasa, vagy 0j okoldgiai fillke meghdditasa. Ezeket a mechanizmusokat mar
Charles Darwin is feltarta A fajok eredete cimii miivében, mint a bioldgiai sokszinliség egyik
6 generalojat. Az evollcios versengések sajatossadga (mely talan szokatlan a hétkdznapi életben
megszokott tapasztalatainktol), hogy nagyon dinamikusak —folyamatos valtozast kivannak
meg-, végeredményliket tekintve mégis statikusak. A parazita fejlédése megkivanja a gazda
védekezését, mely visszahat az ¢16skodore, igy egy folytonos ,,harc” indul be a két csoport
kozott. Ez az elv nyqjtja a Voros kirdlynd hipotézist, mely a koevolucios fegyverkezési verse-
nyek alapgondolata. Eldaddsomban szeretnék ramutatni a kompeticié elméleti alapjaira, s arra,
hogy hogyan lehetséges a felszabadulas a versengés alol. Osszegezve elmondhatjuk, hogy a
versengés a szelekcio, ezaltal az adaptacio és a fajképzodés egyik legfontosabb alapja, mely

nagyon fontos az evoluciobioldgiaban és 6kologiaban is.
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Az orokerd6é Magyarorszagon

Taéth Balazs, Il. évf. biologia BSc

Magyarorszagon az elmult kétszaz évben az erdémiivelés intenzivvé valadsa miatt az lizem-
tervezett vagasos gazdalkodas volt jellemzd. Ennek kovetkeztében egykoru és elegyetlen erdo-
allomanyok alakultak ki, melyek gyakran tdjidegen fajokbol alltak. A homogén erddkre jel-
lemz0 a csokkent biodiverzitas €és a csokkent ellenalloképesség. Az intenziven kezelt alloma-
nyoknal gazdasagi hatranyok is jelentkeztek, igy a vagasos iizemmod sem okologiai, sem 6ko-
némiai szempontbdl nem bizonyult hasznosnak. Az utdbbi évtizedekben az erd6 a faanyagter-
melésen til egyéb funkciokat is kapott, mint példaul a kozjoléti igények kielégitése vagy ter-
mészetvédelmi szempontbdl a genetikai sokféleség megdrzése. Az erddgazdalkodok korében
is elkezdett terjedni egy 0j szemléletmod, a természetkdzeli gazdalkodas, melynek egyik {6
iranyelve a folyamatos erddboritas, azaz az 6rokerdd létrehozasa és fenntartasa. A természet-
kozeli orokerdd szalalas és természetes felujulas altal érheto el, amely kialakitja a tobbkoru és
elegyes erdoket. A szalald erddgazdalkodas soran a természetes folyamatokat utanozva egy-
egy fat vagy kisebb facsoportokat termelnek ki, és ezaltal 1ékeket hoznak 1étre. A vagasos gaz-
dalkodas és a szalalas kozott sziikséges az atalakito tizemmod beiktatasa, amely soran mindségi
csoportos gyéritéseket, csoportos bontason alapuld fokozatos felujitovagasokat és szalalovaga-
sokat végeznek. A szalalason alapuld 6rokerdd gazdasagi, 6koldgiai és tarsadalmi szempontbodl

is elényoket nyujt.
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Nyomelemek az emberi szervezetben

Sebe Anna Eszter I. évf. kémia-matematika tanar

Biogén elemeknek nevezziik azokat a kémiai elemeket, amelyek az ¢l6lények szamara 1ét-
fontossaguak.

Megkiilonboztetlink allandé €s valtozo biogén elemeket. Az allando biogén elemek két
csoportjat képezik a makro- és a mikroelemek.

A mikroelemek (nyomelemek) a szervezetben igen kis koncentracioban jelenlévo, tobbé-
kevésbé ismert biologiai jelentdséggel rendelkezd biogén elemek. Kevesebb, mint napi 50
mg-ot sziikséges beldliik bevinni a szervezetbe.

Eldaddsomban részben attekintem ezek jelentdségét, milyen biokémiai folyamatokban jat-
szanak szerepet. A nyomelemek tobbnyire az anyagcserefolyamatokban szereplé enzimek
szerkezeti részeként, vagy azok funkcionalis modulatoraiként mitkodnek. gy azon biokémiai
folyamatok, ahol ezek az enzimek szerepet jatszanak, sériilhetnek, azaz nem tudjak ellatni
szerepliket (pl. hemoglobin szintézis, pajzsmirigy hormon szintézis, csontfejlédés, stb.)
Kiilon kitérek az egyik esszencialis mikroelem, a vas hemoglobin alkotérészeként betdltott
szerepeére.

Az egyes mikroelemek hidnyanak tlineteit, hidnybetegségeit, valamint a leggyakoribb toxi-
kozisokat is megemlitem. A Fe és a Zn esetében arrol is beszélek majd, hogy milyen taplalék-

kal keriilhetnek be a szervezetinkbe.

16



Magnesesség-€érzékelés az allatvilagban: egy szabadgyokpar alapua
mechanizmus

Kékesi Attila, 111. évf. biologia-fizika tanar

A foldmagnesesség érzékelésének képességét szamos allatfaj esetében megfigyelték, elso-
sorban a tdjékozodassal 0sszefiiggésben, ugyanakkor a magneses tér érzékelésének mechaniz-
musa maig nem tisztazott. Az eddigi vizsgalatok alapjan két f6 mechanizmus meriilt fel mint
lehetséges magyardzat: a magnetit-alapu és a szabadgyokpar-alapu. Eléaddasomban utobbit te-
kintem 4t réviden. Eurdpai vorosbegyekkel végzett kisérletek eredményei alapjan arra kovet-
keztettek, hogy magnesességérzékelésiik az inklinacios iranytii elvén mikodik. Az érzékelés
mechanizmusa ugyanakkor rejtély maradt, ugyanis nem volt olyan ismert biokémiai reakcio,
amire a Fold gyenge magneses mezeje érdemi hatdst gyakorolhatott volna. Erre a probléméra
nyujtott egy lehetséges megoldast, amikor felfedezték, hogy bizonyos szabadgyokpar-képzés-
sel jaré kémiai reakcidkban felléphet a kvantumdsszefonddas jelensége. Az Osszefonodott
kvantumallapot érzékeny a gyenge magneses térre is, ami igy befolyasolhatja, hogy milyen
termékek keletkeznek a reakcid sordn. Kriptokrom néven talaltak is olyan, sok allati szervezet-
ben megtalalhato fehérjét, amirdl ismert volt, hogy képes szabadgyokpar képzésére, igy felté-
telezték, hogy szerepe lehet a magnesességérzékelésben. Ezt a feltevést tobb kisérlet eredménye
is igazolni latszik, bar a pontos mechanizmust maig nem sikertilt teljesen tisztazni, és tovabbra

is sok a bizonytalansag a témaban.

17



Matematika a természetben

Ajtai Boglarka, |. évf. kémia-matematika tanar

,Mintak vilagaban éliink.

A csillagok minden éjjel korok mentén mozognak az égen. Az évszakok ciklikusan valtoz-
nak, évenkénti szakaszokban. Nincs két pontosan megegyez6 hopehely, de mindegyik hatszog-
szimmetriat mutat. A tigrisek és a zebrak csikosak, a leopardokat és a hiénakat foltok diszitik.”
lan Stewart (1995) A természet szamai cimli konyvében a matematika és a természet kozotti
rejtélyes kapcsolattal foglalkozik. Vilagunkban rengeteg szimmetrikus alakzat lelheto fel, a le-
velektdl egészen az emberi testig. A Fibonacci-szamok és az aranymetszés is megmutatkozik,
viragok, csigahazak, és hopihék formajaban. A matematika egy egészen 1 felfedezése, a gom-
boc is jelen van a természetben: az indiai csillagtekndsok pancéljai hasonlé format dltenek.

Eldaddsomban ezekre a parhuzamokra €s ezek okaira, tovabba kdvetkezményeire mutatok ra.
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Tarsasjatékok a természettudomanyok altalanos és kozépiskolai
oktatasaban

Filipszki Laszlé, IV. évf. biologia-kémia tanar

A tarsasjatékok manapsag az aranykorukat ¢lik, ez nem csak a naprol-napra megjelend 0j
tarsasjatékok és az ehhez kapcsolddo infrastruktara: az egyre szaporodo tarsasjatékkiadok, -
szaklizletek és -tervezOk bizonyitjak, hanem a tarsasjatékforgalom megemelkedése €s a sok-
sok klub és jatékos ember, akik nap mint nap eléveszik a jatékokat és elmeriilnek a kiilonb6z6
tematikakban és mechanikakban. Nem kérdés, hogy a modern tarsasjatékoknak meg kell jelen-
nilik a kdzoktatasban, hiszen amellett, hogy szamos kompetenciat (igy, mint matematikai, szo-
cialis, anyanyelvi) és egy¢€b teriiletet (Onismeret, kifejezoképesség, lelki egészség, szerepvalla-
las, kezdeményezdkészség, egylittmiikodés) fejlesztenek, manapsag megjelennek mar olyan ja-
tékok is, melyek egy-egy, a Nemzeti Alaptanterv altal meghatarozott, fejlesztendd miiveltségi
teriileten is képesek tanitani a didkokat. Leend6 biologia-kémia szakos tanarként és tarsasjaté-
kosként kiildetésemnek érzem, hogy az alkalmas jatékokat megfelelé modon felhasznéljam a
tanitasi folyamat soran, hiszen ez megkonnyitheti a tanulok szaméra a tananyagrészek megér-
tését és jelentds motivald hatasuk is van. El6adasomban réviden be szeretném mutatni, hogy
milyen jatékokkal foglalkoztam tiizetesebben és miért ezeket a jatékokat valasztottam ki, il-
letve, hogy az altalam valasztott tarsasjatékok hogyan illenek bele, illeszthetdk bele egy adott
tanulasi-tanitasi folyamatba néhany természettudomanyos targy (biologia, kémia, fizika és fold-
rajz) esetén. Emellett roviden szot ejtek a ,,gamification”-rdl, azaz a jatékositasrol is, amely
nem csak az iskolakban, hanem az otthonokban is eldsegitheti a mindennapos rutin izgalma-

sabba tételét, motivald hatdsu lehet és szebbé teheti a mindennapokat.
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Nyelvi érdekességek a periodusos rendszerben

Barabas Gergd, VI. évf. angol-kémia tanar

A periddusos rendszer egy laikus szamara csupan betiik halmazat jelentheti, valamint sza-
mos, akar zavaros emléket a kémiadrakrol. Abba ugyanakkor kevesen gondolnak bele, hogy a
Mengyelejev-féle periodusos rendszer, a kémiaban jartas emberek szamara ismert szabalysze-
ruségeken tal, néhany érdekes nyelvi tendenciat is rejt magaban.

Elegendo csak az elemek neveire gondolni. A tuddsok legtobbszor az elemet valamilyen
tulajdonsaga vagy jellegzetes vegylilete alapjan nevezték el, pl. foszfor, a ,,fényhoz6”. Ezen
kiviil a tudosok az egyes elemnevek végzddéseivel is probaltak valamilyen informaciot atadni
az adott elemrdl, ehhez elég csak a nyelvujitas korabeli magyar elemnevekre gondolni. Ugyan
ezek a nevek ma mar kissé komikusnak tiinnek, mégis egy-két nevet a mai napig hasznalunk a
kémiaban. A higany szavunk is ekkor sziiletett, amely a hig- jelz6b6l, valamint a fémes eleme-
ket jelz6 -any utotagbdl sziiletett meg. EIobbi jelzo utal az elem jellegzetes tulajdonsagara, az
utotag pedig arra, hogy az elem a periddusos rendszer melyik nagy csoportjaba is tartozik.

Eléaddsomban néhany olyan magyar és angol nyelvi érdekességeket mutatok be, amelyek
ravilagitanak arra, hogy a periddusos rendszerben talalhato elemnevek egy részét milyen logika
alapjan probaltak elnevezni, utalva az adott elem, illetve elemek hasonl6 kémiai tulajdonsaga-
ira. Ezzel egyuttal célom egy, a human- és realtudomanyok kozotti lehetséges kapcsolodasi

pont bemutatasa is.
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